Y la mujer prendio la tele...

Mercedes Charles
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. entre la mujer y la television
existe una relaciébn constante y en-
volvente, intima. Ahi estd el apara-
to receptor, casi siempre encendido,
acompanando a la mujer en su sole-
dad aunque no lo esté viendo:
desatando sus fantasias, en algunos
casos; despertando sus suenos vy
anhelos en otros; provocdndole
frustraciones, violencia, rabia o
dolor, muchas veces, . . pero, en
cualquiera de ellos, cumpliendo una
importante funciéon dentro de sus
yidas,' i

Este parrafo del libro Mujer TV, edita-
do por el Centro de Indagacion y Expre-
sion Cultural y Artistica (CENECA) de
Chile, sintetiza la relacibn compleja y
contradictoria que existe entre las muje-
res y la television, Para muchas mujeres,
la television significa también la posibili-
dad de entretener a los hijos mientras
trabajan, 0 mientras cocinan, lavan o
planchan la ropa, o simplemente, para
poder pasar un rato con ellas mismas, sin
que los ninos griten, se peleen o les de-
manden algo.

La television, por diversas razones y
por diferentes motivos, juega un papel
importante en la vida cotidiana de las
mujeres; importancia que varia y que
toma matices segun el grupo y clase
social al que pertenecen e, incluso, segin
la historia personal de cada quien.

En los mas diversos entornos sociales
encontramos aparatos de television: en
las colonias residenciales mas exclusivas,
en las colonias populares mas deprimi-
das, en el dmbito rural y en el urbano,
en el norte y en el sur del pais, la televi-
sion invade y estd presente en practica-
mente todos los espacios. De la misma
manera, el lugar que ocupa el televisor
en la casa también varia: el cuarto de la
tele, la recdimara de los padres, la sala,
la cocina, el Gnico cuarto con que cuenta
la vivienda.

Para algunas mujeres, la television
implica la Unica posibilidad de entreteni-
miento, de diversion, de huida, de descan-
sO 0 de tener una salida imaginaria de las
cuatro paredes del hogar; para otras, es
una de las tantas maneras con que cuen-
tan para matar el tiempo o para entrete-
nerse mientras se seca el barniz de unas.

Compaiia, diversion, no pensar en los
problemas cotidianos, descanso, posibili-
dad de conocer otras realidades, tener
tema de conversacién con las amigas,
evitar que los ninos salgan a la calle,
entre otros, son diversos usos que dan
las mujeres a la television. Usos que
trascienden la recepcibn misma de la
programacion y que se insertan en las
diferentes problemdticas que vive la
mujer en su vida cotidiana. Un solo
medio de comunicaciéon e, incluso, un
mismo programa televisivo puede te-
ner multitud de significados que se
crean y conforman al insertarse en
diferentes realidades sociales y personales.

La conciencia acerca de la importan-
cia que tiene la television en la vida
de las mujeres ha generado una serie de
experiencias, cursos y procesos grupales
en diversos paises, impulsados principal-
mente por grupos de promocion y edu-
cacion popular. Su objetivo principal es
facilitar y promover que las mujeres
tomen conciencia y reflexionen acerca
de la relacion aue tienen con este medio de
comunicacion. Entre estas experiencias
estdn aquellas que realiza CENECA y que
utilizan como guia el libro Mujer TV .

Este libro es un manual elaborado para
trabajar con grupos de mujeres de los sec-
tores populares para ayudarlas a desarro-
llar una capacidad critica frente a la
television. De aqui que se pretenta que
las mujeres adquieran las herramientas
necesarias para aprender a ser selecti-
vas ante la oferta de mensajes, a confron-
tar la realidad que se muestra en la
pantalla con la realidad propia y confor-
mar una opiniébn auténoma ante la
variedad de mensajes que nos presenta
la television todos los dias.
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Un primer paso para lograr lo anterior
es conocer el medio de comunicacion, sus
Iimites, sus posibilidades y sus alternati-
vas en relacion a la mujer como televiden-
te. La metodologia que propone el manual
parte del andlisis de la realidad de los
miembros del grupo, como mujeres vy
como telespectadoras, y busca facilitar
la expresion de las propias experiencias,
promover la critica con base en la discu-
sion grupal y estimular acciones transfor-
madoras. Esto con el fin de que las
mujeres puedan crear, en forma colectiva
y participativa, una distancia reflexiva y
analitica frente a los programas y. series
televisivas.

Estuerzos como el que realiza CENECA
buscan consolidar la conciencia grupal.
crear un espacio para socializar y poner
en comun problemadticas, asi como para
generar acciones propositivas para supe-
rarlas. Se pretende que las mujeres anali-
cen y puedan recrear colectivamente los
significados que transmite la television
y que se constituyan en grupos de presion
para lograr una programacion mas plural,

mas participativa y democrdtica, que
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responda realmente a sus inquietudes,
intereses y necesidades.

Uno de los aspectos centrales de estas
experiencias es la posibilidad que brindan
para la reflexion y discusion sobre la rela-
cibn propia con la television. Se discute
la presencia de este medio de comunica-
cién en la vida cotidiana, no solamente
considerando el tiempo que pasa la mujer
frente al aparato y la influencia de éste
en la estructuracion de su tiempo libre,
sino también su impacto en lo que hace,
dice, piensa, suefia y sabe.

Preguntas como las siguientes sirven
de guia para iniciar la discusién: -

(Cudntas horas al dia vemos television?
Vemos televisibn cuando nos sentimos. . .

AUTORRETRATO:

Ana Lorena Iglesias (costarricense)
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Nos gusta ver television porque. . .
La television en la vida familiar nos sirve
para. . .

;Qué pasaria si apagamos el televisor un

dia entero, una semana’
(Qué actividades realizartamos en ese

tiempo? ;Qué pasaria dentro de la familia?

Preguntas todas ellas que permiten ha-
cer un alto y reflexionar sobre algunos
aspectos de la vida cotidiana que se reali-
zan en forma automadtica y que, la mayoria
de las veces, no nos detenemos a pensar.
Asimismo, posibilitan la reflexion sobre la
vida familiar, como es y c6mo nos gustaria
que fuera al imaginar nuevas circuns-
tancias.

Otras actividades que se realizan colec-
tivamente son el analisis de telenovelas,

series policiacas y de aventuras, publici-
dad, noticieros y shows. La materia prima
de estos temas, no es tanto el analisis de
los diversos géneros televisivos sino, mas
bien, la experiencia de los miembros del
grupo, como mujeres y como telespecta-
doras, en relacién con los programas y
series de television,

Otro de los temas que se tratan en
los grupos es la relacion de los ninos con
la television; tema que preocupa a muchas
madres al ver que sus hijos pasan horas
y horas frente al aparato, descuidando
sus deberes y obligaciones.

El valor de este tipo de experiencias,
ademds de lo expuesto, radica en ampliar
la discusion sobre los medios de comu-
nicaciéon a sectores que no estaban invo-
lucarados en ella, pero que, sin embargo,
son destinatarios importantes del proceso.
De aqui la importancia de que logren
constituirse en grupos de presion para
cambiar las condiciones vigentes de la
television.

La impotencia que puede sentir un
receptor individual ante la deficiente
calidad de la programacion, el exceso de
publicidad o el poco respeto a los hora-
rios establecidos, puede ser canalizada en
la constitucion de grupos de presion para
exigir —a los responsables del funciona-
miento de este medio de comunicacion—
una mejor television, acorde a las necesi-
dades e intereses concretos de este grupo
de la poblacidon. gn

ingresos en el sexo femenino, de maltrato en la casa,
de agresion psicologica y a partir de aqui comenzd mi
conciencia feminista, no antes.

“En mi grupo hay compafieras que tienen una trayec-
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‘“Mi poesia es lo que yo siento, tiene que estar-acorde
con mi pensamiento tedrico, si no, no me sirve. En un

momento me desesperé y después dije ‘“‘voy a escribir

del proceso, ;por qué no? Si tengo un antes y un des-
pués y estoy en medio, por qué quiero tirarme adelante,
no puedo saltarme etapas, entonces mi poesia es de

. transicion.

“Estoy en una etapa de inicio, estoy estudiando, co-
nociéndolas, oyendo lo que piensan, empezando a
interiorirzar con mi grupo de poesia para tratar de ver
aué es lo que hay debajo de todo eso que aparentemente
estd bien,

‘““Anteriormente yo rechazaba a la mujer porque pen-
saba qué era mediocre, incluso cuando escribia yo
firmaba con nombre masculino, yo sabia que habia
problemas pero no me imaginaba al nivel en que estaban
hasta que empiezo a ver estadisticas de desempleo, de

toria mds grande que la mia, en su campo feminista y en
su poesia, la mia resulta ser una poesia tradicional; me
he peleado porque en la expresién de mis sentimientos
reproduzco todos los estereotipos establecidos y tengo
comportamientos machistas y le he pedido a mi grupo
que me ayude a interiorizar y escribir como mujer y
saber quién es la mujer que estd en mis adentros para
poder sacarla.

‘“Yo quiero una opcion de felicidad para todas las
mujeres de mi planeta, las que tenemos hijos, las que no
los tenemos, casadas, viudas, divorciadas o solas, quiero
que todas podamos ser felices y que la opcion femenina
no sea solo la de quedarse soltera y sin hijos para ser
feliz, tiene que haber una salida para todas nosotras.”

Los ‘‘Autorretratos fueron recopilados por Elvira Hernandez
Carballido, Josefina Hernandez Téllez y Ma. Isabel Inclan,




