Xantatl Metthez

L.a bisexualidad:

una preferencia sin lugar

Alma Aldana

a siguiente entrevista a Xantatl

Metthez es el resultado de una
serie de pldticas sobre el tema que,
tanto ella como yo, pensamos
que serian de interés para las lecto-
ras y lectores de fermm. Xantatl tiene
ya varios anos estudiando e investi-
gando la problematica de los bixe-
suales, y el contacto con este grupo
le ha permitido derribar mitos vy
llegar a conclusiones nuevas.

A.A. ;Como se concibe la bisexua-
lidad?

X.M. La concepcidn cientifica y la
comin suponen que un bisexual
es alguien que en realidad no tiene
una preferencia sexual definida, que
puede relacionarse erotica y afecti-
vamente tanto con hombres como
con mujeres. Mas que esto de no
tener una preferencia, creo que es
gente que si tiene preferencias muy
definidas en cuanto a qué tipo de
mujer o qué tipo de hombre le gus-
tan y con quiénes de ellos quiere
relacionarse. El sexo de la persona
si tiene importancia en el hecho de
que un bisexual sabe que hoy quie-
re estar con una mujer 0 manana
con un hombre; no es que no le
importe el sexo del otro, sino que
éste no es una limitante en ninguan
caso. Un bisexual aparentemente
tiene mas posibilidades de escoger,
pero esto no es tan cierto porque
también es selectivo para ver con
quién —justamente la personalidad
del individuo que se tiene enfren-
te— desea relacionarse.

En nuestras sociedades, domina-
das por la heterosexualidad, el
bisexual no sabe realmente que lo
es, no se identifica como tal. En

primer lugar porque no hay una
definicion de la bisexualidad. Hay
gente que considera que un bisexual
lo es porque se ha relacionado con
los dos sexos; por ejemplo, un hom-
bre que ha tenido una vida hetero-
sexual, pero ha tenido una aventura
homosexual, algunos investigadores
lo consideran como bisexual. No se
sabe donde empieza la bisexualidad.
Lo que se ignora es que un bisexual
tiene un doble deseo, el de estar
con un hombre y el de estar con
una mujer. Ahora bien, que realice
tanto material como afectivamente
estos deseos es otra cosa, pero lo
importante es que obtenga la posi-
bilidad afectiva, emocional y erdtica
con esta persona.,

Veamos otro ejemplo, una mujer
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que vive en pareja con su eSposo0,
pero que desde hace afios esta ena-
morada de una amiga, aunque no se
acueste con ella porque se limita
por sus conceptos morales es una
personafundamentalmente bisexual.

El problema de la identificacion
del bisexual es que no hay ningun
lugar donde se pueda aceptar como
es. Hay rechazo tanto en el mundo
heterosexual como en el homo-
sexual porque el bisexual cuestiona
ambos mundos. Entonces, si quiere
asumirse como tal es considerado
un traidor por los dos grupos, y
como no existe un medio bisexual
no hay posibilidad de identificarse.
Pueden pasar muchos afios para
llegar a descubrirse. Una persona
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puede casarse, tener hijos, haberlos
elegido, y no tener, hasta pasado un
tiempo, el espacio para saberse
bisexual.

[La sociedad prohibe relacionarse
con un hombre y una mujer al
mismo tiempo. El problema es co-
mo se piensa a la pareja, el mito
de la pareja, esas dos personas que
s¢ encuentran para “‘complemen-
tarse’’. Este es un mito maniqueista
porque se encuentran dos justamen-
te, el bueno y el malo, el blanco y
el negro, lo masculino y lo femeni-
no, con toda la carga que esto impli-
ca en nuestra sociedad. El bisexual
no puede estar dentro de este tipo
de esquema porque a lo mejor no
siente las cosas asi.

A.A. Por su practica, ;el bisexual
cuestiona los roles o los estereotipos

del hombre y de la mujer?
X .M. Aunque no los cuestione, no
los puede integrar. por su vida.

A.A. ;No puede interiorizar un rol
como mujer o como hombre?

X M. No., porque va cambiando se-
olin sus relaciones con uno u otro
sex0. A nivel de personalidad no
puede definirse, €s un poco como
un rompecabezas.

[Lo que se ha encontrado en estu-
dios es muy poco, en este caso
Masters v Johnson tomaron unica-
mente gente que ellos llaman ambi-
sexuales, lo cual es diferente a
bisexuales, porque mientras que
un bisexual es alguien que tiene
igualdad de deseos pero a lo mejor
no vive igualdad de relaciones con
un sexo o el otro, el ambisexual si
las vive. Pues bien, ésta fue la gente
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que se analizd, personas que habian
tenido igual numero de parejas fe-
meninas que masculinas. Eran tam-
bién personas que no habfian querido
tener un lazo afectivo estable, Mas-
ters v Johnson los habian buscado
con esta caracteristica porque esto
formaba parte de la definicion de
estos autores: el que un bisexual no
deseaba tener pareja, que estaba
fuera de las normas. Pienso que la
bisexualidad es algo mds complejo

A.A. Si, alo mejor era gente que no
queria tener una pareja estable por-
que al tenerla no estaba practicando
su bisexualidad.

X.M. Ese es el problema en que el
bisexual se encuentra.

A.A. Una pareja heterosexual esta-
ble tendria que tener dos parejas
al mismo tiempo.

X.M, Exacto, y eso es muy dificil,
en primer lugar porque sus parejas
no lo aceptarian. En este sentido se
ha encontrado que los bisexuales
son personas que, en general, tienen
menos prejuicios morales, ideologi-
cos, sexuales y sociales; no es que
no tengan opinion, sino que no tie-
nen rechazo a muchas cosas. Es
gente bastante eldstica, por decirlo
de alguna manera, que facilmente
se Integra a un grupo homosexual
0 a un grupo feminista. Milita aqui
y alla porque no tiene prejuicios,
pero en el momento en que se sien-
te rechazada por su preferencia se
desvincula de estos proyectos mili-
tantes. ;Por qué? Porque no puede
hacer la apologia de algo, ni del ser
mujer, ni del ser homosexual.

A.A. ;Y del ser bisexual?

X.M. Es que no se identifica, puede
asumirse como tal, pero no hay una
identidad. Ahora, en Europa o en
Estados Unidos hay muchos bise-
xuales que estan escribiendo, que
ya se asumen publicamente, pero
hasta ahi.

A.A. Pienso que nadie recordaba a
los bisexuales hasta que aparecio el
SIDA y se les ubicd como grupo de
alto riesgo, directamente relaciona-



dos con el mundo heterosexual,
;qué puedes decir de esto?

X.M_El problema es la doble moral.
Esta muy bien aceptado que un
hombre tenga una o varias mujeres,
y que luego te encuentres a estos
hombres en bares de homosexuales,
con otros hombres, por supuesto.
Porque dentro de la pareja es el
hombre el que sale a tener aventu-
ras, luego entonces es el que se con-
tagia y pasa a contagiar a la mujer.
Yo creo que por las caracteristicas
de la pareja en nuestra sociedad el
problema del SIDA en México va a
ser dramatico en los proximos anos.
Tengo esta intuicion viendo cOmo
vive la pareja, con tantas mentiras,
tanta simulacion y tan poca comu-
nicacion; sabiendo la mujer tan
poco de su compaifiero y viceversa,
Pero también hay que ver que la
bisexualidad no esta forzosamente
relacionada con la promiscuidad.

Por otro lado, las encuestas nos
dicen que la mayoria de las perso-
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nas han tenido al menos una vez
en su vida una relacion con gente de
su propio sexo, luego entonces deje-
mos de ser hipocritas y de echarle
la culpa a los que hacen eso a diario.
Es importante que nos empecemos
a cuestionar sobre la sexualidad, so-
bre quiénes somos y tomar precau-
ciones con respecto al SIDA. De los
bisexuales que yo conozco casi
todos se han hecho la prueba, y se
la estan haciendo regularmente. En
general, el bisexual se preocupa mas
por el cuidado de contraer o trans-
mitir las enfermedades venereas que

el heterosexual o el homoxesual,
porque como esta en contacto con
los dos sexos tiene mas probabilida-
des de contraerlas.

A.A. ;Como se vive entonces la
bisexualidad?

X .M, Como ya dije el problema ma-
yor es de identificacion, y como no
se identifican pues no hay cultura,
no hay lugares de reunion, no hay

grupos ni acciones. Es gente que
estd diseminada en la sociedad, po-
cas veces se integra totalmente a un
medio, queda un poco flotante en
todos lados, sin identidad social
quizds por su identidad sexual que
es tan dificil de lograr. Todavia
no es posible que una persona lo
viva libremente, no tanto por ella
misma —porque a lo mejor hay per-
sonas que en su cabeza ya lo tienen
todo claro—, sino por los problemas
de los demads. La fidelidad es el pun-
to mas dificil; un bisexual puede
ser fiel a una mujer o a un hombre,
pero para €l la fidelidad no cuenta
mucho, ni la suya ni la del otro,
porque siempre queda abierto a
otras relaciones. Entonces se en-
cuentra con un problema enorme,
que a lo mejor puede integrar o
resolver con una doble vida: dar la
apariencia de ser algo y vivir otra
cosa en privado. Finalmente €sta es
la soluciéon que la mayoria de los
bisexuales han encontrado hasta la
fecha para vivir su bisexualidad. g
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