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es el surgimiento del feminismo, siendo uno de
los cambios de la época que dejard la impron-
ta més duradera en la cultura.

El nuevo estatus de las mujeres representa una
modificacién permanente en la sociedad y la idea y el
hecho de que la igualdad de derechos de los sexos es
un cambio irreversible. |

La participacion de la mujer en un plano de igual-
dad con el hombre ird ganando terreno, de modo tal
que grupos problacionales o paises en donde este
cambio no ha ocurrido se irdn incorporando al mismo
con el correr del tiempo. -

Son los paises mas desarrollados y dentro de ellos
los paises socialistas quienes han avanzado mas en la
incorporaciéon de la mujer al trabajo valorado econo-
micamente.

En cambio, los paises menos desarrollados —en
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Hacia la revaloracion de las
actividades domesticas

particular paises socialistas con creencias religiosas
que apoyan la posicion subordinada de la mujer— se
encuentran rezagados. En algunos paises se han obser-
vado incluso graves retrocesos respecto a los avances
que se habfan alcanzado con la entrada al poder de
grupos fundamentalistas, como en el caso de Iran.

En esta trayectoria de progreso de la participacion
de la mujer estamos viviendo actualmente una etapa
muy dificil, que sc agudiza aun mds en los paises po-
bres por la crisis econdmica que atraviesan sus €Cono-
mias. Yo calificaria a esta etapa como una etapa de
situaciones extremas en la que las estructuras de orga-
nizacion social todavia no se ajustan al fendmeno de
la creciente participacion femenina en actividades
distintas al cuidado del hogar.

Existen fuertes resistencias al cambio que a su vez
motivan la beligerancia de grupos de mujeres que lu-
chan por su liberacion.

En amplios sectores de la poblaciéon masculina
priva una actitud de tolerancia, un tanto contemplati-
va, condescendiente mientras no les afecte directa-

‘mente en sus relaciones familiares y personales.

En cambio aun son pocos los hombres que asumen
el fenémeno como un avance de la humanidad y que
luchan activamente por acelerarlo. Es decir, en la ac-
tualidad todavia una proporciéon importante de la
otra mitad de la humanidad, no ha incorporado real-
mente el cambio en la situacidn tradicionalmente
subrodinada de la mujer.

Por ello, la carga de la mujer que trabaja se ha vuel-
to sumamente pesada; pues o bien renuncia a la posi-
bilidad de establecer una relacion de pareja o tiene
que desempefar dos tareas: la responsabilidad del
hogar y los hijos y su actividad productiva.

La realidad en el mundo actual es que la mayoria
de las mujeres que trabajan no lo hacen por un ac-
to de libre eleccidon sino por la necesidad de apoyar
econOmicamente a sus hogares. Asi, las jovenes que
trabajan en los servicios domésticos lo hacen para
autosostenerse y dejar de ser una carga para sus em-
pobrecidos hogares o bien para contribuir a los ingre-
sos del hogar de sus padres.

En este campo de la actividad de la mujer hay un
largo trayecto por recorrer para que el desempefio
de las actividades domésticas adquieran una dimen-
si0n correcta y compatible con la creciente participa-
cion femenina en las actividades fuera del hogar,



consideradas como un acto de liberaciéon. No sera
sino hasta que esas actividades sean desarrolladas en
forma natural tanto por hombres como por mujeres
que adquirirdn una dimension correcta en ese sentido.

Personalmente, me preocupa la terrible devalua-
cibn en que ha caido el trabajo doméstico, actividad
del ser humano que hace una contribucion sustantiva
al confort y a la calidad de vida de la familia. Parecie-
ra que actualmente no hay actividad econOmica que
sea considerada mds denigrante que el trabajo do-
meéstico,

Se trata precisamente de una actividad que las
mujeres estdn queriendo dejar atrds porque ocupa una
posicion subordinada, porque no la eligieron sino que
fue socialmente destinada a ellas, porque es poco
gratificante y porque su resultado o producto es algo
que la humanidad ha obtenido siempre: la alimenta-
cion; la limpieza y cuidado de la vivienda, de la ropa
y el calzado; el cuidado y educaciéon de los hijos y €l
cuidado y atenci6én de los adultos de la familia. Su
realizaciébn no agrega nada nuevo, siempre ha estado
ahi, es algo dado. La mayor parte de las veces no
tiene reconocimiento alguno.

Lo que estd ocurriendo ahora es que ya no es tan
seguro que esté ahi; que sea algo que se va a obtener
o realizar con certeza, se empieza a resentir su ausen-
cia. Comienzan a agudizarse los problemas derivados
de esta actividad que ya no quiere ser asumida total-
mente por la mujer y para cuya ejecucion el hombre
presenta resistencias.

[a sociedad empieza a reorganizarse en varios
aspectos con el fin de incorporar el desprendimiento
de las mujeres de las actividades domésticas y reducir
la doble carga que actualmente agobia a una propor-
cibn importante de las mujeres activas economica-
mente.

El caso que me parece mis ejemplificante de ello,
es 1a reduccién en las 4reas urbanas de la preparacion
de alimentos dentro del hogar, con el consecuente
surgimiento de establecimientos externos que ofrecen
servicios de alimentacion. No se trata s6lo de restau-
rantes y cafeterias, sino que existe actualmente una
rama industrial y comercial de rapido crecimiento,
que es la de comidas o platillos preparados para llevar
4 casa. Nuestras ancestrales fondas y cocinas economi-
cas llevadas al plano de la produccién industrial. Nue-
va York, la capital del mundo occidental, la ciudad
por excelencia, se ha llenado de establecimientos de
“comida rapida” (Fast food)y de “comida preparada
para llevar” (Carry out food). -

Asimismo, los avances en el uso de aparatos de mi-
croondas en el hogar y en los sistemas de conservacior
de alimentos, son tendencias del desarrollo tecnologi-
co que acompafian el creciente abandono del quehacer
culinario doméstico. Evidentemente que en esta
tendencia existe una necesidad de ahorro de tiempo,

(Frida Hartz)
el surgimiento mismo de la oferta de alimentos pre-
parados responde a la menor disponibilidad de tiempo
por parte de la mujer para dedicar a las actividades
domésticas.

Al hacer un ejercicio de prevision de los posibles
efectos que tendrd en la organizacién familiar y social
esta tendencia a disminuir el tiempo destinado a la
preparacion de alimentos en el hogar puede anticipar-
se algo mds tendencioso:

Primero: La educacidén en materia alimentaria, has-
ta ahora transmitida fundamentalmente a través del
ejemplo en la mesa familiar, quedard en manos de
empresas comerciales o, como sucede en los paises
socialistas, de empresas estatales que preparan milla-
res de raciones para la alimentacién social.

Si corremos con suerte y existe responsabilidad,
estas empresas podrdn allegarse la informacion cien-
tifica mas avanzada sobre dietas completas y variadas
y ofrecer as{ a los consumidores una mejor opcion.
Si lo que prevalece en cambio es el interés comercial
y una falta de control sobre la actividad de este sector,
observaremos deterioros graves en la calidad de los
alimentos que se ingieren,

Segundo. La convivencia familiar que rodea al acto
de comer tenderd a acabarse. En la mesa familiar los
miembros se reunian y se reunen alun para realizar
un acto de convivencia tras el cual existia tambien la
obligacién de corresponder a quien se esmeraba por
preparar una buena comida. En el futuro, ante la cre-
ciente oferta de alimentos preparados fuera del hogar,
disminuir4 la obligaci6n de los miembros de la familia
2 concurrir al rito familiar de la comida, buscaran
ofectuar ésta en el lugar mas inmediato a su escuela
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o lugar de trabajo y lo que hasta ahora ha sido un
punto de confluencia de la familia, tendera a desapa-
recer. Al individuo se le amplian las alternativas para
satisfacer sus necesidades de alimentacion, perdiendo
ventaja la alimentacion familiar.

Tercero.: Para algunos grupos sociales, desde el pun-
to de vista del gusto de la comida, la opcidn comercial
puede representar una ganancia, pues la pérdida de
memoria culinaria presente en amplios sectores de la
poblacion nacional ha llevado a dietas mondOtonas, po-
co diversificadas a nivel del hogar. Para otros grupos
en cambio significard un deterioro, pues la posibilidad
de alcanzar niveles de excelencia en la calidad y el
gusto de raciones alimenticias producidas masivamen-
te, es muy remota. Una posible consecuenica es la
pérdida de informacion sobre técnicas de preparacion
de alimentos; la desaparicion de recetas, la simplifica-
cion de las mismas y la simplificacion, por tanto, del
sabor y del aprovechamiento de ingredientes. Las
artes culinarias mas destacadas del mundo, como la
china, la francesa o la mexicana, requieren de un gran
numero de ingredientes y de una gran cantidad de
tiempo para producir sus platillos. Las variadas salsas,
el picado de maultiples ingredientes, posiblemente
tenderan a desaparecer con la industrializacién de la
comida. La experiencia de comer en el restaurante de
un gran hotel en Estados Unidos que recibe sus racio-
nes alimenticias de una fdbrica de alimentosy lo Gnico
que posee en su cocina es un gran numero de hornos
de microondas, es realmente desagradable: si esta
experiencia se repite durante una semana de vacaciones
es verdaderamente insostenible.

Cuarto.: El mundo se llenard de las cadenas de servi-

cios que venden comida rdpida o para llevar como son
Mc Donald’s, Kentucky Fried Chicken, Shakey’s
Pizza, etcétera, y en todos los confines del mundo se
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comerdn los mismos alimentos. Es decir se dard una
homologacion de las dietas de la poblacion mundial;
desaparecerd la diversidad. La soya, el trigo, la carne
molida o los pescados crudos y el tempura estaran
presentes en Bolivia, Camerun, Luxemburgo y Pakistan.

Estas tendehcias, ;son buenas o son malas?, ;que
significardn en términos de relaciones humanas?, ;son

irreversibles?

A las personas que tienen el gusto por la buena
cocina, el placer de una agradable sobremesa, que va-
loran el acto de alimentarse como un evento que
resulta de toda una historia y cultura, el panorama
debe parecerles deplorable.

Para aquellas en cambio, para las que alimentarse
no representa mds que satisfacer una necesidad basica
del modo mads rdpido posible, tal vez la perspectiva
podrd parecerles conveniente, pues dispondran de una
oferta mds amplia de alimentos preparados.

Todo indica que con la creciente participacion de
la mujer en la actividad economica, y de no revalorar-
se la importancia de la preparacion de alimentos
como un acto trascendente que contribuye al bienestar
y confort familiar, el arte culinario tendera a ir pasan-
do al cajon de los dinosaurios, y los maravillosos
relatos sobre la enorme variedad de platillos y produc-
tos que se consumian en el siglo veinte formaran par-
te del material de los arquedlogos, poco comprensibles
para la poblacion del futuro.

Un ejercicio semejante podriamos hacer respecto a
otras actividades comprendidas en la esfera actual del
trabajo doméstico, como es el cuidado y atencion de
los hijos o el aseo y limpieza del hogar.

Creemos que en la medida que no se valore con
claridad la importanica de estas actividades en la cali-
dad de vida y, posiblemente adquieran hasta una
valoracion de naturaleza econOmica, sobrevendrd una
gran variedad de cambios en la forma en que el ser
humano se organice para satisfacer las necesidades
correspondientes.

Todo ello plantea un cambio profundo en las fun-
ciones de los sexos, en el uso del tiempo, en las formas
de organizacidn social, afectando particularmente el
concepto actual de familia o su organizacion, entre -
otlras cosas.

A veces uno se cuestiona sobre qué actitud debe
tomar frente a los cambios que se perfilan: 1) oponer-
se a aquellos que violentan estructuras y condiciones
a las que estamos acostumbrados y que suponemos
permanentes;s2) aceptarlos como ineludibles o 3) tra-
tar de orientarlos en lo posible.

Lo que es cierto, es que la organizacién social del
siglo veintiuno presentard grandes diferencias respecto
del actual y dard inicio a toda una etapa de la histo-
ria de la humanidad en la que los hombres y mujeres
tendrdn realmente igualdad de derechos y una distri-
bucién mds justa de las cargas de trabajo. #*



