Josefina Hernandez Téllez

fanosa buscaba en la bolsa de

su delantal los 100 pesos que
saciarian su sed. Sélo traia una mo-
neda de 50 y cuatro moneditas de
cinco. El cartel decia con letras
grandes y negras: “100 pesos el
litro?.

— No te preocupes Carmelita, yo
te ‘disparo’ hoy tu pulquito —le
grit6 Camila, una senora de edad,
de tipo provinciano, quien platicaba
con dos sefioras mas.

Daban la impresion de una platica
en los lavaderos y no en un estrecho

cubiculo-rectangulo, mal llamado.

Seccion de mujeres.

[.a musica suave relajaba sus ner-
vios, hacia 20 minutos y dos copas
que Alicia esperaba a sus tres ami-
gas. Los dos chicos comenzaban el
juego de miradas y sonrisas.

— Ahorita le sirvo —repuso el ata-
reado despachador que atendia de
frente la barra de la Seccion de hom-
bres, mientras ellos, ansiosos inter-
cambiaban sus vasos vacios por
llenos. Los barriles de madera,
grises de tan sucios, parecian pro-
digas ubres que abastecian de blan-
co liquido a sus consumidores.

Levantando una mano Alicia lla-
mo la atencion de sus dos amigas
que entraron buscando una cara
conocida. Su aspecto era agradable,
sus vestidos ‘“bien” las ubicaban
en alguna oficina. La hora y el dia
eran propicios para pensar en una
tarde de disipacion.

- Pensé que no vendrian —alego
Alicia, en tanto se saludaban de
beso en la mejilla—. ;Y Carolina?

Mientras apuraba su vaso, Elena
se enjugaba el sudor con la manga
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de su chamarra. La media tarde y
el humo de los cigarrillos hacian
que el ambiente fuera denso y calu-
Y0SO.

— Tu sabes, vy todos aqui saben,
lo que yo he sufrido y mas con es-
tos chamacos. Primero mi madre.
Le dejé a mi hija encargada en lo
que yo trabajaba para mantenerla, y
va ves, cuando regreso de Coahuila
me la entrega embarazada de mi

- padrastro. Luego mi hermana, me

queria quitar a este hombre que
tanto quiero, mi Eusebio. Ahorita
los escuincles dicen que no les doy
nada y se quieren ir con mi herma-
na y su padre no les dice nada. . .

Al fin estaban las cuatro, que
abiertamente ya les sonreian a los
dos chicos que estaban cerca de la
barra.

— Ya veras como ahorita se
acercan —afirmo Alicia.

— Por favor Alicia, venimos a
convivir v a divertirnos — repuso
nerviosa Priscilia.

~ Precisamente, ta lo has dicho,
a convivir, lo cual quiere decir
que no podemos descartar la posi-
bilidad de una amistad --tercio
Mimi, pues Rocio se hallaba muy
ocupada bebiendo la tercera ronda
de “La hora del amigo: 2x 1”.

De pronto todas lloraban, pare-
cia que la musica, las copas y sus
penas se cristalizaban en sendas
lagrimas que les banaban el rostro.

— Gracias a Dios que ya junte
unos centavos para mi nina, para su
escuela. Va a ser la ‘bronca’ como
de 25 mil, que sea, que sea. Vendo
mis manos y mis patas pa’ganarlo. . .
;mi esposo? ;Ay! Elenita, usted bien
sabe que nunca lo tuve. Me case,
soy casada, pero nunca lo tuve, crei

;Alcoholica yo?

tenerlo, pero nunca lo tuve, ni mo-
ralmente, ni econdémicamente.
menos ahora.

— ;Y la seno Lety ya no le dio
sus recibos de luz pa’ pagar ayer?
—le pregunto Camila, olvidandose
un poco de sus penas.

—No, ya no quiso. Ella como se-
fiora me voltio la espalda, no me
acepta porque tomo; si tomo aqui
es porque convivo con ustedes
que tienen mis mismos problemas.
En mi casa me siento enferma y
me siento sola. Antes era de hogar,
pero ahora me ahogo. . . Mejor
cantemos: por tu amor que tanto
quiero y tanto. . .

La musica viva comenzaba y el
lugar se veia mas concurrido,
todos sonreian y charlaban, —Seno-
rita, el joven del fondo le envia
esto —se dirigio el mesero a una de
las chicas.

— Ya muchachas, y ahora a
bailar. Queriamos divertirnos y es-
tamos llorando. Una copa mas y
nos ambientamos mejor. . .

Reconozcamos el problema

Actualmente a nadie le resulta
extrano o inconcebible ver a la
mujer departir en reuniones y can-
tinas con una copa en la mano. Sin
embargo, cuando se presenta el pro-
blema del alcoholismo la sociedad
no lo admite, provoca que ella mis-
ma se denigre y la atencion que le
ofrece para recuperarse no toma
en cuenta su situacion especifica
como mujer.

“Cuando una mujer en una
reunion toma y se pone mal y hace
cosas y dice impertinencias, inme-
diatamente la familia la justifica.



Se dice: No sé por qué lo hace, es
la primera vez que pasa. No se
acepta, se niega y oculta que una
mujer tiene problemas con el al-
cohol”, confirma la Coordinadora
de Servicios de la Clinica Antial-
coholica Monte Fenix, Sara Luz
Moreno.

Asi, pese a que el alcoholismo es-
ta reconocido como una enferme-
dad, a la mujer se le condena y
culpabiliza del problema.

Judith, de un grupo de Alcohdbli-
cos Anonimos nos cuenta: ‘“Aqui
los tabues y los prejuicios impiden
que la alcoholica busque ayuda. Es
mas aceptado el alcoholismo del
hombre, esto hace que en los gru-
pos seamos pocas mujeres. Enton-
ces una se inhibe y no podemos
hablar de nuestro problema. Por eso
estamos realizando juntas de muje-
res y tratamos de superar el com-
plejo.

“A una mujer la ven tomando y
lo primero que dicen es que es
una mujer de la calle, o es una mu-
jer facil, no entienden que es una
enfermedad, sino que la tachan de lo
peor. Por esto, en su proceso de
recuperacion sufre mas, pues al
recordar todo lo que tuvo que hacer
para conseguir una copa, siente que
no vale nada.”

En algunos aspectos la mujer
alcoholica resulta mayormente afec-
tada que un hombre. Socialmente
es rechazada, personalmente se sien-

te denigrada y médicamente es 1g-
norada.

En cuanto a lo fisico, el dano
que sufre se da en un menor tiempo
y el alcohol afecta también sus
condiciones para la reproduccion.
El Dr. Diaz Belmont, del programa
Servicio y Atencion a Problemas
Relacionados con el Alcohol (SA-
PRA) del Hospital General, aclara
que a pesar de que los efectos en
el organismo humano son de la
misma intensidad tanto en hombres
como en mujeres, ‘‘éstas presentan
en menor tiempo alteraciones en el
higado por el menor numero de
globulos rojos, lo cual implica una
menor capacidad para oxigenar la

(Gloria Upegui)

sangre. La mujer requiere de solo
20 grados de alcohol diarios, durante
cuatro anos, contra los 46 grados
que necesitaria un hombre en las
mismas condiciones, para presentar
cirrosis’’.

“En cuanto al cambio de habitos
en su alimentacion, el alcohol
provoca pérdida de apetito, ocasio-
nando problemas gastricos, deficien-
cias vitaminicas y desnutricion,

Otro doctor de SAPRA, Arman-
do Millan, plantea: “El papel pre-
ponderante del higado en el meta-
bolismo del alcohol hace que sea el
organo central de su accion toxica
y que el alcohol que sale del higado,
por su libre difusibilidad, pueda
pasar a la leche materna, la placen-
ta, el liquido amniotico, el humor
vitreo, el liquido cerebro espinal de
ascitis, la bilis, la saliva, la orina y
el aliento. Es decir, afecta a todo el
organismo. Esto hace que una mujer
embarazada que bebe sin control
afecte al producto o lo predisponga
genéticamente al alcoholismo”’.

El Dr. Diaz Belmont afirma que
el alcoholismo es poco detectado

en etapas iniciales v solo en casos
cronicos se llega a atender tanto en
clinicas de terapia antialcohdlica,
como en centros de salud.

“No se sabe cuantas son y solo
en casos graves se atienden; de 20
hombres acude una mujer. La causa
de esto es el prejuicio de nuestra
sociedad hacia esta.”

La recuperacion es posible

Si bien es cierto que existen progra-
mas antialcoholicos de caracter ofi-
cial, civil y privado, las posibilida-
des de que una mujer alcoholica

llegue a ellos y se reintegre a la
sociedad son pocas. '

Este hecho se debe principalmen-
te a dos causas: el enfrentamiento
con quienes la rodean es de critica,
presion y ocultamiento, lo cual le
produce conflictos y subestimacion
personal marcados; y segundo, por-
que estos grupos para y de alcoho-
licos no comprenden que el alco-
holismo en las mujeres requiere de
una atencion especifica.

En Alcoholicos Anonimos, con
una experiencia de 32 anos, se sigue
considerando que las consecuencias
son las mismas tanto para el hom-
bre como para la mujer.

“En A.A. es dificil que llegue
una mujer v mucho mas todavia
que se quede”, concluye Judith,
quien lleva ahi cinco anos.

En el Hospital General, SAPRA,
que ha atendido a mas de 18 mil

personas y actualmente a 3,500
pacientes, tampoco se trata a las

mujeres alcoholicas con programas
concretos.

“Hemos visto que las alcoholicas
solo llegan a buscar ayuda meédica
en estados de enfermedad avanza-
dos y muy graves”’, afirma el Dr.
Diaz Belmont.

Sin embargo, la rehabilitacion es
igual de posible para las mujeres
alcoholicas que para los hombres.
Es preciso luchar por este derecho,
como va lo hacen cientos de muje-
res, tanto en los grupos mixtos de
clinicas y de Alcohdlicos Anonimos,
como en los grupos de mujeres que
han comenzado a crearse. @n
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