Este cuerpo de mujer que soy
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ntre los objetos que decoran las paredes interiores de La primera intencién de poner en la pared un desnudo de
mi casa hay un fotografia que me gusta muchisimo mi embarazo en pleno, fue la de que mis hijas tuvieran la tem-
En ella aparezco desnuda y trato sin conseguirlo de prana oportunidad de aprender a mirar con naturalidad la des-
abarcar con las dos manos mi enorme vientre de siete meses nudez; porgue no quiero que la nocién de su propio cuerpo de
de embarazo gemelar mujer las sorprenda tardia y prejuiciadamente. Ellas saben y
Fue Ludwig Margules, hace unos cinco afios —en la unica platican, desde los dos afios de edad, que ““dentro de esa pan-
visita que ha hecho a mi departamento en Tlalpan—, quien me zota estaban antes de nacer, porque eran todavia muy peque-
hizo notar, inquisitivo, la carencia de una fotografia de mi fiitas para vivir fuera del cuerpo de mamd”. Saben también

desnudez. De su observaciéon deduje una suerte de reproche a que su madre se sentia bella y orgullosa de su n,r’r_r&
mi moral pequefio-burguesa. En aquella ocasiéon me quedé Al paso del tiempo, la fotografia de mi fertilidad desnuda
pensando que Ludwig tenia razén, Si una se cree bella y gusta ha llegado a ser, ademds, un doméstico rest pro;;r;e; ivo, de lo
de su propio cuerpo, ;[por ’.T;-_i{: no ha de mostrar su desnudez mds revelador. Curiosam ente, las reacciones qu proﬁut:’: la
para si misma mds que en el espejo o, en medio del amor, al fotografia en las visitas se agrupan y diferencian claramem& en

otro? masculinas y femeninas

Poco tiempo después, me embaracé y decidi fotografiar Porque mientras que las miradas de los amigos (hombres)
expresan distintos rangos de placer, las de las mujeres (las ami-

Wilfredo Guzmdn,) gas) y sus verbalizaciones expresan di
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Existe, sin duda, una complicidad cultural para despojar de
toda sensualidad y valor estético al cuerpo de la mujer embara-
zada. Pero :omrﬁnd-’* que, en gran medida, seamos las propias

te verdadero mal de ojo.
ata if* representar €l fenémeno de la maternidad, la
]a pintura y la escultura institucionales no se atre-
ven a ir mds allad de la madre que amamanta o que esper \
con su amplio vestido. Pﬁrf’; la desnudez del embarazo est
-

reservada a la literatura médica; es decir, al discurso de la en-

—

RERRERRRRRNRRRRRR R

u‘l
[ =

ﬂ\

P

SERRRRRRERRRRRRRANRE
n—‘\ﬁ"‘

u“t

g

caso por eso muchas mujeres experimentan un franco
df:sagrado hacia su cuerpo cuando en €l germina otra vida. He
0 muchas mujeres que no se toleran a si mismas, que
prefj&ra-n no mirarse en €l espejo cuando la cintura se ha desva

»s pechos enormes descansan sobre ese nuevo mundm
s necesario cargar durante las “‘nueve lunas de la espera”.
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El asunto no tendria mayor importancia si sus efectos no
fueran mds alld del mundo de las preferencias. Pero desafortu-
- s #

Queramoslo o no, la mujer, su tiempo, su espacio, su cuerpo

y su autoestima son definitorios para su propia salud mental,
para la de la pareja y para la de sus hijos.

n numanos, los recién nacidos necesitan

ctualmente se sabe que ésta empieza e
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el estado prenat /0 dias de embarazo pucae cC JTHI.JT"'J'
barse ya la existencia de corrientes eléctricas en el cerebro
en formacién del -rmrmn _,: €510 significa que a partir de en-
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como el displacer v el stress r.if: la frr,iarazaf;a. producen res-
pectivamente diferentes “‘situaciones bioquimicas” (diferentes
y ac1dos) que atraviesan 1a placenta, vy que ““comuni-
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can’’ al hijo en gestacion el rechazo o la aceptacic '
Can ~ al N1)o €n gestacion €l rechazo o la aceptacion inconscien-
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En una revision del problema, el psicoanalista [gor Caruso
ha explicado ya que ‘la unidad biolégica entre madre e hijo se
caracteriza por la permeabilidad de la barrera placentaria para
las secreciones maternas; en las madres de actitud rechazante y
psicosomaticamente perturbadas, éstas se convierten en fuente
patogena para el hijo, que estd expuesto al efecto de materias
afectivas que lleva la sangre materna”. Y va mds lejos en su
explicacion, al sefialar que “‘es posible que las tasas de creci-
miento de los tejidos del feto sigan el ritmo de los latidos car-
diacos de la madre. Precisamente, esos ritmos fisiolégicos son
empero los mds perturbados en la madre de actitud hostil, y
asi el feto padece por las prolongadas oscilaciones del ritmo, lo
que prepara la pérdida de las disposiciones regulares en la vida
y la inseguridad del nifio. Todas estas perturbaciones las ex-
perimenta el neonato como displacer y las revive probable-
mente en las subsiguientes vivencias desagradables. . . Las
sensaciones felices o infelices de la vida prenatal tienen una
importancia fundamental para las experiencias ulteriores”’,

Y es que el sistema nervioso central nunca olvida; no olvida
nada de lo vivido. Incluso, muchos psicoanalistas de prestigio
internacional coinciden en afirmar que, en el tratamiento de
sus pacientes adultos, suelen aparecer contenidos tempranos
de la conciencia que muchas veces parecen ser recuerdos en-
cubridores de la vida prenatal.

Muchos trastornos del embarazo y del parto se explican por
el rechazo inconsciente que las mujeres sienten —mds que hacia

el hijo— hacia su propia condicién de embarazadas. En los ca-
sos extremos, en los que los nifios son afectados antes de nacer
por ese rechazo, los expertos perintales hablan de “hospitalis-
mo intrauterino”. En mi opinion, se trata de un sindrome
cultural y psiquico de la madre y no de un problema biolégico,
si bien sus consecuencias evidentes si son de orden biolégico.
Hay quienes piensan que la psicologia infantil ha servido
como otro instrumento opresor de las mujeres, ya que las hace

responsables absolutas de la salud de los hijos. En mi opinién
se trata de una verdad a medias: no somos las responsables
absolutas pero si directas. No obstante, en la medida en que
las mujeres seamos conscientes de ello y trabajemos a favor de
una conciencia social, que reconozca la trascendencia de nues-
tra intervencion, podremos conseguir el apoyo comunitario
que tanto necesitamos para ser madres sanas y felices.

Un asunto clave en este proceso es recuperar la mirada de
goce sobre el cuerpo de la embarazada. Para lograrlo deberiamos
negarnos a ser la imagen sublime y santificada que la cultura
nos asigna. Porque lo que a fin de cuentas se quiere borrar de
nuestro vientre henchido es la asociacién mental entre éste y el
coito y el orgasmo que lo produjeron.

Durante una entrevista que hice el afio pasado a Marie Lan-
ger, ella me hacia ver que, si preguntamos a los adultos acerca
de si ellos suponen que su madre gozaba sexualmente, nos
encontramos con un exceso negador e ingenuo de respuestas,
segun las cuales casi todas las abnegadas mujeres de generacio-
nes pasadas han sido frigidas. ;Como se reia Marie Langer
mientras pensaba en ello!

A propésito de la nefasta influencia que tienen en los hijos
las madres sacrificadas, decia otra amiga psicoanalista que,
para la salud mental de los hijos es “‘mil veces mds conveniente
una madre medio puta que una medio santa’’.

Las madres “‘catastroficas’, las madres ‘‘ambivalentes’’, las
madres ““frias”, las madres ““frigidas” y otras insufribles cate-
gorias de los psicélogos infantiles son, en gran medida, el resul-
tado de las castraciones culturales que privan del erotismo y de
la sensualidad a la mujer-madre.

Liberar a la maternidad de sus sacrosantos estereotipos es
un acto de salud primaria, porque s6lo pueden dotar a sus
hijos de esa condicion vital que Erickson definié como “‘con-
fianza original”, aquellas mujeres capaces de volcar toda su
sensualidad, su erotismo y su narcisismo en la relacién tempra-
na madre-hijo. pom
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LAS INCONVENIENCIAS DE TENER UN
CUARTO PROPIO

Leticia Santamaria

engo miedo de quedarme sola, de pensar
T en mi, estar conmigo y descubrir mi cuer-

' po. Este cuerpo impaciente que no me
perdona la incapacidad de satisfacerlo. Comien-
zo a tocarlo y me reclama caricias, no las torpes
exploraciones de mi oclo,

Me parece que no es sencillo abandonarse a la
tarea de crear o simplemente producir cuando
no existe un ser que nos espera para amar. Pien-
so en la habilidad o simple condicionamiento en
los hombres para alejarse de todo y todos sin
mayor problema, Me pregunto si lo tendran.
Estoy segura de que no. No es mayor problema
alejarse del mundo, de las mujeres, terminar con
una. Claro que no, pues cuando lo decidan en-

contraran otra, en las condiciones que mejor
convenga a sus intereses.

Yo no podria autoestimularme a solas tran-
quilamente, y salir en busca del desahogo total.
Me lo impedirian muchas cosas. Quiza en primer
lugar mis prejuicios, mi autorepresion, la cual
estoy convencida de no poder evitar, pues me
crearia mayores problemas.

No quiero esta soledad que me reclama un
poco o mucho de pasion. No quiero pensar en
esa estupida frase que escuché en una ocasion:
“;Qué, esta muy necesitada?” porque mi necesi-
dad existe, mas no en el sentido expresado. Ne-
cesito como cualquiera, de un amor autentico o
de un mundo que me brinde las condiciones para
no necesitarlo. Sin hipocresias, sin represion, sin
esa falsa moral que refuerza los privilegios del
macho.

Tengo 24 afios, soy mujer y no puedo adaptar
mi vida y necesidades a la realidad. Estoy sola. 4
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