Las mexicanas ante el sexo

Mariangélica Maldonado

n un destello de la marquesina del
Chipendale de Nueva York se lee:
STREP TEASE SOLO PARA MUJERES.

iBravo! Se invierten los papeles. El hom-
bre se convierte en objeto sexual para la
mujer. Por 15 ddlares, y 7 mds por un
lugar preferencial, las mujeres pueden
~ “soltarse el pelo” y dar rienda suelta a sus
impulsos sexuales. Largas filas para poder
entrar,

Un tipo vestido de frac y en patines, se
desliza veloz por la enorme pista de lus-
trosa madera y advierte, micréfono en
mano: ““;Prohibido tocar! Recuerden,
ladies, estd prohibido tocar!”

Como si fuera circo romano, mil mu-
jeres de dieciocho a treinta y cinco anos
de edad, en su mayoria de raza blanca,
enardecidas mueven por todo lo alto
billetes de un ddlar.

El hombre de las cavernas, el vikingo,
Tarzdn, Goliat, Sanson, aparecen en pa-
tines y al compds de un rock pesado arre-
batan a las chicas el dinero y las besan
en los labios. Luego, poco a poco, se des-
nudan. Ellas atllan. Ondean los ddlares de
diez. Avido, el galdn en turno tras las pre-
seas. Las mujeres incrustan los billetes en
la diminuta tanga y aprovechan para
manosearlo. El, gélido, las embiste y se
retira, las vuelve a embestir, las muerde en
los labios. Una joven de cabellos rubios
esconde la cabeza entre sus piernas. A
traves de la musica, la voz: “;Ladies,
ladies, prohibido tocar, prohibido!”

Seis meses después, en la avenida In-
surgentes de la ciudad de México, otro
Chipendale abre sus puertas con el mismo
anuncio a todo color: STREP TEASE
SOLO PARA MUJERES.

Pequeno, su interior simula una tienda
drabe. Raquitica pista de madera opaca.
Espejos laterales. No mds de 200 mujeres
entre dieciocho y setenta afios, de clase
media para arriba.

“La mujer estadounidense estd mds ro-
botizada, menos en contacto con sus
sentimientos. La mujer latina es mas sen-
sible aunque estd mds reprimida”, me dijo
esa noche el duefio y maestro de ceremo-
nias del lugar.

Efectivamente, en este show capitalino
no hay por qué advertir o prohibir. Tiesas,
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las mujeres miran de soslayo. Alguna se
abraza a si misma. Otras, se esconden
tras las compafieras. Sclo tres o cuatro se

nuestran retadoras.

Circulan las bebidas. El maestro de
ceremonias anima a las mujeres: “Esto es
un harém de hombres. jEsclavos, atended
a las mujeres! ;Les quitamos la camisa?”
;Siiiii! —corean todas. Autoritarios, de
mesa en mesa los galanes ordenan a las
chicas quitarles la camisa, desabrochar el
cinturon, bajar el pantalon. Ellas, entre
apenadas y deseosas se muerden la len-
gua, pero obedecern.

“Un billete por un beso”, se oye por
el microfono. Ninguna se mueve, y para
animar a las mujeres a tocarlos, al ritmo
de “Vamos a la playa/calienta el sol’’, un
gordito calvo de mas de 30 anos, en pan-
talon negro y camisa blanca, aparece con
un frasco de aceite de bebé Alenern y una
toalla. En pleno la algarabia. Palmas de
manos jovenes y viejas en pos de su racion
para untar el aceite en los brazos y hom-
bros de los galanes. Dos o tres ‘‘atrevidas”
rozan los muslos.

“;Puro candor latino! ;Parece que em-
barran mantequilla!” se burla de nosotras
el duenio del lugar.

(Stella Fabbri)
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Diferencias notables en simples mani-
festaciones de la conducta sexual entre
las neoyorquinas y las mexicanas. En las
primeras sobresalié la agresividad y el
enojo. En las segundas, la inhibicién y el
deseo reprimido. En cambio, los hombres,
en ambos lugares, reafirmaron la supre-
macia que el varén tiene en la sociedad
actual y confirmaron lo dicho por Chris-
tiane Olivier en su libro Los Hijos de Yo-
casta: ‘“‘La identidad del hombre se carac-
teriza por el rechazo a la mujer como su
igual.”

Por esos dias, el psicoanalista Abraham
Fortes me pidi6 que colaborara con €l en
una investigacion sobre el comportamien-
to sexual de las mujeres mexicanas: pen-
samientos, actitudes, fantasias; todo de
cada entrevistada: edad, origen, religion,
condicién social, entorno familiar, escola-
ridad y estado civil. La encuestra la for-
man 36 preguntas. Las respuestas debian
de ser simples, SI o NO.

Desde el primer momento pude darme
cuenta de la necesidad urgente de ahondar
en esta problemdtica. Primero, las entre-
vistadas rebasaron las simples respuestas
y relataban sus historias particulares sin
yo haberlo pedido. Esto me hizo pensar
en la necesidad que tenian de entenderse
y de ser escuchadas. Segundo, no podia
olvidar los rostros femeninos esas noches
del Strep Tease: del miedo al deseo, de
la curiosidad al asombro, del alarde a la
humillacién, de la apariencia febril a
la fobia oculta. Tercero, yo también era
una mujer. Yo también tenia mi historia.
Yo también queria entenderme. Lei y
lei. A Simone de Beauvoir en £l Segundo
Sexo. A Christiane Olivier en Los Hijos de
Yocasta. A Karen Horney en La Persona-
lidad Neurotica de Nuestro Tiempo.

Logré alcanzar la empatia con las mu-
jeres, sentir lo que ellas sentian. Profun-
damente convencida de la honestidad ne-
cesaria en ambas partes, con tenacidad y
paciencia, las escuetas contestaciones se
convirtieron en auténticos relatos que
dieron como resultado un libro proximo a
publicarse: LAS MEXICANAS ANTE EL
SEXO.

Las historias aqui escritas han sido
abreviadas. Solo los nombres de las prota-
gonistas son ficticios. De 36 preguntas se

publican aquellas respuestas que enrique-



cen nuestro conocimiento de la condi-
cion femenina. El lenguaje en las respues-
tas es absolutamente fiel a cada entre-
vistada,

Celina Ontiveros de 40 afios, nacié en
Rancho Lagunilles, Mich. Es mestiza,
catolica, estudié hasta segundo de prima-
ria, se casoO virgen a los 27 afios y tuvo dos
nifios y una nifia. Separada del marido y
de los hijos hace cinco afios, vino a la
ciudad de México y trabaja de sirvienta.

— (Le gusta hacer el amor?

— Si, me gusta.

— ¢Llega al orgasmo?

— Al qué. .. bardjemela despacito.

Leexphco

— Ah,si, yalo sé. Si, si llego.

— Cuando tiene usted una relacion
sexual con un hombre, ;que le gusta
hacerle a €17

— iPero qué preguntas tan ocultas,
oiga! —comienza a soltar risitas nervio-
sas—, pero se las voy a contestar hasta las
contagiosas, ya vera —guarda silencio
unos momentos, sin dejar de sonreir, para
luego mirarme a través de sus rayados
lentes de miope—. Me gusta besarlos en
los cachetes y en los ojos, y ellos que me
besen toda la cara, y aqui en los oidos,
pero es peligroso porque caigo rdpido en
la trampa.

— ¢(Cuantas veces ha sido infiel a su
pareja?

— (A mi marido o a mis novios? ji,
ji, porque mire, yo a mi marido nunca
le fui infiel hasta que nos separamos, y
a aquéllos, pus depende. Tengo uno de
28 que me gusta, pero es presumidillo;
tiene carro. Otro de 40, viudo, pero con
hijos; uno de 19 que quiere que me case
con €l, y el lechero de 30, pero ése es
casado, me hacia sufrir mucho, me deja-
ba plantada y luego yo no quise hacer
sufrir a su mujer. A lo mejor le pegaba
para desquitarse.

— .Y con todos hace el amor?

— Uh, hdgamela buena, cémo cree, sO-
lo con el viudo. El de 19 se me antoja
pero se me hace que me echa hasta men-
tiras. ;Usted cree que se casaria conmigo
si me acuesto con €l? —Y Celina me
mira esperanzada—. También me he
acostado con el casado, el lechero que le
digo. Son terribles los hombres y uno que
les sigue el juego.

Cuando le pregunto sobre el incesto
responde: —Ahora han de pasar todas esas
cosas que usted dice. Antes, dormiamos
con los primos de 15 afios en la misma
cama y les daba pena hacer disparates;
ahora se duerme uno con el primo y olvi-
delo. La juventud estd muy descompuesta.

— Qué tipo de hombre le gusta?

— Me gustan grandes, ponchados, de
bigotes y patillas, aunque me peguen.
iNo, si es puro decir! A mi me gusta que
me besen mucho mucho los cachetes, la
frente, los ojos. . .

— .Y lo demds, Celina?

Se pone tan colorada como su pelo
ensortijado. Se limpia el sudor de Ia
nariz con una mano y con la otra se rasca

las costillas. Es mujer alta, frondosa,
aunque de vientre hinchado. Es blanca.
Es pelirroja.

— No me la ponga, tan contagiosa,
ooooh! Lo demds no me lo dejo tocar
—sonrie mirdindome—. Ya sé que ha de
decir que entonces cémo le hago con
ellos. . . pus asi, nomads lo necesario para
es0 y ya, pero si se ponen necios, me
pongo tiesa y no les doy nada. ;Qué
imposible me estd poniendo la vida
usted! El viudo, con el que duré tres afios,
quiso verme sin ropa, yo le dije, si con
mi marido no lo hice, por qué lo voy a
hacer con otros. Ellos duermen con su
camisa o su playera y yo, depende, si
me quedo con el viudo en su cuarto toda
la noche, me pongo mi camisén, pero sin
descotes, Pa’ qué verme si todos somos

oy rastro con sefiales de entrada
hacia ningn lugar del cuadrante

que transitan con luna llena

Tu rastro sin sonidos

trasvasando las aguas
desprendiendo reflejos de sirena

~ por los cuales sabemos que el beso
. es también una forma de rabia

Tu rastro que preserva

T u rastro de piernas himedas y tenaces _

islotes que nos hablan de viejos buques y piratas
Tu rastro con caracolas algas sibilantes '
conjurando el movimiento de los mares

:-' ~ reescribiendo 1a historia cada nueva estacién
Tu rastro que ahuyenta los fantasmas

= Tu rastro capaz de sacarme una ciudad de la piel
- como un hambre que doblega los lefios y las horas

espesa y esquiva

que fluye y reﬂuye
que se tumba
(canal que se aleja)

Anabel Rodrigo

o A '4 ; ;
——

(Stella Fabbri)

TR — s S T .

T S S e L 8 ey e B i

. e T

A T o — s ek s

e I b gt £




N e— SR M e T TR, W

iguales. ;Es muanifico! ;Si ellos tienen lo
mismo que nosotras!

Celina sonrie de nuevo v acaricia refle-
xiva el filo de un cuchillo. Los gruesos
lentes se empafian de sudor. Se los quita
y me suelta:

— QOiga, ;usted cree que por eso se
me vayan los hombres? ;Us ni modo!
Me vendrdn mil hombres mas y no me
voy a dejar. No les voy a dar mi cuerpo.
{Ese es pa’ los gusanos!

De sus profundos 0jos oscuros pare-
cia que iba a brotar el llanto. En la silla
de patas cortas su esbelto cuerpo pronto
a envolverse como una concha de mar.

—No, no he sido infiel, pero no sé€ si
esto sea una cualidad o un defecto. Ten-
go 36 afios, €l 38, Los dos somos bidlogos,
nos casamos hace diez, tenemos una bue-
na relaciéon de entendimiento vy libertad.
No soy la cldsica mujercita dedicada al
hogar. Trabajo. No podria explicar por
qué estoy aburrida, por qué no le encuen-
tro un sentido a la vida.

— Tienes orgasmo, Isabel?

— A veces. Las relaciones sexuales me
gustan, pero me cansan. ;Todas las no-
ches sin excusa ni pretexto! Mi esposo
dice que soy pasiva y debo serlo. Cuando
platico con mis amigas, me sorprende lo
que ellas pueden hacer. ;A m{ | ni se me
ocurre! Por que? Por qué no tengo
esos deseos? ;Serd que no hay un predm-
bulo intenso o al menos adecuado por
parte de €]?
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(Stella Fabbri)

— (Qué seria un predimbulo, Isabel?

— Que antes de ir directo al hecho, le
pusiera mayor énfasis a la ternura. Que
me toque. en las mejillas, el cuello, mis
manos, todo mi cuerpo. Que me apriete
contra su pecho —se irguid. El rostro
triste. Encendio un cigarro. Clavé en mis
0jos la mirada hueca. ;jQué extranos se
ven los ojos cuando no estan! Bolas cris-
talinas, como espejos. Miré mi rostro en
ellos—. El no me toca nunca. Se me echa
encima y termina rdapido.

— (Como asocias tu necesidad de ser
acariciada con ternura con la necesidad de
una relacién sexual?

— Es que no sé si tengo necesidad del
S€XO.,

— (Coémo describirias el orgasmo?

— Es una sensacion muy placentera,
algo asi como hormiguitas que te recorren
el cuerpo. Es relajante. Es emotiva.

— ¢Hay un climax?

— Bueno, vas hasta donde quieres,
;no? Segun el cansancio que traigas. Co-
mo mi marido es muy rapido, mi climax
es muy rapido. ;Por qué me ves asi?

— Pienso que no sabes qué es un or-
gasmo.

— (Por tu experiencia? Cada quien
tiene la suya. Yo no puedo hablar mucho
de la relacion con mi marido, pero te
pones necia, y bueno, tengo derecho a
defenderme. Te voy a contar. Tuve una
experiencia con un chavo. Nos vimos s6lo

una vez. ;Senti que lo amaba tanto!
Fue algo que brot6 de mi corazén. Lo
abrazaba mucho, mucho. Nunca hicimos
el amor, pero me dio tanto.

Isabel me miré confrontadora. Ya no
enroscO su cuerpo. Ya pude mirar sus
ojos, ahora llenos de rabia.

— La relaciéon de pareja no existe en
el matrimonio. El amor es otra cosa. Pien-
so que antes de la atraccion sexual estd
la comunicacion emotiva. Si el amor se
diera entre velas, luna, vino. . .

— ;Culpas al hombre?

— Si. ;Qué se creen? Que ser hombre
es tener un mete-saca y andar regando el
semen por el mundo. Se me filtra el odio.
Es mi historia personal. Disculpa. No
puedo respetar a los hombres, no puedo
amar a mi marido, no puedo disfrutar del
sexo, ni de la vida, ni de nada. Yo fui
violada por mi padre.

—(Pues qué se imaginaba,dofia Lola”

— Pus questo, que lotro, que el otro,
questo y asi. No comas muchos limones
ni mejorales, me decian, y yo hacia caso
por el miedo que me daba. Quien sabe
que me ira a pasar tan luego termine la
fiesta, pensaba. Me besard mds de como
ya lo hace y algo hard conmigo. Vergiien-
za me daba mirarlo, tan guapo que iba
con su pantaléon negro y su camisa blanca.
Harto arroz nos habian echado a la salida
de la Iglesia. En sus cabellos envaselinados
se atoraron los arroces, también en el
bigote. Parecia coronado de flores blancas.
Entonces si lo queria. Me agarr6 de la
mano y nos fuimos caminando derechito
hasta su casa. Sus cuatro hijos al lado. El
ya era grande y viudo, tenia 31 afios, yo
16. Que habia que hacer todas esas cosas,
me enteré esa noche.

— Pero, dofia Lola, usted es la segunda
de ocho hermanos. Todos dormian en
la misma pieza, segin me ha platicado,
no se dio usted cuenta alguna vez de las
relaciones entre sus padres?

— Nunca. Cuando nacia un nifio venia
la’ facultativa y nos decia que habfan
traido un hermanito o hermanita. Entra-
ban como quien viene de fuera, del corral
de los becerros. Luego me enteré que all4
habiamos nacido todos.

Lola tiene 42 afios y ya es abuela. Alta,
robusta. Negros cabellos. No hay surcos
en su rostro redondo, s6lo dos hoyos
profundos en las mejillas, que aparecen
antes de su alegre carcajada. Hay despar-
pajo en sus palabras, lo mismo cuando



recuerda la muerte del padre que la huida
del hogar. Actualmente trabaja en una
fabrica de plasticos.

— ;Para qué le recomendaban no to-
mar lim6n ni mejorales antes de la boda?

— Pus que pa’ que el cuerpo no se
enfriara y estuviera calientito pa’ lo que
usted ya sabe.

Le pregunto sobre el orgasmo. Lola
desconoce la palabra.

— jAh, como serd usted! Cada quien
le llama como puede. Mi marido decia:
“‘espérate, espérate, que no he acabalado”.
Yo de eso supe hasta que nacioé mi tercer
hijo. Estaba mds contenta, me sentia mas
guapa. Una noche lleg €l y nos fuimos a
hacer eso y que le digo: “‘espérate, espéra-
te que no he acabalado”. Por poco me
pega, dijo que hablaba como puta.

— (Cuando hacian el amor, lo abraza-
ba, lo tocaba?

— ;Usted dice cuando éso? Nada mads
para sostenerlo porque ya ve, si parecen
unas bestias, peor que animales son. Y
Jluego se volvi6 mds pesado con tanto

tomar y tomar. Uy, yo decia, mejor que
llegue tarde, mejor que se le olvide, que
ni se acuerde de mi.

Lola vivi6 con €l nueve anos. Huyo
con sus cuatro hijos y se vino a la capital.
A todos les dio una carrera.

— Las veces que ha hecho el amor,
;ha sido igual que con su marido? ;ya
le gusta tocarlos mas?

— ;Como las mujeres de las pelicu-
las? No sefio, eso si que no; yo nomds
me dejo hacer. ;Otra cosa? jNo qué
barbaridad! Los hombres de la ciudad
son muy atrevidos. Alld las costumbres
son otras. Acd a las mujeres les dicen:
encuérate toda que te quiero mirar. Yo no
tengo ese corazon, jPus si no estoy en
exhibicion! Por eso yo hago el amor en lo
oscuro, que no me estén juzgando. Pero
eso de que pdrate, deja que te devise.
iNo sefior! ;Por que?

— Debe haber tenido novios. . .

— {Novios? —me interrupio—. Bueno,

s6lo uno que amé mucho pero se me mu-
ri6. Los demds han sido de los besos y de
los abrazos.

— ;Qué le pediria a un hombre si se
volviera a casar”

_ ;A mi edad? Ya tengo 42 anos.
Ora que si el calvito de la fdbrica me res-
peta, le exigiria que no se pase de la raya.
Poique eso de andar besando, otra cosa,
igudcala! jgudcala! Si es la parte mas
sucia que tenemos. O eso de que le dicen
a uno, agarralo, ya sabe usted qué, yo les
contesto, agdrratelo tu si te gusta. Soy a

la antigua, no soy descarada, y.. . s1,ya
sin vergienza se lo puedo decir a usted. Si
el calvito me propone matrimonio, le digo
que si, pero que no se pase de la raya.

Conclusiones

Estd fuera de toda duda que la insatis-
facciébn marca profundamente el caracter
de la mujer. Lo dijo Simone de Beauvoir
en El Segundo Sexo y de viva voz lo
confirman las mujeres.

Y cémo no va a ser asi si es la madre
quien marca la diferencia. Ella, al nacer
el hijo varon, lo ama y lo desea. La madre
puede amar a la hija, pero no puede de-
searla. Dice Freud que la pequena choca
con la dificultad de cambiar de objeto
sexual pasando de la madre al padre. En
nuestro sistema educativo actual, en la
mayoria de los casos, los hombres estdn
ausentes de la vida de sus hijas, la mater-
nidad es privilegio de nosotras las mujeres.

En FEl Desarrollo Sicologico de la
primera Infancia de Brunet y Lezine, se-
fialan varias actitudes de las madres con
los hijos que marcaran la diferencia:

[as nifias suelen ser destetadas antes

Rapida

in caricias que guardar la tarde se desprende.
Paloma humeda al contacto

Palpita la abertura

donde mi voz no puede atravesarte

tu mano recorre orificios
constelaciones tempranas inscribiendo el deseo
como ruta inabarcable maritima y eterna

La claridad desaparece

y deja entrar la noche por tus 0jos
Ellos pueden provocar de nuevo

un incendio para el cual

todo el liquido que existe en el poema
es apenas suficiente

y en cierto sentido innecesario

que los nifios. Se les suprime el biberon
a las nifas a los 12 meses y a los nifios a
los 15. El tiempo de amamantar al nifio
a los dos meses de edad dura 45 minutos;
a las nifias 25. En un grupo estudiado
aparecieron trastornos en la nutricion: en
las nifias 94 por ciento; en los nifios 40
por ciento.

De mal alimentada a mal amada, no
hay mads que un paso. “Antesala de la
frigidez por haber asimilado lo que vino
de una mala madre”, dice Christiane Oli-
vier, y afiade: “Ninguna mujer deberia
ignorar las trampas del inconciente ma-
terno; ninguna mujer deberia aceptar
educar ella sola a su hijo; ninguna mujer
deberia permanecer neutral ante la femi-
nizacion de la ensenanza de los hijos pe-
quefos.”

Las mujeres tejemos una tela de arana
en donde los hombres son la arafa y
nosotras su presa. Es fundamental incor-
porar al hombre dentro de la educaciéon
de los hijos desde su nacimiento. Es fun-
damental la comunicacion en la pareja. Es
fundamental que las mujeres se conozcan
a si mismas. No mds telas de arana. A
tirar las agujas de tejer a la basura! n

(Articulo resumido por fem.)

Anabel Rodrigo
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