Mercedes Charles

n la década de los ochenta la pala-

bra crisis adquirié un nuevo signifi-
cado que iba mds alla del concepto con-
siderado como una entidad abstracta, ya
que se introdujo en ¢l la vivencia de am-
plios sectores de la poblacién que desde
los primeros afios de esta década empeza-
ron a sentir sus efectos.

Desde entonces, la crisis ha sido tema
que se maneja cotidianamente en los
medios de comunicacion. En los periodi-
cos esto se plasma todos los dias en notas,
reportajes y editoriales que informan y
ponen de manifiesto diversas posiciones

ante el problema y dan énfasis al nivel
macrosocial.

Pero la crisis no solo se manifiestaen un
marco macrosocial sino que penetra en
las m4s variadas situaciones, sin respetar
espacio alguno. La crisis estd invadiendo
y afectando todos los rincones que inte-
gran la trama de la vida: la salud y la en-
fermedad, la alimentacion, la recreacion,
la vivienda y el trabajo. Incluso se convierte
en escenario del deseo de vivir o de morir,
de la falta de credibilidad en los discursos
de los gobernantes, de los problemas en la
relacion de la pareja y hasta la fe en Dios
se ve afectada.

A pesar de esta presencia que invade
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Navegando por el mar de historias

priacticamente todos los espacios, son
pocas las alusiones que podemos encon-
trar en los peri6dicos sobre los efectos de
la crisis en la vida cotidiana de las perso-
nas y, menos aun, de las mujeres.

Cuando en los diarios se habla de mu-
jeres se hace desde multiples perspecti-
vas: en la nota periodistica tenemos a
mujeres que de alguna manera han reali-
zado algin hecho sobresaliente o bien
que son figuras importantes en el manejo
del Estado: en la seccién de sociales se
habla de mujeres de clase acomodada que
son anfitrionas o invitadas de un evento
privado; en la nota roja aparecen mujeres
protagonistas o victimas de hechos vio-
lentos; en la seccion deportiva y en la
cultural son mujeres que destacan en sus
respectivos campos profesionales.

En los diarios se enfatiza la imagen de
la mujer herofna, de la mujer espectédculo,
de la mujer victima y de la mujer sobresa-
liente, pero nunca se habla de la mujer
comun de los sectores populares. De esas
mujeres que C. Blondet describe asi:
““Cargan piedras y agua, participan en las
movilizaciones, construyen, venden Yy
compran; son uno de los ejes centrales de
J]a vida barrial y llegan a tener un deter-
minado poder que se sustenta en la fuerza
de lo cotidiano. Ellas son el barrio, en
cierta forma, ellas deciden el barrio.”

En este escrito vamos a hablar de una
excepcion: los relatos que aparecen los
domingos en la ultima pdgina del diario
La Jornada, donde el tema de la mujer
adquiere un cariz especial. En este espa-
cio se encuentra Mar de Historias, un
regalo semanal que nos brinda Cristina
Pacheco.

Cada semana una historia diferente
donde hombres y mujeres de todas las
edades pueden ser protagonistas aunque,
por lo general, son las mujeres de los
sectores populares quienes tienen un
papel primordial. Cristina Pacheco es una
mujer que nos habla de la vida de otras
mujeres; por la capacidad que tiene de
penetrar en sus personajes puede descri-




bir detalladamente sus acciones, sus ma-
neras de reaccionar, sus pesares y sus
alegrias, sus suefios y sus preocupacio-
nes.

Este conocimiento del ser y del actuar
femenino permite a la autora presentar
historias verosimiles sobre la mujer comin
inserta en un fragmento de su cotidianei-
dad, donde toda ella se muestra, sin
tapujos, en su miseria y su grandeza.

Las mujeres de Mar de Historias estdn
llenas de realidad. Son mujeres que rien y
que lloran, que son valientes y que tienen
miedo, que son fuertes y que son dékiles
y que se enfrentan a un entorno y a cir-
cunstancias problematicas. Ciertamente,
estas mujeres no se transforman en he-
roinas capaces de solucionar todo pro-
blema, ni siempre salen victoriosas del
embrollo, simplemente viven su situacion
y tratan de enfrentarla de alguna forma,
no siempre de la mejor manera.

Los diversos relatos nos conducen a un
entendimiento mds profundo de la reali-
dad que nos rodea. Las historias que Cris-
tina nos presenta parten de una situacion
0 de un problema cotidiano enmarcado
en un contexto: la crisis por la que atra-
viesa México. Toman como punto de par-
tida a objetos y situaciones que forman
parte de la vida femenina; un vestido de
novia, un hijo enfermo, la visita de un
familiar, una olla express, la hija apren-
diendo una poesia, el reflejo de una cara
surcada en un espejo, una platica. Image-
nes cercanas que se crean a través del
lenguaje y que posibilitan la reconstruc-
cion de contexto y realidades donde se
desempefian los haceres y los sentires de
todos los di1as.

También los acontecimientos que es-:
tremecen a este México urbano se plasman
en los relatos a manera de crénicas de la
ciudad y sirven de escenario microhisto-
rico de la trama. Asf{, la explosién de San
Juanico, los terremotos de septiembre las
inundaciones y granizadas que ha sufrido
la ciudad a ultimas fechas, contextualizan
algunas de las historias.

Semanalmente se nos brinda una histo-
ria que va imbricando un mar de relatos
donde se construyen las diversas etapas y
estadios de la vida de la mujer: la nifia, la
joven y soltera, la madre, la esposa, la
amante, la trabajadora y la anciana, todas
ellas en relacion consigo mismas y con el
otro. Mujeres que van mostrando domin-
go a domingo algunos aspectos del ser
femenino en esta sociedad. Realidad com-
pleja, atravesada por la contradiccién y
el conflicto, por un vaivén de antinomias

que oscilan entre la fantasia y la realidad,
entre la realizacion y la frustracién, entre

la alegria y la tristeza, la compafifa y la
soledad.

Una de las virtudes de Cristina Pacheco
es que sabe retomar de las escenas cotidia-
nas aquellos aspectos que muestran la
complejidad de la vida de la mujer en este
México actual. Asi, cada una de las histo-
rias —que tiene vida independiente— con-
tribuye para el tejido de una trama més
amplia que describe y explica diversos
fenomenos que afectan la vida de las
mujeres: el machismo, la soledad, la huida
de la realidad con la fantasia, la explota-
cion, la doble jornada de trabajo, la lucha
por encontrar el sentido de la vida.

Todos estos aspectos, mostrados a tra-
vés del relato, no estdn descritos por un
espectador alejado de la problemadtica sino
a manera de testimonio vivencial. Asi, el

machismo y la explotacion, la huida de la
realidad y la busqueda constante del sen-
tido, se dejan entrever en las historias, mas
no como conceptos, sino en todas aquellas
circunstancias que enmarcan y construyen
la vida de la mujer concreta.

Cada historia nos muestra un fragmen-
to de la cotidianeidad de los sectores po-
pulares; los lectores de Mar de Historias,

en cambio, pertenecen a otro grupo so-
cial, por lo que se constituyen en espec-
tadores de la vida de las mujeres insertas
en otra problemdtica donde la supervi-
vencia juega un papel primordial. Las
protagonistas de estos relatos quedan
marginadas de la lectura de su propia
historia, ellas no son lectoras de diarios
con estas caracteristicas por las circuns-
tancias que las rodean y por la manera
como esta organizada esta sociedad.

De aqui que serfa interesante recupe-
rar la prdctica cultural perdida de la lec-
tura en grupo, donde la persona que
sabe leer toma el escrito y lo lee en
voz alta. Esta lectura colectiva, permiti-
ria ampliar la irradiaciéon de los relatos
a grupos que de otra manera no tendrian
acceso a ellos y darfa la oportunidad a
las mujeres de los sectores populares de
reconocerse, tomar distancia y reflexionar
sobre su propia realidad.

Lo anterior serfa valioso ya que la
lectura semanal de esta pdgina del diario
permite humanizarnos, ser sensibles a la
realidad del otro. De este otro que es
parte de nosotras mismas y que nos da la
oportunidad de reconocernos como seres
humanos en busqueda de un por qué de la
vida, en un tejido de complicidades con la
autora y con las protagonistas. #om
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