Impera la desconfianza

Maria Isabel Inclan

“Yo no dono sangre porque me pue-
den pegar el SIDA”. . . “Si no es
para mi paciente no dono mi san-
gre’’., . . “Yo no la doy porque
luego la cambian.” En efecto, hay
desconfianza en toda la poblacion;
sin embargo, el pasado mes de ma-
yo fue aprobada la modificacion
a la Ley General de Salud que dicta:
“‘La sangre tendra que ser obtenida
solo por donacion voluntaria y gra-
tuita; bajo ninguna -circunstancia
podra ser objeto de actos de co-
mercio.”

Los Bancos de Sangre Privados,
que se encargan de adquirirla de los
donadores de paga, caracterizarla y
venderla a quien la necesite ‘‘ten-
dran que cambiar de giro al quedar
prohibida la comercializacion de la
sangre’’, asi lo afirmo en entrevista
exclusiva para fem., el Director del
Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea (SSA), Dr. Dominguez
Torix, quien aclaré al referirse a
los bancos de sangre que ‘“‘no es que
la SSA los vaya a clausurar.
simplemente es un negocio que deja
de serlo, ya no sirve”.

Pregunta obligada: ;desaparece-
ran los bancos de sangre? ‘““Realmen-
te no sabria quée decirle porque
suponga que usted tiene un banco
de sangre privado, yo (SSA) no la
puedo obligar a que cierre su banco,
Ud. es la que decidira dedicarse a
otra cosa.”’

Pregunta doblemente obligada:
ccual es la razon de prohibir la
comercializacion de la sangre?
“Existen varias razones, una de ellas
es que si bien es cierto que los ban-
cos de sangre se abastecen de los
donadores de paga (previa creden-
cial autorizada por la SSA), estos
(personas de escasos recursos y de
un bajo nivel socio-cultural) permi-
ten que se les desangre mas alla de

lo estipulado. De acuerdo con el
reglamento de salud, los bancos de
sangre y los de plasma* deben dejar
transcurrir entre cuarenta y cinco y
quince dias respectivamente entre
donacion y donacion y esto, sobre
todo en los estados de la Republi-
ca, no se ha respetado. En la fron-
tera, la SSA clausur6 un banco de
plasma porque estaba desangrando
a los donadores de plasma todos los
dias’, ejemplifico el Dr. Domin-
guez Torix.

La razon principal por la que se
ha prohibido la comercializacion de
la sangre es porque ésta es transmi-
sora de enfermedades como paludis-
mo, hepatitis, y, basicamente, de
SIDA. Para ello hubo que realizar
estudios tanto a los donadores de
paga y voluntarios como a la san-
gre misma.

“Al hacer un estudio aqui en
Meéxico nos encontramos con que
mientras en los donadores volunta-
rios la posibilidad del SIDA es muy
baja, de cada dos mil donadores hay
uno positivo, en los donadores de
paga, de cada diez de ellos ocho
son positivos al SIDA (enfermos o
transmisores).

“Frente a esta tremenda realidad
al ver que el numero de casos de
SIDA se esta multiplicando material-
mente en nuestro pais y que la fuen-
te de transmision mas eficiente
para el virus es la sangre, fue que se
decidi6é prohibir la comercializacion
de la sangre”, explico el Dr. Domin-
guez Torix.

[La reciente medida que prohibe
la comercializacion sanguinea no ha
sido la primera para proteger a la
poblacion del SIDA y otras enfer-
medades; desde el 22 de mayo de

* Parte liquida de la sangre (globulos
blancos) gque después de procesada sirve
para obtener reactivos: suero para identi-
ficar los grupos sanguineos, por ejemplo.

1986 se obligé a investigar la posi-
bilidad o no del SIDA en todo do-
nador antes de donar su sangre o
en la sangre misma si ésta le fue
extraida antes de que se le practi-
caran las pruebas.

“Esta medida protege totalmente
a quien va a recibir la sangre siempre
y cuando se practique el examen”’,
aclara el Director del Centro de la
Transfusion Sanguinea.

Otra medida que se tomd para
proteger la sangre del SIDA es la
obligatoriedad de reportar todos los
casos de SIDA que se vayan presen-
tando en el pais. Esto abarca tam-
bien a los portadores sanos o aparen-
temente sanos, que estan infectados
por el virus del SIDA o que son
portadores.

El Dr. Dominguez Torix hablo
de las principales tareas del Centro:
“Estamos empenados en educar al
medico para que prescriba adecua-
damente la transfusion, ya que en
ocaslones, no sabe prescribir sangre:
lo hace hasta por un catarro. De
todas las transfusiones que se apli-
can en el pais, ocho de cada diez
no tienen justificacion. Actualmen-
te se esta preparando la infraestruc-
tura necesaria para sustituir la sangre
que se obtenia por donaciones pa-
gadas, ahora solo sera por donacio-
nes familiares y altruistas. Se estan
instalando en la Republica centros
de captacion de sangre para apoyar
al sector salud.”

Finalmente, el Dr. Dominguez
Torix invito al publico en general
a donar sangre voluntaria y gratuita-
mente y menciono las dos ventajas
para los altruistas: por un lado, los
estudios clinicos y la credencial de
sSu grupo sanguineo y, por otro, el
Seguro de Sangre con lo que, duran-
te un ano, el donador esta amparado
para recibir sangre, gratuitamente,
en la medida que la necesite. 4~
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