Dudas que todas tenemos

Alma Aldana

Entrevista a los doctores José
Antonio Izazola Licea y Gloria
Ornelas Hall, integrantes del Comite
Nacional Contra el SIDA

A.A. ;Que tan importante es que
la mujer esté consciente del SIDA,
va que la mayoria de los infectados
son hombres?

G.0. Es muy importante que las
mujeres estén informadas y ademas
sirvan de replicadoras de esta in-
formacion para que eduquen a sus
hijos, companeros y amigos y, sobre
todo, a ellas mismas.

A.A. ;Es importante que la mu-
jer se haga la prueba del SIDA?

G.0. No todas las mujeres deben
de hacerse la prueba del SIDA, solo
aquéllas que tienen relaciones sexua-
les con varios hombres sin conocer
el estado de salud de estas personas
o que han tenido varias transfusio-
nes.

A.A. ;Qué medidas de prevencion
debe tener la mujer?

G.0O. Debe creer en la utilidad
del preservativo o condon, mas aun
cuando se relaciona con hombres de
los que no sabe cual es su estado
de salud.

A.A. En el caso de las protistu-
tas; ;qué se esta haciendo al respec-
to?

J A.I Como ya dijimos, es muy
importante que las mujeres que tie-
nen relaciones sexuales con distin-
tos hombres utilicen un preservati-
vo; la primera persona que debe
creer en la utilidad del preservativo
por su salud es la prostituta. No es
algo impuesto pero debemos prote-
gerlas v sobre todo, hacerlas cons-
cientes de que se cuiden. Debemos
senalar de que si son infectadas,
seguramente seran asintomaticas
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durante un determinado tiempo
v podrian transmitir el virus a otras
personas. Un objetivo es tratar de
limitar la transmision a traves de la
prostitucion.

Ellas merecen salud, quizas mas
que otras personas si hablamos en
términos de la privacion social y
afectiva de que son objeto. No tra-
tamos de incidir en el fenomeno de
la prostitucion con el SIDA en si;
somos insuficientes siquiera para vi-
sualizar el problema en su real di-
mension. Pero si queremos decir que
hay que protegerlas de la infeccion
para evitar la propagacion.

A.A. El preservativo o condon,
cen qué tipo de relacion se reco-
mienda a las mujeres?

G.0. Se recomienda para su uso
en relaciones coitales vaginales, ana-
les u orales (boca-genitales).

A.A. (Por qué se utiliza una
campana tan amplia en el problema
del SIDA y con un presupuesto tan
grande, y no se emplea presupuesto
en las mujeres que mueren por abor-
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tos mal practicados —que son mu-
chisimos mas casos— © en ninos
y adultos que mueren por desnu-
tricion?

JA.I Debemos poner el pro-
blema en su verdadera magnitud;
tenemos un presupuesto extraordi-
nario que si llama la atencion en un
pais en crisis. Sin embargo, hacien-
do numeros, hay infinidad de pro-
osramas que tienen mucho mayor
presupuesto que el programa del
SIDA. Debemos recordar que el pro-
blema real del SIDA no son los
487 casos que existen actualmente,
sino los que vamos a tener.

Hemos hecho proyecciones a fu-
turo en el numero de casos. Las per-
sonas que ya estan infectadas en
este momento no estan contadas
en el numero de casos porque no
tienen SIDA todavia. En este mo-
mento, una proporcion de esta
gente desarrollara el SIDA en los
proximos cinco anos, no hay
forma de evitarlo. No hay ningun
medicamento para evitar que una
persona infectada desarrolle el

SIDA; lo que se puede hacer es
reducir las probabilidades de que se

desarrollen otras enfermedades.

Hicimos un ejercicio en este ano,
en el cual supusimos arbitrariamen-
te una situacion que no sucede ni
sucedera: Si a partir del primer dia
de enero de 1987 no hubiera un
mexicano mas infectado, siendo
conservadores tendremos para 1991
alrededor de 10,000 casos, tan solo
de las personas ya infectadas.

S1 no tomamos ninguna medida
preventiva, tememos que la gente
se seguira infectando y, por lo tan-
to, la cifra crecera notoriamente;
sl proyectamos a mas anos el nume-
ro de casos, es realmente aterrador.
Para finales de 1991 habra 270,000
casos de SIDA y cerca de 80,000
personas habran fallecido por este



sindrome. Es entonces cuando ve-
mos la necesidad de actuar tempra-
namente. Incluso, desde el punto
de vista estrictamente economico,
es decir, cuanto dinero invertimos
y cuanto nos ahorramos habiendo
prevenido, resulta altamente cos-
teable cualquier programa de pre-
vencion de SIDA en México.

En la comunidad cientifica inter-
nacional se concibe a la prevencion
como la unica herramienta dispo-
nible para poder disminuir el im-
pacto del SIDA.

A.A. ;Cuales son los mitos acer-
cadel SIDA?

(G.0. Mira, nosotros en el Centro
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.Como ayudar a alguien con
anticuerpos positivos o con
SIDA declarado™?

H ay que recordar que no todas las
personas cuyas pruebas revelan

anticuerpos positivos desarrollan el
SIDA, sin embargo, todas ellas —en di-
versos grados— atravesaran por perio-
dos de ansiedad y/o depresion. Por ello,
algunas de la sugerencias que se dan a
continuacién son aplicables tanto hacia
quien ha resultado con anticuerpos
positivos como para el enfermo de

SIDA:

— Esta persona necesita tu amistad
mads que nunca. Es importante paraella
saber que tiene alguien en quien apo-
yarse y confiar.

— Demuestra fisicamente tu carifio
hacia €l o ella: dale un abrazo, estrecha
su mano, acaricia sus cabellos. El dafio
psciol6gico que le provoca a cualquiera
el ostracismo afectivo puede ser doble-
mente grave para estas personas; su
salud fisica depende —en parte— de su
estado de animo, de las ganas de vivir.

— No temas mostrar tus emociones,
esto le permitird a tu amigo (a) hacer
lo mismo. La persona en esta situacion
necesita poder mostrar coOmo se siente

en realidad.

— Lleva a tu amigo (a) a pasear; el
contacto con el exterior es necesario.

— Algunos enfermos de SIDA pue-
den necesitar un blanco para su cora-

je y frustracion. Si en cierto momento

resultas ser tu ese blanco, recuerda que

esos sentimientos no van dirigidos con-
tra ti en especial, sino contra el maldito
- azar. |

— Llévale informacién veridica. Los
periodicos y la television pueden co-
municar muchas barbaridades que 1o (a)
hagan sentir aun mds inseguro (a). LIé-
vale, especialmente todala informacion
que hable de esperanzas en el futuro:
investigaciones que se estan realizando,
cantidad de cientificos en el mundo
entero que trabajn sobre el virus, etc.
La esperanza es una especie de tOnico
del sistema inmunolégico.

— Habla con tu amigo (a) sincera-
mente. Esta persona necesita alguien
con quien compartir sus miedos y sus
dudas, tanto los que se relacionan con
las profundidades de su ser, como los
m4s practicos y cotidianos. Si no
puedes visitarlo (a), llamale por telé-
fono o escribele. Mantén el contacto.

— El sistema inmunologico del en-
fermo ha sido atacado y necesita de-
fensas. Aparte de la labor de los mé-
dicos, es importante que tu amigo
(a) se alimente con una dieta balan-
ceada y que descanse lo suficiente.
También debe suspender -cualquier
droga que dafie el sistema inmuno-
l6gico o la salud en general. Mientras
menos se consuman cigarrillos, alcohol
y otras drogas no prescritas, el orga-
nismo marchard mejor. Ayudalo (a) a
que cumpla estas normas basicas.

— Acompdnalo (a) al médico. Se
recomienda que el enfermo lleve una
lista de informaciones y dudas por es-
crito. Es importante que el médico
conozca cualquier cambio, aunque
parezca poco importante, y que la
persona enferma despeje toda duda.
Sin embargo, a menudo los médicos
estdn demasiado ocupados y los pa-
cientes demasiado ansiosos; por €so es
importante tu presencia.

— Las personas cuya prueba de an-
ticuerpo? resulte positiva deben pregun-
tar a los médicos sobre las cosas que
ayudan y las que arriesgan. Por ejem-
plo, si va a viajar, hay que preguntar
acerca de las vacunas.

— Si ayudas a tu amigo (a) a limpiar
su ambiente y sus objetos personales,
utiliza guantes de hule, para protegerte
cualquier cortada o pequefia ulcera-

cion. La sangre, el semen, los vomitos y
el excremento solo son peligrosos si
no se sabe cémo limpiarlos. Los pisos
o superiicies afectados pueden ser
desinfectados con cualquier producto
casero. La ropa manchada debe ser
lavada con agua muy caliente o cloro.
Las toallas sanitarias deben envolverse
muy bien en una bolsa de pléstico, la
cual debe quedar bien cerrada, y luego
ser depositada en la basura.

* Tomado de los cuadernos sobre
el SIDA editados por The terrence
niggins trust. Londres 87. Traduccién
Rosa Ma. Roffiel y Teresa Hurtado.
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Nacional manejamos mucho lo que
se sabe acerca de arquetipos en las
mitologias relacionadas con las cul-
pas del sexo. Un setenta por ciento
de las preguntas por la linea del
teléfono que tenemos para las dudas
del publico son: ;cuales son los sin-
tomas?, ;lo tendré yo?, y lo refie-
ren siempre a una experiencia per-
sonal.

[La mayoria de las veces estas
personas no tienen ningun riesgo,
pero es importante recalcar a la
gente que el SIDA no se transmi-
te por lagrimas, saliva, sudor; por
contacto social, es decir, saludarse
de mano o de beso en la mejilla,
ni por banos publicos o albercas,
tampoco por piquetes de mosco;
en estas practicas no hay riesgo.

Hay gente que su nivel de angustia
es tal, que no quiere hacerse la
prueba, o bien hay gente que quiere

hacerse la prueba aunque no haya
corrido riesgo de infectarse. Se ha
desencadenado todo un mundo psi-
cologico de depresion, angustia, e
incluso suicidios.

A este nivel se recomienda estu-
diar bien a las personas dando un
consejo psicologico o psiquiatrico
para orientarlas, haciendo un balan-
ce entre los beneficios y las cosas
negativas: ;por que se quieren hacer
la prueba y qué beneficios podrian
obtener? Obviamente que la hipote-
sis de que existen cofactores que
potencializan al padecimiento es una
razon muy real para hacerse la prue-
ba y evitar que se desarrolle la en-
fermedad mortal. También se sub-
raya el riesgo epidemiologico de
infectar a sus seres queridos o a las
personas expuestas, pero en algunas
oersonas esto es suficiente razon
para el suicidio. Entonces, es muy

importante valorar a las personas
que quieren hacerse las pruebas. Si

el resultado de la prueba es negativo
es como reempezar una tranquili-
dad. Se recomienda que todas las
personas que tengan dudas por una
practica sexual con un cero-positivo
o por multitransfusiones, no vayan a
donar sangre porque tarda de dos
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a doce semanas el hecho de que
haya positividad.

JA. I En resumen: las personas
que quieran saber si estan infecta-
das, primero deben tomar en cuen-
ta si han tenido alguna practica
que llamamos de alto riesgo para
contraer esta infeccion. No deben
donar sangre para obtener el resul-
tado de su prueba, para eso hay si-
tios especificos que detectan los
anticuerpos y con orientacion es-
pecifica.

A.A. ;Por qué hay mas casos
de SIDA en hombres, que en mu-
jeres?

J A I Esta enfermedad se trans-
mite por via sexual, como lo hemos
dicho. Seguramente en Estados Uni-
dos las primeras personas que resul-
taron infectadas fueron hombres
homosexuales o bisexuales que a su
vez transmitian a sus companeros
sexuales la infeccion; en este senti-
do, es cuestion de la circulacion
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del virus. El virus circula de una
persona a otra y si los primeros
casos infectados fueron hombres
homosexuales y bisexuales y tuvie-
ron contactos miltiples, entonces el
numero de personas infectadas por
ellos fueron también hombres con
la misma preferencia sexual. Si las
primeras personas infectadas hubie-
ran sido mujeres dedicadas a la
prostitucion la dinamica hubiera
sido totalmente distinta. En México
también podemos suponer que los
primeros casos de infectados son
hombres homosexuales y bisexuales
y por eso se da esta distribucion; va-
le la pena tomar en cuenta que en
Africa, los infectados son un hom-
bre por cada mujer, y no los pode-
mos dividir por grupos de alto
riesgo; las circunstancias fueron
distintas.

Es importante estar conscientes
de que cualquiera puede ser infec-
tado.
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