El SIDA y nosotras las mujeres™

1 SIDA se ha ido convirtiendo en una pesadi-

lla para la humanidad. Aunque el numero de

mujeres infectadas con el Virus de Inmunode-
ficiencia Humana - VIH (antes denominado HTLV III
o LAV) es reducido en el mundo (con excepcion de
Africa), esto no quiere decir que debemos despreocu-
parnos del asunto, sobre todo aquéllas que tenemos
relaciones heterosexuales.

Muchas veces resulta dificil para una mujer ave-
riguar si su companero significa algun riesgo para su
salud. La mayoria de los hombres, sean casados o sol-
teros, se muestran renuentes a sincerarse sobre su
vida sexual pasada o actual. Y aqui la cuestion no se
reduce tan solo a la responsabilidad del hombre a
“decir la verdad”, sino al control que generalmente
ejercen los hombres sobre la sexualidad femenina.

Es comun que las mujeres estemos demasiado pre-
sionadas respecto a las demandas sexuales masculinas.
Por ello, una de nuestras luchas principales sigue sien-
do el derecho a tener relaciones sexuales cuando que-
ramos y con qulen queramos.

La mayoria de las mujeres que actualmente pade-
cen SIDA lo han adquirido mediante contactos sexua-
les con hombres heterosexuales o bisexuales. Hasta el
momento no se ha informado de ningin caso de
transmision entre mujeres, lo cual no quiere decir
que las lesbianas sean Inmunes.

[,a forma mas comun de contagiarse es por semen
infectado que penetra en la corriente sanguinea de la
mujer a través de la vagina, el ano o la boca (esto ul-
timo ocurre si hay ulceraciones o cortadas y se prac-
tica el sexo oral).

Las secreciones vaginales de una mujer que ha con-
traido el virus pueden contenerlo, aunque la transmi-
sibn de mujer a hombre es poco comun. Sin embargo,
se considera que la sangre menstrual de la mujer in-
fectada puede constituir un riesgo de infeccion.

Otras formas en que una mujer puede contagiarse
es a través de agujas o jeringas infectadas, insemina-
cién artificial, transfusiones de sangre, y organos do-
nados.

El proceso de desarrollo del VIH es el mismo en
hombres v mujeres. De igual forma, solo una pequena
proporcion de mujeres infectadas llega a tener SIDA.
Empero, la mujer que obtenga un resultado positivo
en la prueba de anticuerpos posee una posibilidad
mayor de desarrollar SIDA si resulta embarazada.
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Ademas, es casi seguro que el bebé nacera infectado
también.

Las lesbianas y el SIDA

Contrariamente a lo que se piensa, las lesbianas cons-
tituyen el grupo de menor riesgo. No existe un solo
caso documentado de transmision del virus entre mu-
jeres. Sin embargo, las lesbianas que utilizan drogas
inyectadas corren el riesgo de infectarse mediante
agujas o jeringas. También puede darse el caso de una
lesbiana que haya contraido SIDA en alguna relacion
anterior con un hombre.

En algunas partes de Estados Unidos se recomienda
el uso de “‘barreras de latex’’ (cuadrados de hule muy
delgado) para el sexo oral en parejas que temen que
una de las dos pueda haber contraido el virus por los
motivos arriba mencionados.

Debido a la gran homofobia que existe en el mun-
do, v a la ignorancia con respecto al SIDA, las lesbia-
nas han sido blanco de ataques de la gente que pone
en el mismo saco a hombres y mujeres gay.

Qué hacer y qué no hacer

A menos que una tenga la certeza de que su compa-
fiera/o no esta infectada/o, sin importar si se es
heterosexual, bisexual o lesbiana, es recomendable
seguir estos consejos generales:

—No permitas que la sangre (incluyendo la mens-
trual), semen o secrecion vaginal de tu companera
entre por tu vagina, ano o boca.

—Usa siempre condones cuando practiques el sexo
vaginal o anal. El virus del SIDA no pasa a traves del
preservativo de latex.

—En caso de que el condon se rompa, usa cualquier
espuma, jalea o crema anticonceptiva que contenga
Nonoxynol 9, substancia que mata al virus al entrar
en contacto directo con éste.

—Las mujeres que tengan relaciones con hombres
deben recordar que el condon es para protegerse
contra el SIDA y no el método anticonceptivo ideal,
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por lo que deberan acompanarlo de espuma u 6vulos
espermatizidas.

—No hay que compartir objetos de uso sexual (co-
mo vibradores).

—Hay que mantener las unas cortas para evitar
cortadas.

- No hay que hacer el amor si se tiene cortadas en
las manos o boca.
—S1 temes estar contagiada, nunca permitas que tu

sangre o tu secrecion vaginal entre en el cuerpo de la
otra persona.

De mas a menos riesgo

El indice de riesgo de contagiarse al hacer el amor se
ha dividido, por el momento, de la siguiente manera:

Alto Riesgo

—Penetracion vaginal sin usar condon.

—Penetracion anal (usar un buen condén y una
gran cantidad de lubricante reduce el riesgo).

—Cualquier acto que implique sangre.

—Cualquier practica sexual que implique contacto
con la orina o el excremento.

—Compartir objetos de uso sexual.

—Tener relaciones durante la menstruacion si la
otra persona tiene cortadas o ulceraciones.

Mediano Riesgo

—Sexo oral de mujer a hombre, sin importar si él
se retira antes del orgasmo.

—Sexo oral de mujer a mujer si la parte activa tiene
encias sangrantes, tulceras bucales, etcéetera.

—Sexo oral de hombre a mujer si el tiene cortadu-
ras dentro o alrededor de la boca.

—Penetracion vaginal con preservativo.

Sin Riesgo

—Estimulacion manual, ya sea mutua o a solas.

—Contacto corporal en general, abrazos, besos,

caricias.

—Eyacular sobre el cuerpo de la pareja (donde no

haya aberturas en la piel).
—Objetos de uso sexual (entiéndase que no se

comparten).

.Quién debe hacerse la prueba?

Muchas de nosotras nos estamos haciendo esta pre-
gunta. Ciertamente si hemos estado en situaciones de
riesgo, hay que hacerla, por bien nuestro y de nuestras
parejas sexuales. Sin embargo, es preciso prepararse.
Antes de lanzarte al hospital, preguntate: ;Por que

quiero hacermela?, ;puedo manejar la posibilidad de
obtener un resultado positivo?, ;qué espero de los
otros?, ;a quiéen le puedo pedir ayuda?

Nadie puede forzarte a hacerte la prueba, la deci-
sion es tuya. Algunas veces puedes tomarte tu tiempo
para decidir, teniendo cuidado en tus practicas se-
xuales, Otras situaciones, sin embargo, convierten la
prueba en una necesidad urgente:

—Si no te sientes bien, la prueba puede ayudar al
diagnostico de tu enfermedad. En algunos casos po-
dria salvar tu vida.

—S1 planeas embarazarte —o descubres que estas
embarazada— el virus (en caso de estar infectada)
podria ser transmitido al feto. En este caso saber tu
estado de salud es indispensable para protegerte a
ti y al bebée. Se cree que las mujeres con anticuerpo
positivo tienen mayor riesgo de desarrollar el SIDA
con el embarazo.

—S1 estas excesivamente ansiosa y crees que saber
los resultados te tranquilizara, sean cuales fueren,

.Que puedo esperar?

El resultado de la prueba puede afectarte de varias
maneras. S1 obtienes un resultado negativo, podrias
sentirte falsamente segura. Un resultado negativo signi-
fica que no tienes anticuerpos detectables pero no que
seas inmune. Hay que seguir tomando precauciones.
Sin embargo, todo es mas dificil si sale un resulta-
do positivo. Es complicado enfrentarte ala posibilidad
de desarrollar el SIDA, someterse a los cambios de vi-
da necesarios, y aceptar la forma en la que reaccionan

los otros frente a tu resultado., Hay que prepararse
para esta posibilidad.

[.as pruebas
No existe una prueba para detectar el SIDA. Diagnos-
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ticar este mal requiere que haya alguna otra condicion
de enfermedad. Asi, la prueba mediante la cual se lo-
ora el diagnostico final sera diferente, dependiendo
qué enfermedad se haya presentado. Si la persona pa-
dece Sarcoma de Kaposi, el diagnostico se lograra a
través de una biopsia de la piel. Si sufre de neumonia
por neumocistis, el diagnostico se hara examinando
los pulmones y tomando muestras de ellos.

Hay pruebas llamadas ‘“‘no especificas’’ que hablan
a los médicos del estado del paciente. Quizas la mas
comun es un ‘‘conteo sanguineo total’’, que consiste
en examinar una muestra de sangre en el microscopio
y contar los tipos de celulas en ella.

1. La Prueba de Anticuerpos

Se trata de una simple prueba sanguinea —tomada de
una vena del brazo— que muestra si el cuerpo ha

reaccionado o no al VIH. Los resultados tardan
entre dos y cuatro semanas. Cuando el resultado es
positivo, ello significa que los anticuerpos contra
partes del virus han sido detectados. Empero, no nos
dice si el virus activo aun esta presente. Hay personas
que pueden estar bien, pero muchas otras pueden ser
portadoras del virus. Hasta el momento, el virus ha
sido encontrado en el 90 por ciento de las personas
con resultado positivo en la prueba de anticuerpos.

Las prostitutas y el sida:
testimonio de un medico

Patricia Garcia Sanchez

“Hay un mito de que todas
las prostitutas van al médico
porque tienen problemas de ti-
po venéreo. YO creo que no es
tanto, son gente que se cuida
porque de eso vive”’,

Quien asi se expresa es el
doctor Miguel Angel Alarcon,
médico cirujano que atiende de
15 a 20 pacientes prostitutas. Y
‘agrega: ‘‘hay varios tipos de en-
fermedades que presentan:la go-
norrea, principalmente, y el
condiloma de tipo viral. Sin em-
bargo, hay otro tipo de enfer-
medad que se tiene que manejar
con ellas; algunas no toman
una copa (aunque aparentemen-
te estén tomando) pero recurren
a otras drogas, mariguana, co-
caina y toda la gama”’.

— Y qué hay con el SIDA?

“El SIDA se ha vuelto una
enfermedad que es importante
no manejar como rumor. La
gente estd asustadisima pero te-
nemos que obtener informacién
fidedigna.

Definitivamente si estan asus-

‘tadas las prostitutas. Se habla
de que una persona promiscua
puede llegar a tener SIDA en

una proporcion de 30 a 1. Pero
hasta el momento yo no he lei-
do un solo caso en el gue se
haya presentado en prostitutas,
aqui en Mexico.

Por supuesto, las prostitutas
y la gente que practica la pro-
miscuidad es la mas afectada
directamente por el problema,
y obviamente tiene mayor
interés en cubrir sus defensas y
su salud. Estd en peligro latente,
pero cualquiera de nosotros
también’’.

—Qué significa para un mé-
dico atender a prostitutas?

“Yo conoci a los duefnos de
un centro nocturno. En una
ocasion que acudi ahi, una mu-
chacha de ese lugar me coment6
que tenia problemas de salud,
yo accedi a verla en mi consul-
torio. Posteriormente me conec-
¢ comn otra, v asi. .. Para mi es
irrelevante el hecho de que sea
O no prostituta, una paciente
recibe todo mi respeto. Mi trato
con todas mis pacientes es el
mismo, si bien soy amigo de dos
O tres prostitutas”.

—;Cudles son entonces los
principales problemas de salud
de las prostitutas?

““Hay un denominador co-
mun: la mayoria ha sido muy
reprimida y explotada. Quie-
ren vengarse, tienen un resenti-
miento total muy fuerte. . . No
hay ley que las proteja. Una vez
atendi a una muchacha que ha-
bia sido severamente golpeada
y violada en forma brutal, por
un cliente. Sin embargo, ella
quedod detenida, todo se le car-
g0 a ella.

Una prostituta es una persona
que tiene problemas como
cualquier otra, pero el trabajo
en la clandestinidad agrava sus
problemas. Hay otras cosas que
merman mucho mas la calidad
humana, pero que no salen a
flote. No tiene caso etiquetar
a las prostitutas como lacra de
la sociedad. En si la palabra me
molesta, no tanto por la accién
sino porque se ha vuelto peyo-
rativa. Yo pienso que nosotros
como poblacibn somos muy
complicados. Pensamos que las
prostitutas son €so: su uso y na-
da mdas. Son seres humanos, y
anhelan una serie de cosas como
cualquiera de nosotros. Conoci
a una muchacha que te hablaba
de lo que quisieras, incluso una
vez estuvimos platicando de
bioquimica, y sabia de bioqui-
mica. Entonces yo le preguntaba
cudl era la idea de trabajar en
esto. Ella dice: ‘Mira es un tra-
bajo como cualquier otro’. Asi
de sencillo.” #n
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Esto lleva a asumir que, hoy por hoy, cualquiera que
obtenga un resultado positivo en esta prueba debe ser
considerado como infeccioso.

En un periodo de dos a cinco afios, del 10 al 30
por ciento de las personas con resultado positivo han
desarrollado SIDA. Otras desarrollan Linfadenopatia
Generalizada Persistente, Complejo Relacionado al
SIDA, o bien otra enfermedad de las llamadas “‘rela-
cionadas al SIDA”’. Sin embargo, la mayoria no desa-
rrolla nada. Nadie sabe si en el futuro estas cifras
varien. Para ello habra que esperar los resultados de
las pruebas a largo plazo que se realizan ya en gran
numero de personas.

Cuando el resultado es negativo es que no se detec-
taron anticuerpos contra el virus. Por lo general, esto
significa que el virus no esta presente. Sin embargo, es
importante saber que después que el virus ha entrado
en el organismo, puede necesitarse hasta tres meses
para que el resultado de la prueba salga positivo,
tiempo durante el cual la persona sera portadora de
la infeccion.

2. Prueba para el VIH

Ya es posible localizar directamente al virus, aunque
en realidad se trata de una prueba todavia en obser-
vacion debido a las dificultades técnicas que presenta.
En caso de superar dichas dificultades, esta prueba
sera mucho mas util que la de anticuerpos.

3. Prueba del Sistema Inmunologico

Existe tambien una serie de pruebas para saber qué
tan bien esta funcionando nuestro sistema inmunolo-
gico. Estas difieren de hospital a hospital y lo mejor
es preguntar directamente a los meédicos.

. Qué significa un resultado negativo?

Se obtiene este resultado cuando no se encuentran
anticuerpos contra el virus en la prueba de sangre que
te tomaron. Significa que muy probablemente no es-
tas infectada. Sin embargo, se puede tardar mas de
tres meses en crear anticuerpos despues de que el
virus entro en tu organismo. En ese caso no aparecen
anticuerpos pero, si tienes el virus, puedes contagiar a
otros. -

Un resultado negativo es mas confiable si has teni-
do ‘‘sexo seguro’ en los ultimos meses, pero si no es
asi, debes cuidarte durante tres meses y repetir la

prueba.
. Que significa un resultado positivo?

Si te informan que eres un portador de anticuerpos,
significa que has estado expuesta al virus. Para mucha
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gente recibir este resultado es muy angustioso. Re-
cuerda que esto no significa que hayas contraido SIDA
ni que lo contraeras. Pero si significa, muy probable-
mente, que tienes el virus y que lo puedes transmitir
a los demas. Calma, solo puedes transmitirlo de cier-
tas maneras: practicas sexuales inseguras, donacion
de sangre u organos, al compartir jeringas, y al feto, si
estas embarazada.

Un resultado positivo también significa que debes
cuidarte y vigilar tu sistema inmunologico. Nadie sabe
por queé algunas personas infectadas contraen SIDA v
otras no, pero parece cierto que aquéllos que se ali-
mentan adecuadamente, descansan y cumplen ‘las
normas basicas de la salud se mantienen en mejor
estado que quienes no se cuidan a si mismos.

Es muy dificil cambiar los habitos que hemos te-
nido durante anos, pero tu mereces ese esfuerzo.
Pregunta a los medicos de qué manera te pueden
ayudar para lograrlo. Informate, actua, no te aban-
dones.

El futuro

Aunque la investigacion avanza rapidamente, el SIDA
es aun una amenaza mayor para el mundo. El numero
de casos seguira aumentando en el futuro. Por el mo-
mento, la investigacion se centra en:

—tratamiento especifico para la infeccion del VIH

—mejores formas de tratar las infecciones y el can-
cer detectados en el SIDA

—Las razones por las que solo una minoria de las
personas infectadas con el VIH desarrolla SIDA

—el desarrollo de pruebas mas simples para el pro-
pio VIH, mas que para los anticuerpos.

Por el momento, solamente los cambios en la con-
ducta marcaran el limite a la expansion del virus. Para
ello, es necesario mejorar la educacion de la humanidad
en cuanto a la salud. z,
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