De la pildora al SIDA

Elena Urrutia

L a sexualidad ha sido el nucleo
y el eje del feminismo porque
la discriminacion de las mujeres
proviene, precisamente, de la valo-
racion que se ha dado al hecho de
tener un cuerpo femenino.

Si se Intentara caracterizar a la
primera mitad del siglo XX como el
periodo en que marxismo y psico-
analisis marcaron su impronta fun-
damental, al pretender hacer lo
mismo respecto de los ultimos lus-
tros (¢seis, ocho?) de este siglo que
esta por terminar, la caracterizacion,
sin duda, estara marcada por el
feminismo y la libertad sexual que
ha traido como consecuencia; se ha-

bla incluso de una revolucion sexual.
Y decir feminismo no supone

pensar en los escasos y pequenos
grupos feministas sino en lo que
Carlos Monsivais califica como la
mayor victoria del feminismo: un
proceso de contagio o contamina-
cioén social, algo mucho mas fuerte
que simplemente el ‘‘espiritu de la
epoca’, y que significa un cambio
en las costumbres, en la moral so-
cial, que trasciende los pequenos
grupos y las familias de quienes los
integran para extenderse a la socie-
dad y, dentro de ella, a la urbana
de modo particular.

Hacia los anos sesenta, practica-
mente en todos los paises la mujer
habia obtenido el voto. El logro de
esta reivindicacion que reconocia
su mayoria de edad civil hizo posi-
ble que diera un paso mas, inaugu-
rando la ultima y avasalladora ola
del feminismo que reconoce, entre
sus decisivos impulsores, a hechos
tan distintos y distantes como pue-
den ser el “movimiento del 68" y
la “pildora”. No que sean los unicos
(ahi esta la creciente longevidad
que hace posible para la mujer un

numero mayor de anos, libres de
su tarea reproductivay educadora;su
creciente incorporacion al trabajo
asalariado y a la educacion superior,
entre otros), pero si entre los mas
determinantes.

La pildora, el anticonceptivo oral
con mayor eficacia, permitira a la
mujer no solo el control de su desti-
no reproductivo sino ademas, con la
apropiacion de su cuerpo, el senoreo
de su sexualidad. Y de alli, el paso
a la reivindicacion de la libertad
sexual es casi automatico.

Una vez que millones de mujeres
ganaron el derecho a elegir o no la
maternidad (no se ha mencionado
el aborto, pero era inevitable que
apareciera en escena cuando la pil-
dora fallara), el derecho al uso del
cuerpo, y descubrieron la posibili-
dad del placer amoroso libre y sin
compromisos, habrian de derrum-
barse muchos bastiones que venian
salvaguardando una vieja y doble
moral sexual: permisiva y toleran-
te para los hombres, y celosamente
restrictiva para las mujeres.

No puedo dejar de hacer aqui
un alto en el camino andado, porque

hablar de la mujer en Mexico es ha-
blar de muchas mujeres y no es
posible, por lo tanto, perder de vis-

ta que ésta de la que se habla repre-
senta solamente a un sector urbano
y de clase media, de preferencia.
Para la mujer campesina y la mujer
indigena otros son los patrones cul-
turales que, por lo demas, no han
sido suficientemente estudiados.
Senalé mas arriba el hecho de
una doble moral sexual, y quisiera
ahora referirme a una de sus conse-
cuencias desastrosas que fue, hasta
el descubrimiento de la penicilina,
la sifilis y otras enfermedades ve-
néreas (resulta curioso que aquel
grupo de padecimientos contraidos

en el trato sexual, fuera descrito

por el acto amoroso que provocaba
su contagio, y de cuya diosa llevaba
el nombre: Venus). El que parece
apuntarse ahora como un flagelo de
los ultimos anos de nuestro siglo,
contraido prevalecientemente en el
contacto sexual, el SIDA, nombre
bajo el que se conoce, no es mas
que la fria sigla que describe los
efectos de la enfermedad: Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adqui-
rida. Si bien es cierto que la sifilis
tambiéen podia ser transmitida, por
ejemplo, por alguno de los proge-
nitores a su descendencia, mayor-
mente era transmitida por contagio,
siendo los hombres sus presas mas
frecuentes.
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La promiscuidad masculina es
evidente, y no hay que buscar ex-
plicarla en la biologia, como tanto
se ha usado, sino simplemente por
el papel social que les ha sido asig-
nado: mientras a las mujeres se
les ha educado para guardar el fue-
go del hogar y transmitir los valores
familiares, a los hombres se les ha
formado para ser conquistadores,
aventureros, y sexualmente libres.

Entonces, como ahora con el
SIDA, no dejo de haber quien qui-
siera dar al hecho una explicacion
apocaliptica, senalando que eran
los nuevos castigos a quienes con
su conducta recordaban a los habi-
tantes de Sodoma y Gomorra.

Como quiera que sea, y en vista
de que los arsenobenceno, sulfarse-
nole, bismuto, mercurio, arsenico,
proteinoterapia y paluditerapia po-
co sirvieron para detener el mal, no
fue sino gracias al descubrimiento
de la penicilina que pudo al fin
controlarse. De cualquier forma,
Fleming descubre el penicillium
notatum en 1928, y la nueva ola
del feminismo no llega a levantarse
sino hacia fines de los anos sesenta.

Nadie pretendera que esta nueva
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ola es resultado de una generacion
espontanea. Basta recordar, por citar
s6lo algunos ejemplos, que Alejandra
Kollontai —diplomatica soviética
que fue representante de su pais en
México, de 1926 a 1927— escribio
sobre una nueva moral sexual y
describio a la mujer moderna que
habria de ser su mejor ejemplar.
Pero no es necesario tomar del
exterior los antecedentes buscados;
en nuestro pais tenemos —para re-
ferirnos nada mas a este siglo— que
en El Primer Congreso Feminista de

Yucatan celebrado en enero de1916,
se orgaulzaron setecientas congresis-
tas —maestras en su mayoria— para
combatir la tradicion y destacar la
importancia de la educacion en
la mujer, de su participacion en el
trabajo y en puestos con toma de
decisiones. Un paso adelante daran
poco despues las mujeres tabasque-
nas, tratando temas considerados
hasta entonces tabi como el aborto
y la prostitucion, ademas de reivin-
dicar la coeducacion sexual. Y mas
todavia, bajo los gobiernos de jefes
revolucionarios como el General
Salvador Alvarado, Gobernador del
Estado de Yucatan, el General
Francisco Mujica del Estado de

Tabasco y Felipe Carrillo Puerto,
mas tarde Gobernador tambien del
Estado de Yucatan, la participacion
valiente v decidida de las mujeres
del sureste del pais exigia, ademas,
el reconocimiento del derecho de la
mujer al amor libre y al divorcio.

Pero tendran que pasar todavia
muchos anos para que esos bastio-
nes, que salvaguardaban la vieja y
doble moral sexual, sean abatidos.
A mujeres del sureste de Mexico co-
mo Elvia Carrilo Puerto, Beatriz
Peniche, Raquel Dzib y Guadalupe
Lara seguirian otras, procedentes de
varios puntos del pais pero reca-
lando finalmente en la ciudad de
México. Mencionar a unas cuantas
como Soledad Orozco, Elvira True-
ba, Concha Michel, Amalia Castillo
Ledon, Adelina Zendejas, Maria del

Refugio Garcia, Juana Gutiérrez de
Mendoza o Maria Lavalle Urbina,
no quiere decir que se ignore u olvi-
de la labor sostenida y callada de
tantas mas que lograron primero,
que se nos concediera en 1953 el
derecho al voto —tan largamente
exigido— y, después, que el femi-
nismo de finales de los sesenta y
principios de los setenta despuntara
y se desarrollara en nuestro pais
dentro del concierto internacional.

Hablar de bastiones en este con-
texto es senalar instituciones como
la familia, la Iglesia, la virginidad
en la mujer, el matrimonio para
toda la vida, la sexualidad de la
mujer ejercida solo dentro del
matrimonio, la heterosexualidad
como unica relacion sexual posible.
“Un agudo proceso de seculariza-
cion”, senalo Juan Pablo II, que
consistido en echar por tierra todos
estos valores sostenidos por tanto
tiempo, y hacerlo practicamente de
la noche a la manana, en solo unos
pocos anos. A ello se ha llamado,
sin exagerar, una revolucion sexual.

Ese terreno conquistado, que de
entrada establecia para las mujeres
la diferencia entre reproduccion y
sexualidad —hasta entonces triste-
mente confundidas— y que todo lo
ponia en crisis, distaba, sin embargo,
de ser un logro en nuestro paris.



No solo se ha dado la lucha porla
reivindicacion del placer sino tam-
bien la lucha por los derechos re-
productivos, esto es, la posibilidad
para cada mujer de poder decidir
sobre su fecundidad sin arriesgar su
vida o su salud, lo que incluye el de-
recho a la educacion sexual, el
acceso a los anticonceptivos inofen-
sivos a la salud y para ambos sexos
¥, en caso de que fallaran, la despe-
nalizacion del aborto. Cuanto de to-
do esto esta todavia por lograrse
en nuestro medio, sin hablar de los
derechos laborales, de educacién
formal, derecho a la tierra, derechos
politicos, etcétera.

Una revolucion, en suma, que no
ha logrado triunfar ;c6mo podria
entonces pedirsele, ya no consolidar
su triunfo sino, por lo menos, que
no echara marcha atras? Pareceria
que esto es lo que empieza a adver-
tirse en ciertos medios, vy no necesa-
riamente de nuestro tercer mundo
que slempre va a la zaga. ;Se podra
entonces hablar de una contrarrevo-
lucion?

No me refiero a la practica de
algunos cirujanos parisienses que,
‘mediante sencilla operacion, restitu-
yen el himen femenino, yva que se
aplica fundamentalmente a mujeres
de Iran, Libano o Egipto que temen
represalias familiares por no haber
llegado virgenes al matrimonio (en
el caso de las iranies, por ejemplo,
la pérdida de la virginidad puede
conducir incluso a la pena de muer-

e). Pero en este terreno de la vir-
ginidad, se senala que los colegios
en Estados Unidos cuentan hoy con
mas chicas virgenes que en los anos
setenta. Quienes han llevado a cabo
la investigacion explican que no ne-
cesarlamente se trata de un retorno
a la moral de los anos cincuenta
sino que, mas bien, refleja la bus-
queda de un término medio entre
dos extremos, es decir, entre un
excesivo rigor v una sociedad dema-
siado permisiva.

Por otro lado, socidlogos y ex-
pertos en tendencias de opinion
senalan que Europa Occidental y
tambien Italia estan revalorizando

el papel de la pareja tradicional.
Pareceria que los jovenes se cansa-
ron de la pareja ‘“‘abierta” y prefie-
ren unirse en matrimonio y, en
Italia, se dice que existe en la actua-
lidad una tendencia a casarse porque
los italianos ‘‘redescubrieron el
valor y la calidad de lo cotidiano, y
hasta ha resurgido el encanto de la
virginidad prematrimonial”. Los
1talianos en la actualidad se divorcian
menos, prefieren la tradicion del rito
religioso para casarse vy estan retor-
nando a los valores familiares vy
soclales de altri tempi.

La feminista Germaine Greer,
que en 1971 exaltaba en La mujer
eunuca la libertad sexual, declaran-
do que los anticonceptivos eran los
pasaportes para esa liberacion, en su

libro publicado hace dos afios Sex |

and destiny recomienda ahora la
abstinencia y rechaza cualquier for-
ma de métodos anticonceptivos,
excepto la castidad.

Pareceria que su libro, editado en

Londres en 1984, anticipa en algu-

na medida la reacecion que el SIDA
esta provocando en los ultimos
tiempos. No hay que olvidar que el
virus, aun desconocido, ha adquiri-
do caracteristicas de una verdadera

pandemia, es decir, de una epidemia
de alcance mundial. Y contrariamen-
te a la idea que circuld en un prin-
cipio acerca del SIDA como una
enfermedad propia de la comunidad
de homosexuales, ahora se sabe que
todos los seres humanos estamos
expuestos al mal, que el virus se
adquiere mediante contagio que
puede producirse durante una rela-
cion sexual —de cualquier signo—,
por transfusiones de sangre o el uso
de jeringas infectadas, transplantes
de 6rganos, donaciones de semen y
transmitido de madres a hijos du-
rante el embarazo, el parto o poco
después de éste.

El “‘sexo seguro”, esto es, uno de
los puntos del programa especial
que la Organizacion Mundial de la
Salud ha ideado para combatir el
SIDA, propone llevar a cabo ‘“una
relacion exclusivamente con una per-
sona conocida, una pareja habitual:
O, en caso contrario, el uso de pre-
servativos’. Se ha visto que para
cada vez mas personas, incluso esta
medida es insuficiente, que el “‘sexo
seguro’’ es poca cosa para quienes
proponen ningun tipo de sexo. ;Sera
esta la senal distintiva del umbral
del siglo XXI? =24
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