Andrea Barcena

D iversas teorias se han ocupado
- ¥ Se ocupan - actualmente
dei juego de los ninos, sin que
ninguna de ellas sea en si misma la
teoria del juego infantil.

La psicologia genética, por
ejemplo, ha estudiado el juego
para avanzar en la comprension
de la actividad simbélica vy,
por supuesto, para comprender
la evolucion del pensamiento 16-
gico.

Para el psicoandlisis, ademas de

ser un valioso recurso terapéuti-
co, el juego infantil constituye un
espacio prvilegiado para que lo
afectivo se exprese y desarrolle en
toda su intensidad.

La etologia, por su parte,
se ha servido de la observacion
del juego de las criaturas huma-
nas para segulr las pistas de algu-
nos instintos, y para explicar el
modo en que esos Instintos se
transforman —o no se transfor-
man— bajo la influencia cultural
o la de la socializacion.

Puede decirse, entonces, que el
juego Infantil es un objeto mul-
tiple de conocimiento. No obs-
tante, todavia no existe una
teoria estructurada y especifica
del juego mfantil. Yo tampoco
tengo una.

28

Pero lo que si tengo, en cambio,
es una ldea central, dos o tres defi-
niciones y un conjunto de creen-
cias de corte cientifico respecto al
sentido vital del juego infantil. Las
enuncio:

El juego infantil puede ser
considerado como la primera ac-
tividad humana plenamente es-
tructurada, en el sentido de acti-
vidad precursora y amplificadora
de conciencia.

En esta perspectiva, la concien-
cla puede ser definida como: la
capacidad propositiva de pensar,

decidir, producir transformar vy
crear, via la aplicacion de la expe-
riencia en forma organizada vy
selectiva. Como producto de lo an-
terior, el nino es capaz de provo-
car una ampliacién de su experien-
cia y de la propia conciencia.
Estoy convencida, ademas, de
que sera en esta direccion enla que
habra de construirse pronto una
teoria especifica del juego infantil.
De lo que yo dispongo para
explicarme el fenomeno del lu-
dismo infantil —y para compartir

*Texto lefdo por su autora en el
Coloquio ‘‘De Ninos, dJuegos y Ju-
guetes’’, que se llevo a cabo el 7 y 8 de
mayo, en el Antiguo Colegio de San
Ildefonso, organizado por la coordi-
naciébn de asesores de la Subsecretaria
de Educacion Elemental de la SEP.

El juego de los ninos

hoy con ustedes— es solamente de
lo que he llamado ‘‘senales para
aprender a leer el juego infantil”,

Estas ‘‘senales’ las he 1do iden-
tificando poco a poco a lo largo de
mis anos de trabajo con la infancia,
y las he estado difundiendo lti-
mamente con la intencion de

influir y de convencer a la gente
de que, cuando se esta delante
de un -nino- que-juega, se esta
frente a una expresion humana
maravillosa que todavia no com-
prendemos del todo.

Para Aprender a Leer
el Juego Infantil

El Juego y el Poder: Al Poder
no le sirven los hombres que
jugaron mucho cuando chicos.
Los ninos que juegan mucho
apenden a pensar, se hacen pro-
pensos a la belleza y a la verdad
y, en ocasiones, adquieren la
certeza definitiva de que la liber-
tad es posible,

Juego y Pedagogia: Los juegos
espontaneos de los ninos son
formas originales de trabajo inte-
lectual, de creacion artistica, de
organizacion de emociones, de
construccion social, de reelabora-
cion de experiencias, de erotismo
primario y de autodefinicion hu--
mana. El ser humano nace ladico.
Una de las pocas cosas que no
hace falta ensenar a los ninos es
a jugar.

Pero todas las posibilidades pos-
teriores del hombre tienen como
matriz el ludismo de su infancia:
el -nino-que-juega.

Hay una semejanza sorprenden-
te entre los ninos pequenos que
juegan y los cientificos que con-
frontan sus hipotesis, los artistas
que perfeccionan sus creaciones
o un grupo de marineros llevando
a cabo un motin.

Naturalidad del Juego Infantil: Si




a los ninos se les permitiera tocar
espontaneamente el mundo, ellos
vivirian practicamente rodeados
de juguetes. Todo objeto puede
ser un juguete para los ninos
hasta que sus padres, la televi-
sibn y la escuela empilezan a en-
senarles lo contrario.

Casi todos los ninos estarian
dispuestos, por ejemplo, a cam-
biar su sonaja por el peine de su
madre; el patito de hule por el
jabon en la banera y todos sus
munecos por las ollas y sartenes
reales que habitan en la cocina.

Un buen juguete es todo objeto
del mundo sensible capaz de ar-
ticularse en una relaciéon intima Yy
creativa con el nino.

Juguetes Imperecederos:

Hay una diferencia fundamental
entre la concepcion moderna y la
tradicional del juguete; porque
mientras el juguete nuevo tiende
a cerrar sus posibilidades sobre
si mismo, el tradicional solo
completa su condicion de juguete
cuando el nino se asocia con el
As{, por ejemplo, ;jno es unbinomio
ludico perfecto el que forman un
nino y su pelota? Y aunque un
posible instructivo de uso para la
pelota tendria que ser tan amplio
como un tratado de fisica meca-
nica, sin necesidad de él ninos de
todas las edades encuentran por si
mismos las multiples posibilidades
del espléndido juguete ancestral.
Juguetes del Mal: no solo se opo-
nen a la naturalidad del juego
infantil, sino que ademas comuni-
can al nino muchas de las defor-
maciones y miserias de las
sociedades tecnocraticas. Son ju-
guetes que tienden a estandarizar
lo imaginario, los suenos y los
modos de sonar de los ninos.
Son juguetes que por sus cualida-
des jincreibles! ‘‘suspenden’ el
juego de los ninos; que pretenden
sustituir las experiencias reales,
que juegan solos, que hablan, que
huelen, que se cierran sobre si mis-
mos y que no necesitan del nino
para ser. Un ejemplo: La muneca
que habla es rubia, sus 0jos son
azules y su piel rosada; se parece
muy poco a la que desde este
Dia de Reyes serd su pequena
mamd. No obstante, la muneca
es aceptada, arrullada y se le

perdona su limitado lenguaje y su
voz de ultratumba, sus frias Yy
repetidas frases. Mds aun, la nina
la dotard, con el tiempo, de ver-
daderos sentimientos, de frases
nuevas, apropiadas para cada cCIr-
cunstancia, le ensenard a decir
que ‘‘no’’, a guardar secretos y a
dar consejos. Y para todos estos
aprendizajes no hara falta reno-
var las pilas, porque la fantasia
y el ludismo de la nina rebasan
en anos luz la creatividad de los
fabricantes de munecas que hablan.

Juego Infantil y Subdesarrollio
Social: Los ninos que no juegan
perpetian el subdesarrollo. La
desnutricién produce en forma
directa e inmediata la disminu-
cién energética de los organismos
infantiles y la reduccion de su

interés por el entorno, en una

etapa en la que la interaccion de
los ninos con lo que los rodea (su
jugar con el mundo) son defi-
nitivos para su desarrollo Inte-
lectual y afectivo. Por este camino,

la desnutricién biolégica produce
a su vez una desnutricion psico-
logica. El resultado final de este
proceso es una reduccion durante
la vida adulta de la capacidad
productiva y creadora. Estas
consecuencias se proyectan gene-
racién tras generacién y consti-
tuyen, junto con la desigualdad
economica, una de las princi-
pales causas (y herramientas)
de la perpetuacion de la pobreza
de los marginados y del subde-
sarrollo de las naciones.

iQue Coman y que Jueguen!

Dije al principio de esta charla
que no tengo una teoria del juego.
Ahora debo confesar que tampoco
estoy trabajando sistematicamente
en el estudio del juego infantil.
Quisiera hacerlo, porque el juego
me resulta uno de los fenomenos
humanos mas interesantes y bellos.
Pero, desafortunadamente, la in-
fancia nacional demanda en este
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momento otro tipo de esfuerzo
mas urgente por parte de quienes
trabajamos a su favor.

Debemos reconocer que prac-
ticamente ninglin nino mexicano
dispone actualmente de las con-
diciones mds favorables para desa-
rrollar su ludismo sin reservas.

Me explico: Una mayoria infan-
til, en el campo y en las zonas
conurbadas, carece de energias
para jugar debido a deficiencias
alimentarias. . .Otros varios millo-
nes de ninos en todo el pais,
s1 bien han sobrevivido a la desnu-
tricibn, se han convertido en
“ninos de la calle’” que deben gene-
rar dinero desde la mds temprana
edad; ellos trabajan jugando por-
que son ninos, pero se trata su
juego de un juego cruel: la super-
vivencia. .En un tercer nivel,
estd la minoria de nifios mexi-
canos a los que no les faltan calo-
rias para jugar, ni deben gastar
su ninez trabajando en la calle.
A estos ultimos es la escuela quien
les impide desarrollar y sacar
provecho de su ludismo. Porque

la escuela de este siglo XX, como
de los siglos anteriores, todavia
no quiere aceptar —o no le convie-
ne darse por enterada— de que el
juego infantil no es irrelevancia,
sino el método natural de aprendi-
zaje en la infancia.

Finalmente, cuando estos privi-
legiados ninos escolares son libera-

dos de la escuela a la mitad del
dia, otra interferencia aparece
contra su ludismo: la televisién.

En sintesis, desnutricién, traba-
Jo precoz, escuela y televisién
atentan pertinaz y cotidianamente
contra la inteligencia infantil, con-
tra todas aquellas facultades de la
conciencia humana, cuya actividad
precursora y amplificadora es el
juego.

Ojalda que dentro de no mucho
tiempo, los psicolégos, los pedago-
gos, los antropologos y, especial-
mente, los maestros mexicanos
podamos sin preocupacion entre-

garnos al goce de estudiar amplia-
mente el juego de los ninos mexi-
canos; a disenar una escuela més
alegre y mas creativa y més respe-
tuosa del nino. . .

Todo eso va a ser muy bueno y
va a valer la pena cuando ningin
nino mexicano carezca de los
satisfactores y de los servicios
basicos para crecer dignamente. . .
Todo eso va a ser magnifico cuan-
do los nifios mexicanos puedan
jugar libremente. P

CIENCIA Y SALUD

Los misteriosos transtornos

de la menstruacion

Marcia Hiriart

Se conoce muy poco del origen de los problemas
menstruales.

Mes con mes muchas mujeres experimentamos pro-
blemas antes o durante la menstruacién, que pueden
ir de una simple molestia premenstrual hasta un dolor
agudo durante la misma.

A estas alturas del siglo, la menstruacion sigue ro-
deada de prejuicios culturales y religiosos. Algunas
mujeres siguen creyendo que es natural sufrir durante
estas €pocas y prefieren no hablar de ello. El punto
de vista médico tradicional no ha sido de mucha
ayuda. Hasta hace algunos afnos, los médicos han
achacado los colicos y los problemas premenstruales
a multiples causas fisicas y psicologicas. Sin tener
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mas base que su sentido comun, han recetado para su
tratamiento desde hormonas y tranquilizantes, hasta
una visita al psiquiatra o una histerectomia.

Los problemas menstruales empezaron a conside-
rarse seriamente en el mundo médicoen 1969, cuando
una meédica britdnica, Katharina Dalton escribi6é un
libro que llegd a ser muy popular teorizando sobre sus
posibles causas. Ella fue la primera en identificar el
sindrome de tension premenstrual. Fue la primera
Illamada de atencion y por lo tanto un paso adelante.
Desgraciadamente ella describe un estereotipo de
mujer no muy competente, fuera de control y domi-
nada por sus fluctuaciones hormonales. Algunos de
sus puntos de vista han sido aceptados por ciertos
grupos medicos, antes de leer su libro de manera
critica. Como resultado se le ha dado mads crédito a




