El ciclo de la violencia*

ciclo que se repite en muchas relaciones de

pareja. Lo ha llamado el ciclo de la violencia,
caracterizado por tres fases fundamentales: acumula-
cion de la tensidn, descarga aguda de la violencia
y luna de miel reconciliatoria. Las fases varian en
duracidon y severidad entre las distintas parejas vy
en ocasiones varian también dentro de una misma
relacion. Reconocer la existencia de los mecanismos
de la violencia doméstica es un primer paso para
terminar con ella,

L a doctora Lenore Walker ha identificado un

Acumulacion de la tension

Esta fase se caracteriza por cambios repentinos en el
animo del agresor, quien comienza a reaccionar nega-
tivamente ante lo que €l siente como frustracion de
sus deseos. Pequefios episodios de violencia escalan
hasta alcanzar al ataque menor. Pero son minimizados
y justificados por ambas partes de la pareja. La victi-
ma se muestra complaciente y sumisa, o trata de ha-
cerse invisible; para mantener su papel no debe mostrar
ningun signo de enojo. El agresor, animado por esta
aceptacion pasiva, no se cuestiona ni se controla a si
mismo.

En casi todo abusador hay una intensa dependencia
hacia su pareja. El temor de perderla se ve reforzado
por los esfuerzos de la victima por evitar contacto
con €él. Mientras mas se distancia ella, tratando de
detener la inminente explosion, ¢l se vuelve mas celo-
sO, posesivo y hostigante. El malestar de ella crece
constantemente aunque no lo reconozca ni lo exprese.
La tension aumenta y cada momento es mas dificil
manejarla; victima y verdugo van entrando en estados
de animo delirantes.

Los pequeiios incidentes violentos se van manifes-
tando mas frecuentemente. El abusador busca los
signos del enojo de ella y los intuye aunque sean nega-
dos. Exhausta por la tension, la victima se retrae mads
en cada acto de hostigamiento; estos movimientos son
malinterpretados, suscitando nuevos ataques.

En algiin punto hacia el final de esta fase, es ya im-
posible controlar el proceso en marcha. Al alcanzar
este punto de inevitabilidad, la pareja entra en la
segunda fase.

Descarga aguda de la violencia

La fase dos es la mas corta de las tres y consiste en la
descarga incontrolada de las tensiones construidas

¥ Tomado de la Guia para la Mujer Golpeada, de Leslic Cann-
trell, The Chas, Franklin Press, 1986.
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durante la primera fase. Se caracteriza por la fuer-
za destructiva de los ataques. El abusador comienza
por querer ‘‘darle a ella una leccidn” o ““‘convencerla
de que no vuelva a comportarse de cierta manera’ y
termina encontrando que la ha lastimado severamente.
Al final no entiende qué pas6d. El detonador para la
explosion violenta puede ser lo mismo un hecho ex-
terno (que ella haya salido sin avisar o que la comida
no esté lista) o solo el propio estado interno del
agresor.

Cuando pasa el ataque agudo le sigue un periodo
inicial de shock, negacion del hecho, descreimiento.
Tanto el golpeador como la victima buscan maneras
de justificar la seriedad del ataque. Muchas victimas de

si th respondes afirmativamente a mds de la
mitad de estas actitudes hacia la pareja, estds
siendo victima de abuso:

L a violencia no sé6lo se expresa en golpes fisicos:

Sl NO

i o ATengo miedo de mi pareja

No puedo expresar mis sentimientos o ideas
sin sentir temor ante la reaccion de mi
L. pareja

Tengo que pedir autorizacion para ver a
mis familiares o amigos, o para gastar el
dinero de ambos

Constantemente me manipulo a mi misma
y a mis hijos para que las cosas estén tal
——  oe... como le gustan a mi pareja

; Trato y trato de complacer a mi pareja y
el A SO0 O DT RO! CYEtICAS |

A veces siento que vivo con dos personas
diferentes, algo asi como Dr. Jeckyl y Mr,
el SRS o ) [

Estoy confundida por las diferencias enor-
mes con las que mi pareja y yo vemos a
e e LB SEIA TRIACION

Estoy comenzando a creer las cosas terribles

que mi pareja dice de mi, dudo de mis

apreciaciones, Quiza me estoy volviendo
R o S (3 o1

(Guia para la Mujer Golpeada, Leslie Cantrell)




maltrato doméstico tienen reacciones similares a las
que presentan las victimas de desastres naturales. Los
sintomas de su colapso emocional incluyen indiferen-
cia, depresion profunda y sentimientos de desamparo.
Es por esto que muchas mujeres golpeadas no buscan
ayuda hasta cuarenta y ocho horas después del ataque.

LLuna de miel reconciliatornia

Asi como la fase dos se caracteriza por la brutalidad,
la tres se distingue por la actitud del abusador extre-
madamente amorosa y arrepentida. El se da cuenta de
que ha ido demasiado lejos y trata de reparar el dano
causado. Es esta una fase bienvenida por ambas partes
de la pareja, pero irdnicamente es el momento en que
la victimizacién de la mujer se completa. En ésta, el
golpeador se conduce de un modo encantador; se
siente mal por sus acciones y transmite su remordi-
miento. Promete a la mujer no volver a herirla e im-
plora su perdon. Se convierte en un nino que ha sido
atrapado en el acto de robarse un dulce. El cree ver-
daderamente que nunca jamds volverd a lastimar a la
persona amada y que serd capaz de controlarse en el
futuro. Cree también que ha dado tal leccion a su
compafiera que ella nunca volvera a comportarse en
forma que despierte en €l la tentacion de agredirla. Es
sincero y puede convencer a cualquiera de sus pro-
positos de cambio.

Con frecuencia, el abusador inicia una intensa
campafia para ganarse el perdén y asegurar que la
relacién permanecerd intacta. Es comun que bafie a
su victima con regalos, flores, dulces palabras, y que
busque alianzas con familiares y amigos para recon-
quistarla. A menudo, todos los involucrados creen sus
justificaciones: que €l esta arrepentido, que cambiara,
que la culpa la tienen las cargas de trabajo o la bebi-
da, que sus hijos lo necesitan, que €l necesita la ayuda
de su pareja para cambiar. Y de algin modo, la victi-
ma comienza a responsabilizarse por la suerte de su
agresor; siente que debe ayudarlo.

La mujer maltratada quiere creer que no volvera a
sufrir agresiones. La actitud arrepentida de su pareja
apoya sus ganas de creer en que €l puede realmente
cambiar. Es durante esta fase de luna de miel que ella
vislumbra su suefio original de amor maravillosamente
pleno y elige pensar que esta cara de su compafiero €s
la verdadera. Sin embargo, si ella ha pasado ya por
varios ciclos, probablemente se dé cuenta en el fondo
de que esté arriesgando su bienestar fisico y emocio-
nal por un breve respiro de amor. Este conocimiento
disminuye ain mas su autoestima.

La duracion de esta fase es dificil de determinar,
pero muchas mujeres expresan que casi sin enterarse
comienzan a ocurrir, otra vez, pequefios incidentes de
la fase uno. En algunos casos, puede durar apenas
unos momentos antes de caer nuevamente en la acu-

mulacion de la tensidn. Investigaciones recientes indi-
can que en algunas relaciones atrapadas en el ciclo de
la violencia por largo tiempo o en las que el alcoholis-
mo juega un papel importante, la fase tres desaparece
completamente.

La importancia de reconocer el ciclo

Cuando una mujer identifica el ciclo de violencia de
su relacion puede comenzar a entender cOmo es victi-
mizada una y ofra vez, por qué€ permanece en una
relacion en la que es dafiada fisica y emocionalmente,
y cudnto de su propio comportamiento €s una reac-
cion al animo radicalmente variable de su agresor. Si
ella ha estado enojada consigo misma o se ha culpado
por no poder zafarse de la relacion, ahora puede ver
que sus opciones han estado limitadas por el abuso
al que ha estado sujeta. También puede reconocer los
procesos de pensamiento falseados que tiene durante
el desarrollo del ciclo: como termina sinti€éndose res-
ponsable, como otras personas cercanas son también
engafiadas por la actitud de remordimiento de su pa-
reja, y como termina mordiendo el anzuelo para ocu-
parse més de las necesidades de su agresor que de las
propias.

La verdad es que la victima no es responsable y no
debe sentirse culpable por las consecuencias de la con-
ducta violenta de su agresor. También es falso que ella
sea la indicada para ayudarlo. Su vida es demasiado
valiosa para arriesgarla tratando de ayudar a quien
estd lastimdndola brutalmente. Los abusadores necesi-
tan apoyo para cambiar, pero éste tiene que venir de
personas capaces de confrontarlos consigo mismos
para que puedan responsabilizarse de sus actos.

Reconocer el ciclo de la violencia significa recono-
cer que una gran parte de la conducta del compafero,
en cualquiera de las tres fases, es un intento de mani-
pulacion y control. Cuando la violencia falla, el abusa-
dor utiliza el afecto para mantener la complacencia de
su victima. Y cuando ninguna de estas dos actitudes
funciona, é1 usa entonces su lado vulnerable y desvali-
do para que la mujer responda protegiéndolo.

La mujer puede aferrarse a la imagen amorosa de su
agresor y sostenerla a través de afios de abuso fisico
y emocional. Ciertamente, los abusadores tienen un
lado que los hace ser objetos de carifio, pero las victi-
mas de su abuso deben enfrentar la realidad del otro
lado de sus companeros. Aquél que amenaza su vida.

Es importante no aferrarse a ilusiones vacias y mirar
lo que estd pasando. ;Estan satisfechas las necesida-
des propias? La mayoria de los agresores no reconocen
a sus compafieras como personas con sentimientos
y necesidades validos. Las mujeres maltratadas se sor-
prenden al enterarse de que sus compafieros tienen
caracteristicas en comun con otros abusadores. Saber-
lo puede ayudar a entender que la violencia no es
propia solamente de su relacion ni estd provocada por

ellas. ﬁm
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