Entonces, Araucaria se dirigi6 a Acoyani y le dijo:
*“1Vamos a dibujar nuestros suefios Acoyani! Porque
estuvieron muy bonitos”’.

Saltaron de la cama y, todavia en pijamasse instala-
ron en su mesita de dibujo.

Tal vez el lector ya se anticip6 a la posible interpre-
tacidn global de esos suefios. Yo me siento realmente
privilegiada de poder contar todo esto. Creo que yo
era esa vaca-madre con ubres llenas de leche disponi-
ble para Araucaria. Creo que yo era también ese cone-
jito blanco y dulce gque tanta alegria le dio a mi hija

Acoyani €n sus suefos.

Esta noche la madre-buena se impuso sobre la ma-
dre-mala. Las arafias y las brujas fueron vencidas por
animalitos solidarios, cdlidos y capaces de darse.

Ese dia anduve feliz. En su momento, mis hijas lo-
graron que yo olvidara lo duro que ha sido para mi
ser madre de mellizas, de las miles de mamilas que
prepare, de los cientos de cajas de panales que tuve
que cargar y de todo lo que no he podido leer ni pro-
ducir en cuatro afos.

Ahora me dedico a buscar la forma de delegar siem-
pre que se puede las funciones de super-yo externo,
procuro dejarles esta tarea al padre, a la nana, a la
maestra o a quien se pueda. Frecuentemente, procuro
comportarme con mis hijas como lo hacen las vacas y
los conejos de sus suefios, procuro parecerme a €sos
seres maravillosos, que son casi tan extraordinarios y
poderosos como podemos ser las madres. 4,

(Wilfredo Guzman)

Jovenes, inocentes y embarazadas

Anila Elias

uchas mujeres se han embarazado en la adoles-
Mcencia. Si observamos la historia, tanto los

matrimonios de nobles como de plebeyos
ocurrian por igual mucho antes de los 20 anos. Hoy
en dfa, la mayoria de las mujeres de Africa, de la In-
dia y de los paises musulmanes, se casa o, mejor dicho
las casan, antes de los quince anos.

Si este hecho, hasta hace poco considerado normal,
actualmente es cuestionado, es gracias al avance de las
ideas feministas que han llegado incluso a infiltrarse
en instituciones meédicas y cientificas caracterizadas
por un pensamiento patriarcal. Esas ideas consideran
a la mujer como algo mas que una reproductora:
como una persona con el derecho de estudiar, trabajar,
desarrollar una vocacidbn y aun de negarse a tener
hijos.

El planteamiento feminista prototipico de la mater-
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nidad voluntaria ha enfrentado al pensamiento pa-
triarcal con nuevas ideas y, en muchos paises, el
fenOmeno de la madre adolescente ya es visto como
una anomalia y no como una norma.

Los indices de embarazo en adolescentes varian
enormemente en ¢l mundo, registraindose las tasas
mds altas en aquellos paises y sectores sociales que
aceptan y estimulan la temprana nupcialidad, y en
donde no se reconoce el embarazo en esta etapa de la
vida como un problema.

Sin embargo, en muchos otros paises existe una
preocupacion al respecto, por el alto riesgo que estos
embarazos representan.

En este contexto, resultan interesantes los datos
que la revista norteamericana Psychology Today pu-
blica en su numero de octubre de 1986: una de cada
diez adolescentes norteamericanas se embaraza y la
mitad de esos embarazos llega a término. Entre los 15
y 17 anos, mas de la mitad de los adolescentes tiene



vida sexual y también la tercera parte de las jovenes
de esa misma edad. Sin embargo, sdlo 14% de las
adolescentes emplea algin método anticonceptivo y
dos terceras partes no utilizan nada.

;Por qué no se usan los anticonceptivos?

Una de las razones encontradas es la culpa.

Vivimos un bombardeo de estimulos sexuales en
todos los medios de comunicacion pero los tabues
que califican de sucia a la sexualidad no se han aboli-
do; y ésta sOlo es legitima en algunas personas y en
escasas circunstancias. Estamos llenos de ghettos se-
xuales. Los adolescentes viven en uno de elios, y en
¢l no se permite la sexualidad. Lo mismo, diria yo,
ocurre con la mayoria de los ancianos, de los que
no estian casados, de los homosexuales, de las mujeres
y ciertas minorias €tnicas.

Con el objeto de obtener un conocimiento de la
real magnitud de la incidencia del embarazo en ado-
lescentes, se analiz6 a la poblacion femenina que con-
curri6 a un hospital de la ciudad de México durante
dieciocho meses. Ahi se estudid a las jovenes que con-
currieron a solicitar servicio para atencion de parto o
aborto.

El hallazgo fue que casi la cuarta parte del total de
hospitalizaciones en la unidad tocoquirurgica de gine-
cobstetricia, fueron jovenes adolescentes entre los
doce y los veinte afos.

El indice promedio de hijos nacidos vivos para es-
tas jovenes es mds de 1. Sise analizan por edades, tanto
la ocurrencia de parto como de aborto, vemos que s€
perfilan comportamientos diferentes cuanto mas jo-
venes son las madres adolescentes, tienden a tener
el hijo, mientras que a mayor edad aumenta la inci-
dencia de abortos. Esto puede deberse a que, con alta
frecuencia, las jovencitas de diecisiete, dieciocho, die-
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cinueve y veinte afios ya tengan hijos previamente.

Sin embargo, este supuesto requiere ser confirmado,
ya que podrian ser otras causas las que subyacen a
esta diferencia: quizds el valor del hijo es distinto para
una joven de catorce o quince afios que para una de
diecisiete o diecinueve, quizdas las presiones sociales y
familiares directas se ejercen de manera diferente en
ambos grupos, etcétera.

[a actitud de la sociedad, tanto en paises como
Estados Unidos o como en México, es contraria a la
sexualidad de los adolescentes. Esto provoca culpa y
los estudios que resefia el articulo comprueban que a
mayor cantidad de sentimientos de culpa, menor uso
de anticonceptivos.

El adolescente que vive su sexualidad con culpa,
solo puede justificarse aduciendo que ‘“‘sucumbié™ a
la pasion, que ‘“‘surgid algo incontrolable”; pero no lo
puede decir si planea, premedita 0 programa su sexua-
lidad mediante el uso de anticonceptivos: si la joven
se vale de algin medio, parece indicar que ha previsto
tener una relacién sexual, lo cual le es dificil de justi-
ficar ante si misma y ante los demas.

El embarazo seria entonces una forma de expiar el
pecado de haber tenido esa relacidn, segun algunos
estudiosos de la materia; para otros, las razones son
més fuertes: no ser nadie, no tener oportunidades rea-
les de estudio, de trabajo o de desarrollo personal.

Segiin varios estudios, muchas jovenes se embarazan
porque piensan que un bebé atenuard sus sentimien-
tos de soledad y de falta de importancia como Seres
humanos. Es mejor “ser la mama de un beb€” que no
ser nada. A muchas muchachas que nunca han recibi-
do afecto, que se han sentido relegadas en su nucleo
social o familiar, la criatura que van a tener les pro-
porciona una efimera sensacion de compafiia y de
ternura,

La escuela, que podria servir para proporcionar la
informacién necesaria a los adolescentes desorienta-
dos, hoy por hoy aumenta la presion que conduce a
embarazos imprevistos. Los muchachos y muchachas
que han tenido siempre bajas calificaciones y que tie-
nen una escolaridad dificil, son los mejores candida-
tos para el embarazo adolescente. Ellas, por lo que ya
deciamos de la poca autoestima y las escasas expecta-
tivas que tienen en el futuro. Ellos, porque embarazar
a la novia aumenta su prestigio, su imagen de hombria
y su autoestima, también deteriorada por la falta de
oportunidades reales.

;. Se puede hacer algo?

Hay mucho que hacer, ademds de coleccionar estadis-
ticas y estudios. Un dato es revelador: el numero de
adolescentes embarazadas en los Estados Unidos es el
doble que en Francia, el triple que en Suecia y siete
veces mas que en Holanda.
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Las adolescentes francesas, suecas y holandesas
tienen relaciones sexuales, pero las actitudes hacia la
sexualidad son mds claras en esos paises: no hay la hi-
pocresia enorme de mantener viejos valores mientras
se pretende una gran liberalidad, como sucede en los
Estados Unidos.

Contrariamente a las creencias populares, los exper-
tos comciden en que dar una amplia informacién so-
bre sexualidad a los seres humanos desde que son
nifios es una forma de combatir el fenémeno del em-
barazo en las adolescentes. Y para poder hablar de la
sexualidad de nifios y adolescentes hay que cambiar
viejas actitudes y aceptar la sexualidad como un fené-
meno humano normal.

En una encuesta realizada en los Estados Unidos, la
mayoria de los investigados (85%) opind que la edu-
cacion sexual se deberia impartir en la escuela; una
gran parte (78% de los entrevistados) opiné que la
television deberia hablar de anticonceptivos. Esto nos
revela que hay un gran pudor en la familia para tocar
estos temas; se prefiere que ‘““‘otros lo hagan™ y esto
contribuye a la sensacion de soledad y de culpa del
adolescente.

La informacion es fundamental: en las escuelas
donde se crearon centros de orientacién sexual para
adolescentes logré abatirse el indice de embarazos
entre las jovenes.

Esta comprobado que a medida que aumenta la
escolaridad, disminuye el numero de hijos por mujer,
que las adolescentes que tienen una alta motivacion
para el estudio y para el logro de metas vitales dife-
rentes a la maternidad, tendrdin menos probabilidad
de embarazarse, pero al mismo tiempo se dan pocas
oportunidades sociales para que las jovenes puedan
reflexionar sobre las consecuencias del embarazo tem-
prano y sobre el significado de la maternidad en su
identidad.

Es triste sefialar que en nuestra cultura la identidad
femenina parece estructurarse en gran parte alrededor
de la maternidad; que ain hoy la mayoria de las mu-
jeres afirma que una mujer sin hijos est4 incompleta;
que la educacion de las mujeres sigue limitdndolas a su
papel de madres y esposas; y que para muchas adoles-
centes un embarazo es, sencillamente, la reconfirma-
ci6n de su condicion de mujeres precisamente en la
etapa de la vida en que debe consolidarse 1a identidad
sexual.

Es fécil decirlo: lo que hay que hacer es cambiar

- viejas actitudes hacia la sexualidad y los roles del

hombre y la mujer en la sociedad: es dificil lograrlo,
pero la informacién y una actitud abierta a nuestros
problemas ayudard a resolver problemas como el em-
barazo de las adolescentes. 12

Los derechos de la mujer madre

Carmen Lugo

“Nadie tiene derecho a alimentarse de otro, nadie tiene
derecho a vivir de otro, nadie tiene derecho a cortar
alas, a cerrar puertas, a tapar ventanas. . .”’

Elena Poniatowska

asigno a la mujer el papel de madre y ningtn

otro y que, fuera de esa funcién, las mujeres
han contado muy poco en el proyecto social. Hasta
€pocas recientes (las dos ultimas décadas), las femi-
nistas han empezado a analizar la maternidad como
institucion y mecanismo de control y apropiacién del
cuerpo femenino.' Hasta entonces no existia cues-
tionamiento alguno acerca de la responsabilidad mater-
nal y los derechos derivados de esa funcién.

Casi todas las legislaciones encierran la cuestion de
la maternidad en el marco del derecho familiar. Evi-
dentemente la familia como institucién ha sufrido
transformaciones importantes a partir de la Incorpora-
cion masiva de la fuerza de trabajo femenina al mercado

S uena a lugar comun decir que la patriarquia
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laboral, sin embargo, el derecho sigue constituyen-
do un instrumento anacrénico,’ siguen vigentes, por
ejemplo, los mismos limites que el derecho positivo
establece para una serie de instituciones civiles: deter-
minadas prohibiciones para el parentesco, para con-
traer matrimonio, la deuda alimenticia, la tutela, la
sucesion intestada, etcétera.

Pero, ;qué es la familia y cémo afecta o determina
la vida de hombres y mujeres?

Atenta a las necesidades de reproduccién de la
fuerza de trabajo y a buscar un minimo de cohesién
social, nuestra legislacion social establece que la fami-
lia es la célula bdsica de la sociedad: esta definicién

Vease: Lamas, Marta, Feminismo y maternidad en: fem. No. 43, ano
IX, dic., enero 1985,

Aunque desde 1946 (fecha del establecimiento de la Comisidén de la
Condicion de la Mujer en la A.G. dé la ONU) se han adoptado numero-
sos instrumentos (convenciones, resoluciones y recomendaciones) para
lograr la igualdad entre hombres y mujeres, son pocos los paises que
han logrado legislaciones acordes a la realidad social, Ejemplo de estos
ultimos serian los paises nérdicos y algunos paises de los llamados so-
cialistas.



