OTRA VEZ EL 10 DE MAYO

Madres solteras, padres sin nombre

Josefina Hernandez Tellez y

Emestina Gaitin Cruz _
Monumento a la dependencia

“Oye mama, ;donde estd mi papa?” Es la pregunta
que muchas mujeres han de responder durante los pri-
meros anos de vida de sus hijos. La forma en que lo
hacen es diferente en todos los casos: unas veces fin-
gen no darse cuenta, otras pretextan mucho quehacer,
algunas solo les dicen que su papé esta de viaje y otras
tantas pretenden hacerles entender que ellos “no tie-
nen papd”.

“El enfrentamiento con tu familia es muy duro, te
juzgan, te dicen que eres una ‘facilita’, que eres una
loca, eres. . . eres. . . eres lo peor. En tu trabajo, al
saber que estds embarazada empiezan a ver con quic-
nes llevabas mejores relaciones amistosas y comienzan
con las ironias. Viene todo el juego con tu honra. Tus
amistades masculinas te invitan ya no a tomar un caf¢,
a cenar y convivir, sino a convivir y a acostarte tam-
bién. Ahora tienes que cuidarte de ellos y escuchar de
la gente que te acuestas con todos.”

““Cuando eres chava, no tienes ni idea de coOmo en-
frentar el problemoé6n, te da miedo de pronto ver las
responsabilidades que no planeaste, te descontrolas,
te asustas y en ocasiones huyes, aunque sea momen-

tdneamente’’.
Pilar Zavala, del Centro de Desarrollo Integral de la

Mujer (CEDIM), el cual organiza y aporta medios de AT
ayuda a la comunidad femenina de diversas colonias
de la ciudad y quien trabaj6 con talleres de madres sol-
teras, de escasos recursos y minima escolaridad, consi-
dera que la actitud de las mujeres se ve determinada
por su educaciébn y que los principales problemas por
los que atraviesa una madre soltera son los economi-
cos. La finalidad del taller fue apoyar a estas mujeres
en su problema a través de la reflexion, “‘pues se sien-
ten inseguras y ‘marcadas’, con resentimiento y agresi-
vidad hacia la sociedad”.
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[gnacio, 29 afios, mesero. A los 22 afios tenia una
novia que dej6 embarazada. Ella tenia 18 anos. No se
casaron porque la familia no quiso. ““Al principio me
sent{ inmaduro e inseguro. Mi irresponsabilidad se hi-
zo patente porque era joven, no tenia trabajo, ni di-
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nero, en mi casa me corrieron, me dijeron que arreglara
solo mi problema. Me sentia muy confundido enton-
ces. Ahora s€ que tengo una responsabilidad con mi
hijo y espero algiin d{a recuperarlo. Me siento frustra-
do, sentimentalmente me siento mal, quiero reparar
mi error, pero ya no es el momento. Nunca le ayudé,
ni econdmicamente, porque ella no quiso, ni quiere.
No me deja ver al nifio y le ha dicho que yo estoy
muerto.”

Ma. de la Luz, 24 afios. La emborracharon en una
fiesta para violarla después; se dio cuenta que estaba
embarazada tres meses mds tarde. “Fue un fracaso
que tuve en la vida. Yo no queria que naciera, pero
mi hija no tenia la culpa. Al principio tiene uno mie-
do, piensa que se le van a cerrar las puertas, pero no
hay por qué temerle a la gente si yo era la que iba a
sacrificarme. Me dije: si yo me lo busqué, ahora me
tengo que aguantar. . . Mi hija no tiene por qué recla-
marme nada, porque aunque sea humildemente yo la
he sacado adelante. . . En los hombres ya no se puede
confiar, porque sélo tratan de engafiar a las mujeres.
Me voy a dedicar a mi hija para que vea que no la dejé
por ningun hombre.”

Ramoén, 35 afios, licenciado en Derecho. Tres hijos
fuera del matrimonio. “La mam4 de una nifia es tra-
bajadora social y estaba separada del marido cuando
la conoci. Con ella me inicié en la vida sexual. Ella
tenja experiencia y sabia cOdmo evitar el embarazo,
pero quiso tener a la nifia. La otra esuna viuda gana-
dera. Nos conocimos, nos quisimos y tuvimos a la
nifia, En este caso también ella quiso tener a la criatu-
ra. La otra era una mujer infiel v no me convino.
También, pese a la situacion, quiso tener al hijo.”
Ninguno de estos nifios sabe que él es el padre. No les
ayuda econdémicamente. ‘“No me siento incémodo ni
satisfecho por esos hijos, aunque si es doloroso y mo-
lesto, pero no me queda mds que renunciar a la pater-
nidad, porque esos nifios ya fueron reconocidos por
otros hombres.”

Delfina, 43 afios, enfermera. “Los problemas a que
se enfrenta una madre soltera son principalmente con
los hijos, porque hay que ser padre y madre: en el mo-
mento en que elios te necesitan tu tienes que ver cé-
mo le haces para ayudarles, ya sea moral o econdmi-
camente. . . Emocionalmente para la mujer es dificil,
una se siente sola; si eres alegre y convives, las otras
mujeres casadas comienzan a decir que andas con sus
esposos. Entonces tu vida tiene que ser solitaria y
recatada.”
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Alberto, 27 afios, artesano. Vive en unidn libre.
“Tengo un hijo, soy un buen padre aunque a veces la
riego por falta de informacién, pero ahora me preparo
leyendo libros para educar mejor a mi hijo. Los pa-
dres irresponsables lo son por falta de madurez. Es
gente que nunca ha tenido seguridad en si misma. No
pueden ser responsables con un hijo si no lo son con-
sigo mismo, ven al hijo como un objeto. Sélo los tu-
vieron para que se diga que son muy hombres y ya,
pero no solo es tener hijos, sino es responsabilizarse
de todo. Creo que pasa esto por falta de cultura vy
preparacion.”

Araceli, 21 afios, obrera. “A mi no me preocupd
que dijeran que ya habia salido con mi ‘domingo siele
porque a todas las mujeres que somos un poco igno-
rantes nos pasa eso. Si tengo problemas, pero hay
que salir poco a poco, como madre s6lo quiero sacar
a mi hija adelante. . . Todos los hombres son iguales,
unos miserables, no comparten con uno lo que debe
ser, nada mds quieren aprovecharse de uno.”

Javier, 42 afios, artesano. Vive en unién libre. “S{
Creo ser un padre responsable, aunque hay algunas
carencias, pero a’i la llevamos. No se puede acusar al
hombre de ser irresponsable, a no ser que gane buen
dinero y no salga del billar o de la cantina. La persona
no nace irresponsable, la hacen. Se puede tener un
h1jo con una mujer. Esa mujer puede desear a ese hijo,
después puede desear ser madre soltera. ;Como se
puede acusar al hombre? Depende del nivel que tenga
esa mujer. No se puede ser responsable si la mujer
también lo deseaba. . .”

Estela, 28 afios, vende diversos productos, ahora
busca un trabajo fijo. “Al principio no pensé en nada,
lo queria. Cuando le dije que estaba embarazada ha-
bld con mi papd y le dijo que no podia hacer nada,
que tenia esposa. Yo no lo crei, seguf con él y tengo
cuatro hijos. El me da gasto, dos mil o dos mil qui-
nientos, si anda muy de buenas, pero no me alcanza.
Vivo con mi papd y él me ayuda a cuidar a los nifios.
Lo que tengo que hacer es sacrificarme un poquito y
sacrificarlos a ellos si quiero trabajar y sacarlos ade-
lante. Para qué pensar que él va a vivir conmigo si no
puede ser. Ni modo, tendré que ser padre y madre,
sOlo espero que mis hijos no salgan mal. . . A veces
los sefiores vienen con otra intencién, pero a mi no
me gustaria, pero si hay oportunidad y aceptan a mis
hijos, pues si.” '

Ariel, 36 afios. “Ando con una chava desde hace
cuatro anos. Tenemos una nifia de un afio, 0 menos.
ILa verdad le hago a la droga, también la vendo o ven-
do cosas, le hago al ““bisnes”. Mi chava tiene 25 afios.
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Ya habia abortado una vez, porque no queriamos
problemas ni responsabilidades. No nos hemos casado
porque. . . pues no nos llevamos muy bien y asi iba-
mos a tronar rdpido. Si veo a la nifia, dos o tres veces
al mes. le llevo algun juguete o ropa. Ella quiso tener-
la y ella es quien tiene toda la responsabilidad de la
nifia. Ella vende gelatinas y joyeria de fantasia. No
nos hemos definido todavia como pareja como para
vivir juntos. Ademds yo vivia con otra chava y €sta
asi me aceptdé. No me pide nada y seguimos igual.
Bueno, ella si cambi6é un poco su vida para atender a
la nifia, pero estamos bien”.

Reyna, 35 afios, universitaria. ““No estd planeado
ser madre soltera, se es por accidente. El padre, en
algunas ocasicnes, te apoya, ya sea en lo moral o eco-
némico. Pero creo que ese apoyo se termina. Termina
el interés, la identificacion, lo que los unia. Todas es-
tas circunstancias son las que te obligan a ir buscando
caminos, nuevos espacios, nuevas formas de sobrevi-
vir, te transformas y te conviertes en un ser mads inde-
pendiente, que busca realizarse y se mantiene mas
activa, més viva. . . Ante el nifio sientes una gran res-
ponsabilidad, o le das todo tu tiempo o lo mantienes.
No hay de otra, porque como no tienes un respaldo
econémico, entonces te partes. Y decides llevarlo a la
guarderfa. Sin embargo, la relaciéon con tu hijo es de
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mayor independencia, él aprende a ser autosuficiente
y a resolver sus problemas. . . aunque su situacion,
como es diferente, a veces se vuelve desvantajosa fren-
te a otros nifios, por lo que tienes que ser prudente
en los regafios porque tu eres lo Gnico con lo que
cuenta. Tienes que ir haciéndole comprender que el
que su papa no esté con €l no es lo peor, que a veces
es mejor. . . Si, busco un compafiero, con quien pue-
da conversar y no nada mas esté pensando en el sexo,
no deseo ser la sombra de mi marido.”

Ramoén, 45 afios, arquitecto. Tuvo dos hijos, pero
él v su pareja se dieron cuenta de que no €ran compa-
tibles y delegaron la responsabilidad en los abuelos.
Actualmente estos muchachos no saben quiénes fue-
ron los verdaderos padres, creen que lo son sus abue-
los. “Fue una decisiébn aparentemente irresponsable,
pero con cierto grado de responsabilidad, pensamos
precisamente en ellos, en su porvenir. Nunca debe
haber hijos antes de comprobar la total comprension
de la pareja. Se debe permitir una comunicacion a
todos los niveles, para poder asumir una paternidad
responsable. Una sugerencia a los futuros padres: que
se enteren de todo lo que hay que enterarse, basica-
mente de la sexualidad; que sepan realmente lo que
significa la paternidad antes de asumirla. . . después,
que amen muchisimo a sus hijos, que los quieran
enormidades, pero que los dejen ir, que no los absor-
ban, porque no compraron nada, para no crear los
conflictos de dependencia que tenemos en nuestra
sociedad.”

Irma, 21 afios, costurera. “Estoy mucho mejor sola,
porque no tengo golpes ni malpasadas de hambre. Es-
toy aprendiendo a salir adelante por mi misma. Mis
hijos me quieren bastante, los voy a educar con
libertad. . .”

Como vemos, en la mayoria de los casos es la mu-
jer quien tiene que hacer frente a la familia y a la
sociedad, una vez que descubre su embarazo y decide
tener al hijo. Después, esta decisién la condiciona a
cuidar v educar a su hijo sola, se le etiqueta como
‘madre soltera’.

Los testimonios son reveladores, una mujer sola y
con un hijo, socialmente es considerada como una
mujer que fall6; en la medida en que el valor de
las mujeres se centra en el matrimonio, la que no llega
a é1 v, de paso es madre; es vista y tratada como una
mnujer de todos.

Paralelamente a esta realidad, es importante descu-
brir y destacar también el vacio, la negacion y, en
muchos casos, la culpa tardia de estos ‘padres sin
nombre’.

Hay quien dijo ya que este es un pais de padres
ausentes. Son muchas las causas que pueden aducirse
para explicar este fenémeno, trabajarlas seria el fin
de otro articulo. Por ahora s6lo queremos subrayar
dos hechos: la fractura, la sopresa y la tragedia que
significa para muchas mujeres el descubrirse embara-
zadas y abandonadas, por un lado; y por el otro, el
desinterés o la incapacidad primeros, y la soledad
posterior que enfrentan, mas tarde o mas temprano,
los hombres que no se han comprometido con sus
hijos. %
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