mente. Este intento de acercamiento. en el cual se
agrupan todos los aspectos inherentes a la comunidad
(trabajo, familia, etc.), es esencial para dar una solu-
c10n adecuada al problema de la vivienda.

LAS MUJERES Y EL ANO INTERNACIONAL
DEL ABRIGO PARA LOS DESTECHADOS

Esperamos que 1987, el Afio Internacional del Abrigo
para los Destechados, aportard un impetu nuevo a
estas 1deas y alternativas. La meta mds importante
en este ano sera la de colocar a las mujeres al frente de
todos los aspectos del proceso de construccion, des-
de el planteamiento de las politicas de vivienda,
hasta el disefnio y la construccion.

Las politicas de vivienda deben considerar las nece-
sidades de las mujeres independientemente, ya que
cada dfa mds y mas mujeres se estidn convirtiendo en
las cabezas de la familia y su habitat debe relacionar
su trabajo domeéstico y su actividad profesional.

Esta aproximacion, que integra la provision de
empleo, la vivienda y los servicios bdsicos, es especial-
mente importante en las comunidades de bajos in-
gresos de los pafses en desarrollo.

LLas mujeres han demostrado una iniciativa extra-
ordinaria para mejorar su medio ambiente inmediato
y son capaces de construir su propio hogar, desde el
comienzo hasta el final. No solamente han construido
sus propias viviendas, sino que han comenzado a
edificar casas para otros. g

Por esas cuatro paredes

Alejandra Massolo

““.. .y en ese momento senti que se me derrumbaba un
pedazo de mi cuerpo.”

mujer en la sociedad, en las mentes, en los

corazones y en los cdlculos econdmicos y po-
liticos. En la vivienda, el hogar, la unidad doméstica,
como se la quiere ver y conceptualizar (desde lo
urbanistico-arquitectonico hasta lo demografico-
sociologico), sabemos que la mujer es la hacedora
y organizadora cotidiana de la vida familiar, en
la trastienda del mundo ‘“‘privado” domeéstico que se
desenvuelve en el espacio habitacional. jUn ambito
imprescindible, pero también un problema!

Un problema porque habia que salir de ese confi-
namiento histérico para romper simboélicamente con
el encierro de esas cuatro paredes, para reclamar, lu-
char y abrir camino en la liberacion de la mujer de
las multiples formas de discriminacion y opresion de
género en la sociedad. Otro, porque al integrarse a las
actividades laborales fuera del hogar, por las nuevas
etapas y exigencias del desarrollo economico, habia
que hacerse cargo de una doble jornada de trabajo. En
particular para las clases trabajadoras, la vivienda
significa otro grave problema, porque como bien de
uso necesario para su reproduccion se enfrenta al ca-
racter que adquiere de mercancia en el sistema capi-
talista. Esto es, se convierte en un valor de cambio
dentro de la l6gica de la ganancia del mercado inmo-
biliario, del que quedan excluidos gran parte de los
trabajadores y sectores populares de bajos ingresos.

L a casa, ese lugar que identifica y define a la

19



Ila' casa, ese “‘lugar de la mujer’’, sera entonces,
como conocemos en nuestras ciudades de Ameérica
Latina, una construccion precaria y carente de los
servicios bdsicos, levantada con los materiales de
los que se pudieron echar mano, por €sas manos
de hombres y mujeres explotados y segregados, que
autoconstruyen con el esfuerzo familiar en las perife-
rias de la expansion urbana. O serd esos cuartos
““redondos” estrechos y antiguos en las zonas ‘‘tuguri-
zadas” de inquilinato popular del centro de Ias
ciudades.

En uno u otro modo de habitacidn, las mujeres
siempre han estado construyendo y reconstruyendo
la vida cotidiana, las labores domésticas, las redes de
sobreviviencia y defensa de las condiciones de vida,
desde y alrededor de la vivienda. Es por esto que
cuerpo de la mujer y pared de la casa pueden llegar
a identificarse en una unidad afectiva, que hace sentir
cuando se destruyen las paredes, que se derrumba
“un pedazo de mi cuerpo”, como llegd a decir una
mujer de una vecindad de la colonia Morelos.*

Hay mucha historia de vida de la mujer contenida
dentro de las paredes de una casa destruida, mads aun
cuando existe una larga historia de ocupacién e iden-
tidad urbana con el lugar de habitacidon y el barrio
como ocurre en las vecindades de las colonias popula-
res del viejo centro de la ciudad de México.

Un terremoto, por lo tanto, le agrega a la proble-
matica de la vivienda una nueva magnitud, pero
también nuevas facetas, efectos y alternativas antes
insospechadas. Reiteradamente se ha sefialado que el
terremoto que asold a la ciudad de México el 19 de
septiembre de 1985 agravo la situacion habitacional
de amplios sectores de la poblacion e increment6 el
gran déficit de vivienda ya existente desde hace déca-
das. Lo inesperado y sorprendente fue la catastrofe
y la tragedia, mas no las condiciones de deterioro,
hacinamiento, abandono e insalubridad de las vivien-
das en arrendamiento dentro de los inmuebles llamados
vecindades, asi como la anarquia, especulacién y co-
rrupcion en la construccion de las unidades habita-
cionales y edificios de departamentos destinados a las
clases medias emergentes de los afios 40.

En otros trabajos (Massolo, 1986, y fem./44) des-
tacamos la importancia de las vecindades como modo
de habitacion popular en el espacio central de la
ciudad, y a su vez la compleja problematica juridica,
economica y social que presenta, acumulada en el
tiempo, esta zona de inquilinato. Se recordard que
sobre este tipo de viviendas se aplico en 1942 el de-
creto de congelacion de rentas. Sin duda este tipo

* Testimonio citado en el Estudio Sociolégico del Campamento
Hortelanos 12 en la colonia Morelos, elaborado por los alumnos de la
carrera de Sociologia de la UAM-Iztapalapa: Ma. Concepcién Corona,
Ma. Elia Cuevas, Raquel Galvan, Elias Herndndez y Carmen Miranda.
México, 1986 (multicopiado) .
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de viviendas en arrendamiento han cumplido una fun-
ciOn estratégica para la produccion y permanencia de
los grupos de trabajadores de bajos ingresos en el cen-
tro del Distrito Federal.

Cuando el encierro de la mujer entre las cuatro
paredes de la casa se rompe por la fuerza destructiva

de un terremoto, su presencia ‘“privada’, doméstica,
oculta, es lanzada hacia el espacio publico en un ins-
tantaneo parteaguas de sus vidas, en medio de un cu-
mulo de angustias, dificultades e incertidumbres, pero
a través de un espacio abierto en el que ird levantando,
nuevamente esas cuatro paredes y construyendo —para
muchas de ellas, inéditas e insospechadas— experien-
cias de presencia y protagonismo colectivo, en la
participacion y organizacidn vecinal para la lucha por
la vivienda. Porque:

“Quedamos la mayoria en la calle, sin hogar y sufrimos
un cambio emocional. Nos vimos obligadas a participar,
hicimos luchas y seguimos luchando por los mismos
problemas que siguen existiendo, por la vivienda porque
quedamos en la calle” . **

Entonces, vuelta al revés, desde la calle, de 1o publi-

co, se reivindica la casa en esta esfera de la reproduc-
cion, que es una esfera de enormes carencias sociales
y exclusiones en las ciudades de Latinoamérica, pero
que se convierte en un vehiculo para la accion, el
aprendizaje y concientizacion politica de las mujeres
en tanto sujetos sociales de las clases subordinadas.

Sin embargo, es todavia insuficiente lo que hemos

logrado conocer de la mujer y en la mujer como cons-
tructora del hdbitat popular, haciendo y rehaciendo
los muros de la vivienda, y actuando en la gestion de
las necesidades y demandas de consumo colectivo.

Menos sabemos todavia sobre la dimension intima de
la mujer, personal y familiar, en relacidén a los impac-
tos, cambios, crisis y resoluciones derivadas de su
exposicion e involucramiento en este espacio de lucha
social.

Esta ‘“‘cara oculta” en los estudios sobre los movi-
mientos sociales urbanos, sobre la problemadtica global
de la vivienda, sobre la autoconstruccién de la vivienda
y la autogestion comunitaria de los servicios urbanos
deberd ser cada vez mds descubierta y profundizada
por los trabajos de investigacion, tanto desde el cam-
po de la temadtica de la mujer como de los estudios
del proceso de urbanizacidén, que cubren disciplinas
como la arquitectura, economia, sociologia urbana,
antropologia social y ecologia.

** Testimonio de una sefiora vecina de la colonia Morelos y miembro
de la Unién Popular de Inquilinos de la Col. Morelos —Pefia Morelos
en el Taller ““La participacion social en la reconstruccion, con particular

referencia al papel de la mujer”, UNICEF-PIEM/COLMEX, noviembre
de 1986. Mexico,
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bajadoras es una situacion en extremo desventajosa
y dificil. Se enfrentan a prejuicios culturales, discri-
minaciones juridicas e institucionales, explicitas o
implicitas, a requisitos econOmicos y generalmente
a una total desinformacidén que las colocan como un
grupo social segregado especifico, de no contar con
el apoyo y experiencia de organizaciones urbano-
populares, asociaciones civiles y grupos profesionis-
tas que luchan contra, entre otras, esta segregacion
de género en el derecho a la vivienda digna y mejores
condiciones de vida urbana.

Es cierto lo que se ha dicho de que ‘“‘aunque las
necesidades materiales de habitacion de la mujer pue-
dan ser mads intensas que las del hombre en situacidon
analoga, no son fundamentalmente distintas. Lo que
si constituye una diferencia apreciable es el menor
acceso que tiene la mujer a las oportunidades de me-
jorar su nivel de vida general y sus condiciones de
habitacion en particular”. (HABITAT, cit. p. 58)

Con la diferencia adicional, muy evidente, de que
las condiciones, calidad y ubicacion de la vivienda
en los barrios y colonias populares afectan mds direc-
tamente a las mujeres, por todas las tareas domésticas
y de consumo que tienen cotidianamente que desempe-
nar, y que les implican enormes esfuerzos y desgaste

fisico, emocional y de tiempo en su larga jornada
de trabajo, (Cfr. Massolo y Diaz Ronner, cit.)

Es cierto también que la problemadtica de la vivien-
da debe enmarcarse dentro de la aguda crisis urbana
y de financiamiento publico de la vivienda desde me-
diados de la década de los 70.

Aparece asi la autoconstruccién como la alternativa
asumida en las mismas politicas estatales, frente a la
demanda social acumulada y sin respuestas, retoman-

(Arturo Fuentes)
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do la larga opcidon de autoconstruccion de los sectores
sociales de bajos recursos quienes, como es el caso de
México, han construido el 65 por ciento de su espacio
habitacional. (Cfr, Garza y Schteingart, 1978)

Y, como se ha sefialado, de esta forma “el estado
y el capital descargan sobre los propios trabajadores
parte de la reproduccion de la fuerza de trabajo; ven
empeorar sus condiciones de vida y estan obligados
a prolongar gratuitamente, para el capital, su jornada
de trabajo. “Reduccién de fondos para la vivienda so-
cial, contraccion creciente de los subsidios y utilizacion
creciente de la autoconstruccion son los elementos cen-
trales con los cuales los gobiernos de los paises de la
region enfrentan, o mds bien evaden enfrentar el pro-
blema de la vivienda popular.”’ (Jaramillo y Schtein-
gart, 1983, p. 20)

Entonces, desde la ventana de la mujer, la vemos
participando en las tareas de autoconstruccion fami-
liar de la vivienda. Sin embargo, como sucede con la
omision de la mujer en otros ambitos de la vida social,
en los trabajos de investigacion sobre el tema de la
vivienda en autoconstruccion, prdcticamente no se
menciona el involucramiento de la mujer en la auto-
construccion de la casa. (Chant, 1985). Esto no se
debe exclusivamente a una omisidon analitica, sino
que proviene del *“tradicional” autodesconocimiento
y autodevaluacion de las mismas mujeres sobre la di-
versidad de tareas y esfuerzos que realizan. El hombre
aparece como €l principal actor y casi unico €jecutor
de la autoconstruccion, pero la mujer constructora del
hdbitat popular colabora en la limpieza de los terre-
nos (frecuentemente sin urbanizar, con suelos pedre-
gosos, irregulares e inundables), acarrea agua, los la-
drillos, ayuda a preparar la mezcla y a levantar los
muros, mientras cocina, hace las compras y a veces,
incluso consigue algun ingreso en lo que puede y por
donde puede. Pero parece que la participacion de la
mujer en la construccion de la vivienda todavia cae
dentro de “la esfera de las actividades domésticas y
es subvaluado como trabajo para la construccién per
se. Los hombres a menudo dirdn que ellos construye-
ron sus casas por si solos”. (Chant, cit. p. 12)

El problema del machismo, ahora en relacién con
la vivienda, es también resaltado en otro estudio so-
bre la mujer en la autoconstruccion (Kusnir y Larga-
espada, 1985), en tanto un doble juego en el que,
por un lado, se niega a las mujeres la capacidad para
compartir las decisiones sobre el cémo, doéonde vy
cuando la vivienda proyectada, y por el otro, se le
relega la responsabilidad y esfuerzos para buscar una
solucion al problema de la vivienda, para hacer los
tramites, obtener informacién y recursos y “suplir
con su propio esfuerzo fisico la ausencia del compa-
niero”. (Kusnir y Largaespada, cit. p. 38)

De todos modos, la participacién de la mujer en los
procesos constructivos puede llegar a desencadenar



experiencias y aprendizajes de diversa indole que mo-
difiquen su papel subordinado y excluido. Todo de-
penderd del espacio social y politico en el que se
desarrollen los proyectos y experiencias.

Estos resultados y vivencias contrastan con el
camino recorrido por las mujeres en las organizacio-
nes de solicitantes de vivienda del movimiento urbano
popular. Estos son grupos de pobladores que se orga-
nizan de manera autbnoma del control y paternalismo
estatal para obtener terrenos y autoconstruir la vivien-
da, dentro de proyectos alternativos para el hdbitat
popular, promoviendo la autogestion y participacion
colectiva en actividades y metas que rebasan el pro-
posito de lograr una mejor vivienda.

Los espacios autonomos permiten la innovacion,
incitan a la busqueda y prueba de formas distintas,
mas eficaces, menos burocratizadas y convencionales
para solucionar problemas y necesidades, o para ali-
viarlos, pero no como paliativos impuestos sino como
ejercicios de creatividad y participacion social. En
este sentido, la autoconstruccion, de la que nadie
duda que significa una pesada sobrecarga de esfuerzos
y trabajo (doble jornada y ;triple! para las mujeres)
se convierte en un eje articulador de iniciativas, pro-
yectos y prdcticas colectivas que irradia efectos de
aspiraciones y lucha hacia otros objetivos, otros
cambios. La valorizacion de la mujer y la batalla
ideoldgica contra la violencia sexual, fisica y moral
hacia las mujeres es uno de ellos. Se puede hacer
mientras se pone un ladrillo encima del otro, mien-
tras se discute un detalle del diseno de la vivienda
o la conveniencia de aplicar una tecnologia alterna-
tiva para los servicios.

“Nuestro trabajo en la construccion —dicen las
mujeres de la U.C.1.S.V. Libertad— es completamente
igual al de los comparieros, ya que al igual que ellos
damos 12 horas semanales de trabajos como peon o
de diferentes tipos de ayundantes. Asi nos veran los
sabados, domingos o entre semana, haciendo losetas
(en las que casi somos especialistas), cargando carre-
tillas, cubetas, acarreando tabiques, haciendo limpie-
z4a, armando fierro y hasta en colados”. Pero, las
mujeres en esta organizacion, que estd realizando
un programa de autoconstruccion con crédito del
FONHAPO en el predio El Molino de la delegacion
[ztapalapa, comt1tuyeron su comision de mujeres con
el objetivo de “apoyarnos unas a otras para valorizar
nuestra presencia como mujeres en nuestra organiza-
cion y en la sociedad en general”

Yo antes deseaba la muerte,
ahora tengo por qué luchar

Parece una paradoja de la vida personal y social que la
desolacion, muerte y destruccion provocada por un
terremoto abra la posibilidad de recuperar signos vita-
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les, de descubrir y desarrollar nuevos significados y de
reconstruirse en nuevos sujetos sociales de ese territo-
rio sacudido. Desde el 19 de septiembre, crueles reali-
dades, contradicciones e injusticias ha descubierto y
enfrentado la poblacion daminificada entre los escom-
bros de la tragedia. Desde ese dia, numerosos trabajos
de investigacion y reflexiones han tratado de contri-
buir al conocimiento y discusion de las causas,
impactos y consecuencias del sismo en todos sus as-
pectos y dimensiones. Sobre la dimension social, sobre
la tan debatida ‘“‘sociedad civil”’, sobre el conflicto
politico en torno a la reconstruccion de la vivienda
y la emergencia del movimiento social de damnifica-
dos y la formacion de la Coordinadora Unica de Dam-
nificados (CUD), se han realizado los primeros regis-
tros y andlisis que dejamos como contexto, para
recuperar aqui esos signos vitales de la mujer que nos
interesa destacar.

Si la identidad afectiva entre las paredes derrumba-
das de la casa y el cuerpo de la mujer, produce la
sensacion de pérdida de una parte de si misma, para
muchas de ellas provocdé una experiencia inédita: la
pérdida, la ruptura de ese encierro interior, de ese
aislamiento individual y colectivo y de esa exclusion
de su capacidad y potencialidad para la lucha, la
participacion en la gestion social de los procesos urba-
nos y para el cambio de los patrones socio-psiquicos
de la vida cotidiana.

““ Antes todos viviamos encerrados en nuestros propios
problemas, no lo comunicdibamos con nadie, no nos
interesaba el problema de los demds. Nos estadbamos

acostumbrando a todo, ya nos habiamos deshumanizado.

Con el sismo vimos que nos teniamos que ayudar los unos

a los otros. Asi nos fuimos enterando de los problemas de

todos los vecinos y nosotros a tratar de resolverlos, Para

mi fue un cambio muy distinto. Antes del sismo estdbamos

encerrados en nuestra vivienda. Ahora nos dedicamos a ir

a juntas, a la delegacion, a congresos, Tenemos mds trato

social y podemos relacionarnos con otras personas qué
saben mas”.
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El sismo ‘“‘dio a luz’’ un nuevo espacio publico para
las mujeres que se incorporaron a las organizaciones
vecinales independientes del partido oficial, la mayo-
ria constituidas a las pocas semanas de ocurrido el
terremoto. (Cf. bibliografia, cit.) Calles para recorrer

en manifestaciones de protesta y solidaridad, los espa-
cios del poder (Plaza de la Republica, Palacio Legisla-
tivo, delegaciones, etc.) para ocuparlos en mitines y
plantones, pasillos y oficinas de las dependencias del
gobierno, atravesadas una y otra vez para demandar,
informarse, tramitar, negociar, denunciar. Es decir,
hacer la lucha publica, colectiva y solidaria por los
derechos ciudadanos, por la restitucion de la vivienda
perdida respetando el derecho al arraigo, las condicio-
nes econdmicas de los vecinos y los proyectos de
reconstruccion de la vivienda de las organizaciones
independientes. “Nos aventamos, dijimos, jvamos a
atacar esta problemadtica!l,

los hombres no tienen tiempo, creo que la mujer es mds
aventada y empezamos a trabajar: que nos vames a una
junta, a alguna entrevista, a la marcha. Nosotras siempre
dijimos que si, la misma gente se ha dado cuenta que la
mujer estd decidida a todo hasta lograr ese objetivo, no
solo de la vivienda sino otras cosas que podemos resolver
COmo servicios, estancia infantil, lavanderia, bibliotecas
pues vemos las necesidades de nuestros hijos” .*

Y porque, ‘no queremos un centro que se vea bien,
jqueremos un centro en donde se viva bien/,

* Testimonio de una sefiora habitante de la colonia Doctores vV miem-
bro de la Unidn de Vecinos de la Colonia Doctores, en el Taller UNICEF/
PIEM-COLMEX, cit,
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... hemos sufrido mucho y todos lo sabemos. Hemos
andado de un lugar a otro, nos hemos encontrado puertas
cerradas vy oidos sordos. En momentos nos hemos sentido

desmoralizados v cansados, sin deseos de seguir. Hemos
tenido diferencias entre nosotros y nuestras familias han
padecido mucho, pero también el sismo nos dejo cosas
buenas. Porque desde el 19 de septiembre ya no somos los
mismos. Ahora somos mds conscientes. El sismo destruyo
nuestras casas pero también nuestros egoismos. Hemos

aprendido mucho y ahora somos mds compafieros.” **

El aprendizaje para la construccion material de la
vivienda y para las mujeres significd, ademas, probarse
en otras jornadas de trabajo y otra forma de partici-
pacion.

“Entre las cosas que me pasaron fueron los amarres, los

hacia al revés, no sabia como hacerlos, por mas que me

decian. Otra fue poner mi primer tabique, lo tuve que

quitar y volver a poner. Los muchachos me ensenaban, en

mi caso Fernando. Yo le daba los tabiques y €l los pegaba,
después €l ponia la hilera y yo otra. . .”

En el Taller organizado por el Programa Interdisci-
plinario de Estudios de la Mujer (PIEM) de El Colegio
de México, bajo los auspicios de UNICEF, se compar-
tieron y discutieron estas nuevas experiencias, viven-
cias y aprendizajes entre mujeres y hombres de las
organizaciones participantes. La autoconstruccion,
;no mds una sobreexplotacion de la fuerza de trabajo?

No, porque también aqui depende del significado
social y politico que se le incorpore en las organiza-
ciones, el papel que asumen los vecinos y las perspec-
tivas hacia otros objetivos y luchas. Ademas, porque
las mujeres ya han dejado de ser las desconocidas de
siempre en estos asuntos.

*“Las mujeres hemos podido participar en los proyectos,
discutir con los estudiantes y profesores de arquitectura,
con los vecinos, como se queria la distrubicion de la cocina,
el bafio. Se ha dado la oportunidad para las mujeres de
decidir en un espacio de la mujer como es la casa, Los
proyectos los firmaron los vecinos y la gente vigila y
protesta en Renovacion Habitacional si las empresas no
cumplen con lo acordado con los vecinos. Esto es bueno
para la mujer.

.Y lo que sigue, lo que vendrd de vuelta a la nueva
casa? Deberemos entonces, otra vez mirar la vivienda

desde la ventana de la mujer, entre esas cuatro paredes
reconstruidas, pues muchas de ellas regresardn distin-
tas. Porque recordemos lo que se dijo: “desde el 19
de septiembre ya no somos los mismos™. . . %

** Discurso de Leslie Serna, vecina de la colonia Centro zona sur
del Zocalo, en la asamblea de fusién y constitucién de 1a Unidn Popular
Nueva Tenochtitlan,



