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MUJERES

EN LA RECONSTRUCCION

La mujer, constructora de su casa

“Ahora que hemos construido nuestras casas, no habra nada
que se interponga en nuestro camino para realizar otras
cosas en la vida.”

Una mujer panamefia

rias y enriquecedoras, como la de contruir su

propio hogar. Es una emocion desconocida
para casi todas las personas y ni sofiada porla mayoria
de las mujeres. Sin embargo, la 1dea de autocons-
trucciéon, estd tomando fuerza a nivel internacional,
en los institutos de investigacién, en las politicas
nacionales de construccién y en los programas de
desarrollo. Y se estd teniendo conciencia de que
las mujeres, como principales usuarias de las vi-
viendas, deben ser foco central de esta nueva
aproximacion. Construir su propio hogar debe con-
vertirse en una realidad y puede ser la solucién maés
apropiada para la creciente falta de albergue en el
mundo entero.

En muchas partes del mundo, las mujeres han sido
virtualmente excluidas de todo el proceso de vivienda,
desde la financiacion y la planeacion, hasta el disefio
y la construccion. En los paises industrializados no
hay ningtn sector mds dominado por los hombres que
el de la construccién. Sin embargo, en otras partes las
mujeres han sido, tradicionalmente, constructoras de
sus casas y es evidente, que las tareas que realiza deter-
minado sexo en un lugar de mundo, son llevadas a
cabo por el otro sexo en otro lugar diferente. Esto
demuestra que las mujeres pueden construir sus
viviendas.

P ocas experiencias hay en la vida tan satisfacto-

Abrigo para millones de destechados

Cien millones de personas en el mundo entero carecen
de vivienda y esta cifra se elevara considerablemente
en el afio 2000. La vivienda es el mayor indicador de
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la pobreza y estando las mujeres y los nifios dentro
de los sectores mas desfavorecidos de la poblacidn,
son los que mds sufren la falta de abrigo.

Es urgente hacer una revisién de las politicas de
vivienda en todo el mundo. Es claro que los vastos
programas gubernamentales, que utilizan la produc-
cion en masa, los componentes prefabricados y la

magquinaria pesada, nunca podrdn solucionar el pro-
blema de la vivienda.

Las experiencias descritas mds adelante demuestran
que los sectores desfavorecidos, organizandose, pueden
aportar solucion a sus problemas de vivienda y otros,
rompiendo asimismo una actitud asistencialista y de-
pendiente. La autoconstruccién fortalece la confianza
de las mujeres y del pueblo en sus capacidades.

La expansion, el empobrecimiento y la sobrepobla-
ciobn de los tugurios en el tercer mundo, horroiizan
a las personas de los paises desarrollados. Sin embargo,
ellos son muestra clara de los millones de personas
que sobreviven ‘‘contando solamente con su esfuerzo
personal y lo que puedan encontrar en los basureros”.

Lo mejor que puede hacer el gobierno, en vez de
tomar accidén directa en los programas de vivienda,
es facilitar a los demads, individuos o grupos, la ejecu-
ci6én del trabajo.

Auto-ayuda, auto-direccion

La auto-ayuda y la auto-direccion, son una buena
solucién para el problema de la vivienda. La auto-
construccion estd basada, en su mayor parte, en las
finanzas personales y la ayuda mutua entre los futu-
ros usuarios. Esto implica una mayor participacion
y un control democrdtico por parte del propietario/
constructor/inversionista. Por lo tanto, no es de sor-
prenderse, que las casas producidas por los grupos,
en Ameérica Latina, son casi siempre mds baratas y
mejor construidas que las hechas por el gobierno o los
proyectos privados.

Una caracteristica importante de esta forma de
construccidén, es que se tienen en cuenta la educacidn
y la recreacion y por lo tanto se desarrollan conjunta-



mente. Este intento de acercamiento. en el cual se
agrupan todos los aspectos inherentes a la comunidad
(trabajo, familia, etc.), es esencial para dar una solu-
c10n adecuada al problema de la vivienda.

LAS MUJERES Y EL ANO INTERNACIONAL
DEL ABRIGO PARA LOS DESTECHADOS

Esperamos que 1987, el Afio Internacional del Abrigo
para los Destechados, aportard un impetu nuevo a
estas 1deas y alternativas. La meta mds importante
en este ano sera la de colocar a las mujeres al frente de
todos los aspectos del proceso de construccion, des-
de el planteamiento de las politicas de vivienda,
hasta el disefnio y la construccion.

Las politicas de vivienda deben considerar las nece-
sidades de las mujeres independientemente, ya que
cada dfa mds y mas mujeres se estidn convirtiendo en
las cabezas de la familia y su habitat debe relacionar
su trabajo domeéstico y su actividad profesional.

Esta aproximacion, que integra la provision de
empleo, la vivienda y los servicios bdsicos, es especial-
mente importante en las comunidades de bajos in-
gresos de los pafses en desarrollo.

LLas mujeres han demostrado una iniciativa extra-
ordinaria para mejorar su medio ambiente inmediato
y son capaces de construir su propio hogar, desde el
comienzo hasta el final. No solamente han construido
sus propias viviendas, sino que han comenzado a
edificar casas para otros. g

Por esas cuatro paredes

Alejandra Massolo

““.. .y en ese momento senti que se me derrumbaba un
pedazo de mi cuerpo.”

mujer en la sociedad, en las mentes, en los

corazones y en los cdlculos econdmicos y po-
liticos. En la vivienda, el hogar, la unidad doméstica,
como se la quiere ver y conceptualizar (desde lo
urbanistico-arquitectonico hasta lo demografico-
sociologico), sabemos que la mujer es la hacedora
y organizadora cotidiana de la vida familiar, en
la trastienda del mundo ‘“‘privado” domeéstico que se
desenvuelve en el espacio habitacional. jUn ambito
imprescindible, pero también un problema!

Un problema porque habia que salir de ese confi-
namiento histérico para romper simboélicamente con
el encierro de esas cuatro paredes, para reclamar, lu-
char y abrir camino en la liberacion de la mujer de
las multiples formas de discriminacion y opresion de
género en la sociedad. Otro, porque al integrarse a las
actividades laborales fuera del hogar, por las nuevas
etapas y exigencias del desarrollo economico, habia
que hacerse cargo de una doble jornada de trabajo. En
particular para las clases trabajadoras, la vivienda
significa otro grave problema, porque como bien de
uso necesario para su reproduccion se enfrenta al ca-
racter que adquiere de mercancia en el sistema capi-
talista. Esto es, se convierte en un valor de cambio
dentro de la l6gica de la ganancia del mercado inmo-
biliario, del que quedan excluidos gran parte de los
trabajadores y sectores populares de bajos ingresos.

L a casa, ese lugar que identifica y define a la

19



