LOS DIAS DE LOS NINOS:

Un registro de la infamia

Andrea Barcena

cerca de los problemas de la infancia nacional,
A todas las cifras oficiales disponibles son esca-

sas, conservadoras, fragmentarias, anacronicas
o inexistentes. Este hecho es ya un primer indicador
del abandono politico, econémico y cultural del que
son objeto los nifios de México: no los conocemos
suficiente.

No obstante, los datos conceptuales y estadisticos
que si se pueden obtener por medio de la investiga-
cion independiente bastan para alarmars€ y para
preocuparse muchisimo por el futuro de este pais:

Porque las capacidades del ser humano quedan de-
terminadas casi por completo durante los primeros
afios de su vida.

Porque la infancia es el mejor momento generacio-
nal para que las sociedades puedan lograr cambios
profundos y trascenderse a si mismas.

Porque la infancia es un recurso estratégico esencial
para el verdadero desarrollo del pais.

Porque un pais que condena a sus nifios a las mini-
mas posibilidades de desarrollo es un pais que se
condena a si mismo.

Porque un pafs sin proyecto para su infancia es, en
sentido estricto, un pafs sin proyecto.

Tasa de Mortalidad Infantil (TMI)

La TMI significa el nimero de nifios muertos antes
del primer afio de vida por cada mil nacimientos.

[a TMI mexicana registrada por UNICEF en su
altimo informe fue de 55. Sin embargo, se trata de una
estimacion promedio que no refleja fielmente lo que
ocurre en las zonas mas deprimidas del pafs. Ahi, las
TMI locales son equivalentes a las de paises con mas al-
ta mortalidad infantil en el mundo. En algunas zonas
conurbadas de la capital mexicana, asi como ¢n el
sureste del pafs, mueren tantos nifios como €f Afga-
nistan, en Etiopia o en Guinea.

Los nifios supervivientes

Cuando las altas tasas de mortalidad infantil s€ deben
a] desastre socialmente producido que conocemos

como desnutricion, la poblaciéon infantil ya no puede
ser agrupada para su estudio en las categorias de nifios
yivos vy nifios muertos. Una nueva categoria hace su
aparicion en el campo de la medicina social y de la
demografia: nifios supervivientes.
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Fsos nifios —que hoy constituyen la mayoria de la
infancia nacional— han logrado sobrevivir a la desnu-
tricion y a todos los padecimientos infecto-contagio-
sos. a los que su condicion de desnutridos los ha hecho
susceptibles. Pero sobrevivir a todo ello tiene un costo
altisimo. Los supervivientes de la desnutriciobn quedan
vulnerados biologica e intelectualmente para el resto
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de su vida, y al reproducirse van a procrear hijos con

desventajas hereditarias y también con desventajascul-
turalmente transmitidas por sus padres.

Infancia condenada

Segun las cifras mds conservadoras, puede estimarse
que de los seis mil nifios que nacen cada dia en Méxi-
co, trescientos mueren antes de cumplir cinco afos de
edad, en su insalvable condicion de desnutridos; tres
mil doscientos nifios sobreviven a la desnutricion con
dafios fisicos, mentales y emocionales practicamente
irreversibles; y s6lo dos mil quinientos nifios crecen
en condiciones aceptables.

México estd considerado como el pais con mayor
desigualdad alimentaria del mundo, y los nifios son las
principales victimas de esa desigualdad.

Las enfermedades diarreicas

Son la primera causa de mortalidad infantil en México,
desde hace casi medio sig.o. Y aunque México esta
considerado en los registros de UNICEF como uno
de los paises autosuficientes en la produccion de sales
para la rehidratacion oral, datos de la coordinacidn
medica IMSS-Coplamar indican que diariamente mue-
ren en México mil nifios, menores de cinco afos de
edad, a causa de la deshidratacién orgdnica que pro-
ducen los padecimientos diarreicos.

Lo anterior significa que mensualmente el nimero
de nifios muertos por desnutricion-diarrea equivale al
total de victimas de toda edad que causo el terremoto
del 19 de septiembre del afio 1985.

El Valle de l1a Muerte

Es el nombre con el que algunos cientificos mexicanos
identifican al periodo que va de los 3 a los 18 meses
de vida de la mayoria de los nifilos mexicanos. Los ni-
fios son destetados precozmente porque su madre
desnutrida ya no produce leche. Biberones contami-
nados y desnutricién temprana y continua conducen
a un ochenta por ciento de los nifnios mexicanos a una
carrera de obstdculos, en el que el mayor peligro es el
comptlejo cuadro infeccion-desnutricién. En cada em-
bate infeccioso los ninos van desnutriéndose mas y
mads y reduciendo asi sus reservas y sus defensas bio-
l0gicas.

El Valle de la Muerte, que antes duraba s6lo los 18
primeros meses de la vida, se ha extendido a conse-
cuencia de la crisis econdmica. Ahora los ninos pasan
en ese Valle todos los afios prescolares.

Hasta hace cinco afios, los nifios que llegaban grave-
mente desnutridos a los hospitales eran menores de
un aflo de edad, pero ahora vuelven a ser cada vez mas
frecuentes los casos de desnutricidon severa en nifios
de dos, tres, cuatro y hasta cinco afios de edad. Tam-
bién entre estos nifios esta aumentando la incidencia
de ceguera irreversible por falta de vitamina A.

Los nifios tienen hambre en todo el pais

En el medio urbano mexicano soélo el 40 por ciento
de los ninos tiene una nutricion normal, en el norte del
pais sOlo el 30 por ciento, en las regiones centrales
sOlo el 25 por ciento de los nifios se nutre normal-
mente, en el sur s6lo el 20 por ciento, y en el sures-




te mexicano solo uno de cada diez ninos es normal,
nutricionalmente hablando.

Estrictamente por hambre mueren los nifios en la
sierra Chontal del istmo de Tehuantepec, De cada

mil nifios lacandones, 105 perecen porque su defi-
ciente nutricidn les impide defenderse de las infeccio-

nes, por leves que éstas sean. Y en Enacanceh, Yucatan,
una vez que el pecho de las madres desnutridas se
seca prematuramente, los nifios no vuelven jamas a
saber de la leche, ni por el olfato.

Casi la totalidad de muertes infantiles que ocurren
en México tienen como causa subyacente la desnutri-
cion. Los nifios que no se mueren de hambre, se
mueren por hambre.

Infancia y deuda externa

En gran medida, estamos pagando la deuda externa
con nifios, con seres humanos, con potencialidades
intelectuales, con células cerebrales que se generan en
los vientres de las mujeres mexicanas y que nunca lle-
gan a funcionar por falta de proteinas y de estimula-
cion temprana.

Para funcionar, las células cerebrales requieren un
sustrato bioquimico de proteinas, fosfatos y azucares
que integran el ADN (acido desoxirribonucleico), que
es una especie de placa fotogrdfica en donde se regis-
tran los aprendizajes. Y para “echar a andar” (para
madurar), las células nerviosas necesitan tambien reci-

bir estimulacion del medio externo. La falta temprana
de alimentos y de estimulacion impide que algunas
zonas del sistema nervioso central (el cerebro) de los
nifios maduren y se desarrollen; después de los cinco
aflos de edad es cada vez mas dificil compensar esos
retardos.

De este modo se considera que mas del 50 por cien-
to de los nifilos mexicanos en edad preescolar padecen
actualmente algin grado de retardo mental.

Infancia y futuro

Sin una infancia amada, sana y entera es impensable
un México mejor.

Pero si durante los definitivos anos prescolares se
lograra ofrecer a cada generacion de mexicanos una
adecuada nutricidn y una estimulacion sistematizada,
priacticamente se estaria asegurando con ello el futuro
de México, en términos de una sociedad fisica y men-
talmente mas sana, mas justa, mas productiva y con
un mayor potencial creativo, tan necesario en paises
como el nuestro.

[a defensa de los nifios, la creacion y fomento de
una cultura por la infancia, asi como la educacion
de la mujer y su precisa ponderacion como perpetuado-
ra de la raza, son extensas zonas de trabajo en las que,
me parece, muchas mujeres podemos y tenemos que
dar una buena y urgente pelea. n



