Marcia Hiriart

ﬁ ] Sindrome de Inmunodefi-
-+ ciencia Adquirida (SIDA)
14 ha sido declarado un proble-
ma de salud publica en México,
aunque su magnitud no puede com-
pararse a la que ha alcanzado en Es-
tados Unidos, Africa, Haiti y algu-
nos paises europeos. Segun los da-
tos de la Secretaria de Salud, se han
registrado 249 casos, pero las esti-
maciones sobre el namero posible
de personas infectadas oscilan entre
trece y veinticinco mil. Por cada
treinta casos que se presentan en
hombres, se registra una mujer In-
fectada.

EL SIDA SE ASOCIA CON LA
INFECCION PRODUCIDA POR
UN VIRUS.

ﬁ | retrovirus HTLV III/LAV,
-+ desde hace algunos anos se
1—* ha asociado con el SIDA.
Estos virus minan el sistema de de-
fensa del organismo (sistema inmu-
ne), impidiendo que el organismo
resista el embate de otras infeccio-
nes. Al parecer, no todas las perso-
nas infectadas desarrollan la enfer-
medad; existen portadores asinto-
maticos que pueden transmitir el
SIDA sin padecerlo. Aunque hasta
el momento, una vez que se declara
la enfermedad resiste a cualquier
tratamiento.
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EL SIDA NO SE TRANSMITE
POR CONTACTOS CASUALES

D ara que el SIDA se transmi-
l ta y se desarrolle, el virus

tiene que estar presente —vi-

vo y en condiciones estables— en la

sangre o el semen del portador. Ll
sistema Inmune del receptor debe
ser incapaz de defenderse del ata-
que, de manera que ¢l virus pueda
instalarse en ciertas cé¢lulas linfati-
cas, llamadas linfocitos T4, que son
piezas claves del sistema inmune. Se
estima que cl tiempo de incubacion
del virus en el organismo varia entre
12 vi'52 meses.

Se ha observado que existen gru-
pos humanos con mayor riesgo a
padecer SIDA que otros. En Esta-
dos Unidos, éstos son: hombres ho-
mosexuales y bisexuales, drogadic-

tos que comparten agujas para in-

yectarse y receptores frecuentes de
transfusiones sanguineas, como los
hemofilicos. En México habria que

omentarios sobre el SIDA

anadir a la lista a las personas proce-
dentes de paises donde el SIDA es
comun.

De los veintitres mil enfermos de
SIDA que hay en Estados Unidos,
dieciocho mil pertenccen a estos
erupos, considerados de alto riesgo.
En dicho pais se estima que hay en-
tre uno y dos millones de gente ex-
puesta al virus, y que probable-
mente s6lo un 20 6 30 por ciento
desarrolle la enfermedad.

En Africa, la diseminacion de la
enfermedad es casi igual entre hom-
bres y mujeres, a traves de relacio-
nes heterosexuales. Los mmformes
médicos senalan que es probable
que ¢éstos sea propiciado por las
condicioncs de vida del continente;
pobreza, salud precaria y costum-
bres de gran parte de su poblacion.
Esto habla claramente de que son
varios los elementos que intervienen
en la posibilidad de contraer la en-
fermedad.

Sin embargo, es 1mportante se-
nalar que ¢l virus del SIDA puede
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ser destruido facilmente por técni-
cas comunes de esterilizacion de ob-
jetos y que no se transmite de ma-
nera casual puesto que, al parecer,
no sobrevive fuera de las células, As{
que la gente que cuida, saluda, abra-
za o habla con un enfermo de SIDA,
no esta en riesgo de contagio. Los
miembros de una familia que com-
parten casa y comida —sin tener re-
laciones sexuales con la persona en-
ferma— no desarrollaran siquiera
anticuerpos contra el virus.

LAS COMPANERAS DE
HOMBRES BISEXUALES CON
SIDA PUEDEN DESARROLLAR

LA ENFERMEDAD

ﬁ n Estados Unidos, el grupo
‘+ mayor de mujeres con SIDA
lo constituyen las drogadic-
tas que comparten agujas para in-
yectarse. Pero las mujeres también
pueden contagiarse por un coito va-
ginal, y el riesgo aumenta s1 el coito
es anal y sin proteccion.

Las células T4 —en las que vive el
virus— se encuentran en gran canti-
dad en el fluido seminal. El conta-
gio ocurre cuando estas cé€lulas in-
fectadas entran en contacto con el
torrente sanguineo, hecho que pue-
de ocurrir durante el coito, si algun
vaso se rompe. Los vasos del recto
son particularmente fragiles, por
eso el coito anal sin proteccion es el
mas arriesgado.

Existen estudios que muestran
que durante la menstruacion au-
menta la suceptibilidad del organis-
mo a contraer la enfermedad, ya
que el virus puede penetrar facil-
mente por los vasos abiertos. Si se
producen lesiones en la vagina du-
rante el coito también aumenta es-
ta suceptibilidad.

En general, la probabilidad de in-
feccion aumenta con cualquier con-
dicion que se acompane de sangra-

do vaginal, relacionado o no con la
menstruacion; como la vaginitis, la
enfermedad pélvica inflamatoria,
los tumores fibroides, el herpes, las
intecciones severas por hongos (mo-
nilias) y las ulceras, asi como por
factores que cambian las condicio-
nes normales de la vagina como al-
gunas pildoras anticonceptivas.

También se ha encontrado que
las madres embarazadas y enfermas
de SIDA pueden transmitir la infec-
cion a sus bebés.

La transmision del SIDA es mu-
cho mas efectiva de hombre a mujer
que viceversa, ya que el hombre de-
posita gran cantidad de células en la
muyjer.

EL MIEDO DE CONTRAER
SIDA ES UNIVERSAL

n ctualmente se sabe muy po-
T¥% co acerca de la enfermedad
1 l misma. Se desconoce como
mata el virus a las células del siste-
ma Inmune y por qué solamente al-
gunos portadores del virus desarro-
llan la enfermedad; no se sabe tam-
poco como curar o controlar la en-
fermedad, entre otras muchas pre-
guntas sin respuesta.

Estas incertidumbres han provo-
cado el panico y respuestas discri-
minatorias contra algunos sectores
de la poblacion, especialmente los

homosexuales y las prostitutas. Las
esferas politicas en las que se toman
las decisiones sobre la salud publica
frecuentemente se dejan llevar mas
por los prejuicios que por la infor-
macion objetiva, en particular cuan-
do se trata de enfermedades que se
transmiten sexualmente.

En Estados Unidos se han pro-
puesto ya algunas medidas homofo-
bicas y aun erotofobicas. Se ha
planteado la posibilidad de declarar
el aislamiento de los enfermos y de
de anti-

realizar rastreos masivos

cuerpos contra el SIDA, sin quedar
claro todavia qué sucederd a quie-
nes se les detecten.

Todo ésto hace pensar en el aisla-
miento al que se confiné a los le-
prosos durante siglos por la erronea
creencia de los modos de transmi-
sion de la lepra. No deberiamos per-
mitir que se repita este acto de
crueldad en nuestros tiempos.

EDUCACION E INVESTIGACION
PARA ATACAR AL SIDA

1’ as medidas mas urgentes pa-
T ra impedir la diseminacion
L-‘ del SIDA solo pueden ser:
la educacion para tener practicas se-
xuales seguras y la investigacion so-
bre la enfermedad y su tratamiento.

Como medida preventiva inme-
diata, todos y todas debemos pro-
curar tener practicas sexuales mas
seguras, lo cual incluye conocer el
pasado sexual y de uso de drogas de
la o las parejas. El uso del preserva-
tivo es un excelente aliado en esta
cruzada. En la Segunda Conven-
cion Internacional de Prostitutas,
realizada en Bruselas, quedo expre-
sada la exigencia del uso universal
del preservativo para prevenir la di-
seminacion del SIDA y de otras en-
fermedades que se transmiten se-
xualmente.

Por ultimo, hay que insistir en
que nuestra seguridad sexual depen-
de en buena parte de estar bien in-
formadas, conocer los riesgos y ele-
gir cuiddadosamente. (2,
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