|l reporte de la
UNICEF de 1986
centra su
atencion en la salud y
alimentacién de la ninez
del mundo y en los
programas que han sido
ingtrumentados para su
desarrollo fisico normal.
Se trata de un informe
que parte de supuestos
realistas y que plantea,
como aspecto
fundamental a tomar en
cuenta, que en los paises
pobres y
subdesarrollados la nifez
—y la famiilia en
general— vive bajo las
peores condiciones, y que
la recesién econémica
tiene alli Bu méas grave y
triste incidencia. Por
ello, las medidas que el
Fondo promueve
(principalmente las
prioritarias de

inmunizacioén, rehidrataciéon

oral y prevencion de

l& desnutricién son
disefiadas para ser
aplicadas en los paises
donde el grueso de la
poblacién carece de
recursos y facilidades
para la atencién de la
salud; consideradas como
las técnicas més
sencillas, baratas y
eficaces de proteccion a
la infancia, LA UNICEF
busca sean adoptadas
por la mayoria de las

familias, poniéndolas al
alcance de los padres
—principales agentes de
salud— y contribuyendo,
con ello, a una
movilizacién social que
pueda siguificar
soluciones més a largo
plazo. El papel de la
mujer, de la madre, en
asta labor padra la
supervivencia infantil es
fundamental: ella es la
que se ocupa directa y
cotidianamente de las
medidas de proteccion a
la infancia, y es evidénte
que de ella depende en
gran parte el éxito de
cualquier estrategia de
salud (aunque ello no
libere a los gobiernos de
su responsabilidad en la
prestacién de servicios).
El infofme de la
UNICEF dedica una
seccién a analizar esta
parti¢ipacién basicamen-
te femenina 'y, por otro
lado, a seilalar los
beneficios que para la
madre tiene la aplicacion
de las medidas vitales
para la infancia: el
ahorro econémico que las
técnicas de
supervivencia infantil
implican, permiten, segun

'La mujer, el nino
y la salud

él informe, una mejora
en los ingresos de la
mujer; la prevencién de
las enfermedades y de la
incapacidad infantiles
contribuyen a que la
mujer disponga mas
libremente de su tiempo
y energia; en la medida
en que puedan salvarse
vidas de nifos, la
frecuencia de embarazos
disminuye; la mujer se
capacita al mismo tiempo
en proteger su salud y
adquiere confianza en el
control sobre su propia
vida. Un elemento
importante a considerar
en el texto de la UNICEF
@s que incorpora

 aspectos subrayados por

la Conferencia Mundial
de Nairobi de julio del
afno pasado: la |
sobrecarga de trabajo
que tienen las mujeres

principalmente campesinas,

la salud crénicamente
deficiente de muchdas de
ellas (agotamiento,
desnutricién, embarazos
demasiado frecuentes), la
imperiosa necesidad que
tienen de trabajar fuera
de sus casas, las infimas
condiciones de vida de
las familias; todos éstos
son aspectos que
absorben tiempo y
energia de la mujer,
recursos indispensables
para la atencién del
nino.

Tres estrategias
esenciales para mejorar
la salud de los ninos y
que favorecen e
involucran directamente
a la mujer son apuntadas
en el reporte: el
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Bspamamlentn de la
familia, la educacién de
la mujer y la.
alimentacién
complemeritaria
durante el
embarazo y la lactancia.
Una vez establecida la
importancia de las
madres en la atencién de
la salud infantil, la
UNICEF seiiala la
necesidad de apoyo
familiar, comunitario e

internacional a la mujer;

de tecnologias bésicas
apropiadas, de
programas que no la
discriminen, de créditos,
capacitacién y salarios
mejores, de eficaces
centros de salud, de un
trato més justo dentro de
la familia. El Estado
Mundial de la Infancia se
empeiia en evaluar la
viabilidad social que en
los diferentes paises
encuentran las :
estrategias de salud que
ha lanzado, y en ese
sentido es un texto
fundamentado cuyas
propuestas no parecen
utdpicas. Sin embargo,
enlo relativo 4 los
beneficios que la mujer

obtiene de la aplicacién

de las medidas vitales™
para la infancia, cabe
senalar que los
indicadores son

analizados exclusivamen- |

te desde la perspectiva
de la mujer como madre
y, sobre todo, como |
elemento responsable del
bienestar familiar.
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