Alejandra Massolo

8L,

hacia las mujeres

Regional de Mujeres del Valle de México de la CONAMUP

en la Regional de Mujeres del Valle de México

E 1 12 de julio, las mujeres colonas participantas‘

de la Coordinadora Nacional del Movimiento
Urbano Popular (CONAMUP), se reunieron en una
escuela del Distrito Federal para llevar a cabo un
Foro de discusién, intercambio de experiencias y
acuerdos de trabajo sobre el problema de la violencia
y la carestia que cotidianamente resienten las mujeres
de los barrios y colonias populares de esta inmensa y
conflictiva metrépoli.

La realizacién del Foro fue el resultado de uno de
los puntos del Plan de Accién decidido en el Segundo
Encuentro Nacional de las Mujeres de la CONAMUP,
que tuvo lugar en la colonia Tierra y Libertad de
Monterrey, en agosto de 1985.* En estos encuentros y
foros se congregan y entrelazan las mujeres en un
nuevo espacio social de comunicacién, participacién y
aprendizaje, que abren y construyen transitando el

arduo camino de la lucha popular independiente. Como

se ha dicho, llegan las mujeres ‘‘compaiieras de base,
las que cotidianamente desarrollan el trabajo en las
colonias, las que nunca hablan por desconfianza en
las asambleas, las que nunca habian salido fuera, las
que tuvieron que dar la lucha ideolégica con su

familia para poder asistir y las que tuvieron que llevar

a sus hijos, por no tener dénde y con quién dejarlos,
- pero que en el encuentro desempeiiaron el papel de
protagonistas principales’’.**

Reconocer y tratar de enfrentar la violencia fisica,
sexual y moral es tocar una de las heridas més
profundas y antiguas de la vida y condicién de la
mujer en la sociedad. Reconocer y enfrentar la
carestia, otra forma de agresién y violencia, es
incorporarse a uno de los frentes de batalla, piblico y
privado, més agotadores, angustiantes, creativos y
subvertores que las mujeres llevan adelante, como
portadoras de las funciones y responsabilidades
tradicionales en la familia, pero también como
protagonistas y fuerzas politicas de transformacién de
las relaciones dominantes de explotaci6n, segregacién
y opresidn.

Entonces, callar —en lo individual y colectivo— es
jamés ser escuchadas con esa nueva voz, esa nueva
palabra y conciencia que las mujeres logran
desarrollar, esforzadamente, a través de la préctica
de movilizacién, participacién, compromiso y reflexién
dentro de las organizaciones del movimiento urbano
popular, de sus actos y reuniones.

La mujer callada,
jamas sera escuchada!”’

Primer foro contra la violencia y la carestia

‘‘{Fea 0 hermosa, la mujer no es una cosa!’

Muijeres (y algunos compaieros) de las colonias

.. Trénsito, Alfonso XIII, Felipe Angeles, San Miguel Teo-

tongo, Emiliano Zapata y otras més, se preguntaron en
varias mesas de trabajo: ;c6mo y por qué ocurre la
violencia hacia las mujeres én la casa, en la calle y el
trabajo, y qué se ha hecho y se puede hacer para
enfrentarla? Las reflexiones y conclusiones sefialaron
que, histéricamente “‘la mujer ha tenido que
desempefiar un papel de servicio, sumisién y objeto
sexual en la sociedad, por la estructura patriarcal y

por las relaciones sociales capitalistas dominantes en

la sociedad’’. Por lo tanto, la violencia hacia las
mujeres tiene multiples caras, vehiculos y ejecutores,
que las mujeres van identificando y reconociendo en la
reconstruccién de su historia y cotidianeidad
agredida.

En la casa, es el machismo, la prepotencia y
agresion fisica, verbal y moral que denigra a las
mujeres. También en la intimidad de la pareja la
mujer sufre violaciones por parte del marido ‘‘que
obligan a tener relaciones sexuales por el sélo hecho
de ser sus esposas, considerdndolas propiedad
privada’’. Cuando la mujer es violada en la calle, sufre
el repudio de su familia y la sospecha de que “‘es ella
que lo provocé’’, dejandola sola, abandonada y
convencida de no valer nada. Se destacé en el Foro
que las instituciones de la familia, la escuela y la
iglesia son vehiculos transmisores de la ideologia
orientada a mantener oprimidas y pasivas a las
mujeres. También los medios de comunicacién,
particularmente la televisién, constituyen otro

. Cfr. “La CONAMUP en 1985", documento publicado por
el Equipo PUEBLO, Apdo. 27467, México, D.F.
06760. Las consignas entrecomilladas que aparecen
en este articulo como subtitulos, corresponde a la
Regional de Mujeres del Valle de México en el Foro
citado contra la violencia y la carestia.

**Clara M. Brugada ““La mujer en la lucha urbana y el Estado”.
Ponencia presentada en el Seminario “‘Estado y movimientos
sociales urbanos en México”, F.C.P. y S.UNAM, 27-29 de
agosto de 1985.




poderoso y eficiente vehiculo socializador de esa ideo-
logia y de modelos sociales frivolos y consumistas de
la mujer en la sociedad.

Entonces las mujeres expresaron que, por un lado,
tenemos el que ‘‘esto es pecado, que lo otro es pecado,
itodo es pecado para nosotras!’’; por el otro, que ‘‘las
telenovelas nos ensenian que las mujeres deben
siempre llorar y que el hombre es el que va adelante”’,
por el otro, que los maridos ‘“‘nos dicen que las
mujeres no sirven para organizarse y que no tenemos
libertad para ser distintas, para tener nuestros
propios criterios’’; por el otro ‘‘los hijos que piensan
que siempre tenemos que estar dispuestas a
atenderlos a toda hora'’; y por el otro ‘‘el gobierno que
nos mete en la cabeza que tenemos que ser sumisas y
obedientes’’. Pero también, se reconoci6 por el lado de
las mismas mujeres, quienes son las principales
g educadoras de las relaciones sociales que se
- establecen en el interior de la familia, por lo que la
lucha por el cambio debe desarrollarse més en el
plano individual de cada mujer.

En la calle la mujer recibe agresiones fisicas y ver-
bales, ofensas cuando protesta y hasta hostigamiento y
represién cuando participa en la lucha por la defensa
de las condiciones de vida y de los derechos
ciudadanos. En el trabajo, es el despotismo de jefes y
patrones quienes, por el hecho de dar trabajo, se
creen con el derecho a violentar sexualmente a la
mujer. Y, de regreso nuevamente a la casa, es el
hombre que no valora el trabajo de las mujeres, que
‘‘nos ven como sirvientas’’, y que dificulta o impide el
desarrollo de sus capacidades y potencialidades para
la accién y organizacién colectiva en el espacio
publico. ‘“T1d a qué vas, si no sabes hacer nada’’.

;Qué se puede hacer? El Foro acordé un Plan de
Accién para responder a esta compleja problematica
de la violencia hacia las mujeres, en el cual se planea
impulsar y realizar:

—Talleres de educacién sexual para toda la familia;

- —Directorio de grupos ' que apoyan a la mujer vio-
lada y golpeada; .

—Marcha del 25 de noviembre préximo contra la
violencia hacia las mujeres;

—Denuncias de las violaciones y exigir al gobierno
el castigo a los violadores; |

—Marchas y manifestaciones ante Televisa contra
los programas que presentan a las mujeres como con-
sumidoras y objetos sexuales; |

—Cursos de defensa personal;

—Talleres de educacién para dar la lucha ideol6-
gica con los maridos e hijos;

—En las organizaciones del movimiento urbano
popular, las comisiones de Honor y Justicia para
detener las agresiones y golpes a las mujeres y
concientizar a los companeros.

‘‘;La mujer conciente, ni se rinde ni se
vende!”’

Y la carestia, ;qué es, quién la provoca y qué
medidas pueden implementar, las organizaciones del
movimiento urbano popular del Valle de México, para
enfrentarla? Nadie duda de que sobre las mujeres de
la clase trabajadora recae la pesada y complicada
tarea de ‘‘administrar la crisis’’ y las politicas de
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austeridad en el terreno doméstico de cada hogar,
para poder lograr el milagro cotidiano de la
reproduccién de la fuerza de trabajo y la sobre-
vivencia faihiliar. ‘Le guste o no a los gobiernos, al FMI
y al sefior Reagan, el tema de la deuda externa se ha
incorporado y politizado en la conciencia popular. Las
mujeres ya han aprendido a asociar el
empobrecimiento generalizado de las condiciones de
vida, con las politicas econ6émicas internas y las
exigencias y presiones de 1us organismos financieros
internacionales. Es decir; tope salarial, reduccién del
gasto publico, retiro de los subsidios a los bienes y
gervicios de primera necesidad, apertura al capital
extranjero y plan de austeridad. -

El Foro ubicé el problema de la carestia en el
contexto de la grave crisis econémica en la que se
encuentra México, agudizada pot la caida del precio
del petréleo y las obligaciones de pago de la deuda
externa. Se enfatizé6 que son las mujeres las que
sufren més los efectos del plan de austeridad, por su
papel asignado de amas de casa ‘‘de llevar y estirar el
gasto en el hogar’ y enfrentarse diariamente al
aumento de los alimentos y articulos bésicos. ‘‘La
carestia es que no alcanza para nada, es mala
alimentacién, bajos recursos, aumento de rentas,
desempleo; vivimos ya ni con lo indispensable’’.

Para las mujeres colonas el mismo gobierno es el
que provoca la carestia junto con los intermediarios,
coyotes, comerciantes y empresas transnacionales.
Como organizacién han dado la lucha por conseguir
los bonos de tortillas, lecherias, desayunos del DIF,
tiendas CONASUPO y por cooperativas de consumo. Sin
embargo, también en este tema se reflexioné sobre los
esfuerzos individuales que deberia realizar 1a mujer
para hacer conciente al compafero del problema del
gasto en medio de la carestia. Porque muchos esposos
se oponen a que la mujer salga a trabajar para
hacerse de algunos ingresos, o ‘‘muchas esposas le
arriman los frijoles al nifio y el bistec al esposo’’ para
que no se enfade. _

Para enfrentar la carestia, el Foro acord¢ el
siguiente Plan de Actidn:

—formar cooperativds de consumo y produccion;

—hacer compras en comiin;

—marchar el 16 de octubre, Dia Internacional de la
Alimentacion;

—realizat talleres de alimentacién (uso de la soya,
por ejemplo) y salud;

—exigir més lecherias, desayunos y tiendas
CONASUPQ;***

—luchar contra el plan de austeridad y promover
foros contra la carestia.

Al final de cuentas, se conclryé ‘‘hay que romper el
miedo de salir a protestar’’.

***ias después de realizado el Foro, las mujeres de las colonias
San Miguel Teotongo y Alfonso XIII se manifestaron en un
mitin frente al Departamento del Distrito Federal para deman-
dar la distribucién de los bonos de tortilla (‘‘tortibonos’’) sub-

gidiada, sin condicionamientos y manipulacién politica por
parte del PRI, exigir la instalacién de més lecherias Liconsa en
esas colonias y rechazar los aumentos a las tarifas del trans-
porte publico. Los pobladores organizados en la CONAMUP
fueron hostigados y agredidos por policfas de la Secretaria
General de Proteccién y Vialidad mientras hacfan el mftin, Cfr.
La Jornada y Metrépoli-El Dia, 22 de julio de 1986.
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