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En mayo del 69 un grupo de
mujeres comenzo uno de los

. trabajos mas fascinantes del
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feminismo contemporaneo. Se
trata del Colectivo del Libro de la

Salud de las Mujeres de Boston, el 3  |

cual continta hasta la fecha inves-
tigando acerca del cuerpo, de los
horrores a los que éste se ve
sometido en nuestras sociedades, y
de las alternativas que puede
haber para que cada quien decida
a partir de si misma.

No puede hablarse de los
adelantos feministas en materia de
salud sin mencionar los esfuerzos
de este grupo pionero. Su trabajo
ha estimulado a muchas mujeres a

- emprender investigaciones, abrir

grupos de salud o defenderse de
las imposiciones de los gobiernos y
de las empresas farmacéuticas
trasnacionales.

Su historia comienza en una

- conferencia del Movimiento de

Liberacion de la Mujer que apenas
despuntaba. Ahi se conform6 un

. pequefio grupo de discusion sobre

salud, que quiso intercambiar

- direcciones de médicos que
- ayudaran realmente a las mujeres

y que solo logré compartir
anécdotas terribles de su
experiencia como pacientes.

Al enfrentarse a esta realidad,
se dieron también cuenta de que
conocian muy poco del
funcionamiento de sus cuerpos y

- que, sin embargo, en ese
_encuentro casual estaban

aprendiendo, unas de las otras,

. mas de lo que nunca habian

sabido por otros medios. Le
habian dado a un clavo

fundamental.

El entusiasmo de este

]

cuerpos,

{ Nuestras
vidas

descubrimiento las llevé a fundar
un equipo de investigacion sobre
los temas que les resultaban mas
significativos: menstruacion,
embarazo, aborto, postparto,
sexualidad y anticoncepcion. Cada
una se encargo de averigudr lo que
se habia escrito sobre alguno de
los aspectos, para luego confrontar
en grupo los datos de los libros
con sus propias vivencias.

De este esfuerzo surgio el
primer material escrito que sirvio
como excelente guia de discusion,
tanto al interior del grupo como
en los talleres que ellas mismas u
otras mujeres impartian.

“Mientras desarrollabamos el
curso, nos dabamos cuenta de que
realmente éramos capaces de
recolectar, comprender y evaluar
la informacion médica. Juntas
revisabamos nuestras lecturas de
libros y revistas, nuestras charlas
con medicos o con amigos
estudiantes de medicina.
Encontramos que podiamos
discutir, cuestionar y argumentar
con cada una, en un espiritu de
cooperacion y no de competencia.
Estabamos igualmente impactadas
de lo importante que nos era ser
capaces de abrirnos y compartir
nuestros sentimientos acerca de
nuestros cuerpos. El proceso de
hablar era tan crucial como los
hechos mismos. Con el tiempo, los
datos y los sentimientos se
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mezclaron de modos que nos
tocaron muy profundamente, y
que se reflejan en los cambios de
titulos del curso, y mas tarde, del
libro: de Women and their bodies
(Las mujeres y sus cuerpos) a
Women and Our bodies (Las
mujeres y nuestros cuerpos), a
finalmente Our bodies, Qurselves
(nuestros cuerpos, nosotras
mismas)’’.

El material redactado por “el
grupo de las doctoras’’, como se
conocié al Colectivo en un
principio, tuvo un éxito arrollador.
Las copias mimeografiadas no
lograban cubrir la demanda, y la
necesidad de publicar un libro se
volvio evidente.

Una pequeiia editorial no
comercial apoyo la publicacion,
que en dos afios alcanzaria una
venta de 200,000 ejemplares.

“Era fascinante, y muy
estimulante, para nosotras ver la
constante demanda que tenia
nuestro libro. Esto llevé a varias
ediciones, de mayor tiraje cada
una, y entre las cuales el tiempo
debia acortarse. El creciente
numero de pedidos comenzd a
violentar al equipo de New
England Free Press’ .

No fue facil para el Colectivo
decidir entrar en tratos con una
casa editora comercial, pero
finalmente se acepto el reto de
lanzarse en grande a sabiendas de
que esto cambiaria sus vida
personales y la organizacion
interna de su grupo, pero que a la
vez haria posible extender y
multiplicar su trabajo.

51 hasta ese momento se habian
organizado de manera informal,
ahora era necesario estructurar el




trabajo bajo el criterio de la
eficiencia. Pero para las
integrantes del grupo el trabajo al
exterior ha sido siempre tan
importante como los lazos que las
unen. Y mantener el equilibrio
entre la eficacia y la amistad es
muy complicado.

;Como darle tiempo al pequefio
grupo en el que se comparten las
cuestiones mas intimas cuando hay
tanta informacién que revisar,
tantas cartas que responder,
tantos textos que redactar y tantos
otros quehaceres?

El Colectivo de Boston lo ha
logrado —con algunos momentos
16gicos de desequilibrio— en
buena parte porque siempre se ha
preocupado por no descuidar
alguno de los dos ambitos. Y
quiza en esto radica su
permanencia, durante 17 afios,
como grupo de apoyo a la vez que
productivo.

En 1973 fue publicada la
primera de varias ediciones
comerciales, que habrian de
alcanzar el récord de 2.5 millones
de ejemplares. Al mismo tiempo el
libro salia a la luz en otras doce
lenguas. La edicion en espafiol de
Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas
fue fundamental para muchas
~mujeres en nuestro pais, como
seguramente también lo fue para
las japonesas, las portuguesas o
las israelitas.

En la medida en la que el
Colectivo desarrollaba su trabajo,
surgian nuevas habilidades e
intereses en sus integrantes:
algunas deseaban seguir
escribiendo, otras creian
indispensable abrir un centro que
ofreciera apoyo y asesoria a otros
grupos que trabajaran sobre la
salud, y otras mas querian
participar de un modo ‘“‘mas
politico™.

Lo han hecho todo. Han abierto
un local en el sdtano de una
iglesia que es uno de los centros
de documentacion, sobre asuntos
relacionados con la salud, mas
completos que existen en la

actualidad, y al que cientos de
personas y grupos acuden en
busca de orientacion.

También han logrado estar
presentes en las decisiones sobre el
uso de ciertas drogas y productos,
y su palabra se escucha cada dia
mas. Sin ser ninguna médica, se
han convertido en especialistas, y
estan mejor informadas que la
mayor parte de los profesionales
de la salud, en todo lo que se
refiere a 1a mujer. Son ellas las
primeras en saber qué nuevo
anticonceptivo ha salido al
mercado o qué experimento se esta
realizando con los cuerpos
femeninos. |

Por supuesto, también han
continuado escribiendo. Han
revisado periodicamente los
contenidos de su formidable
manual, hasta llegar a la
publicacion de un verdadero
tratado sobre nuestra salud: The
New QOurbodies, QOurselves (El
Nuevo Nuestros Cuerpos, Nuestras

Vidas. Simon and Schuster Inc.
1984).

Este libro impresionante, de |

casi 650 cuartillas, fue coordinado

por el Colectivo con la
colaboracion de 90 mujeres.

“En 1969 no habia
practicamente informacion
accesible sobre la salud de las
mujeres, y cada hecho que
aprendiamos era una revelacion.
Nuestra primera publicacion de
Ourbodies Qurselves ayudo a que
en muchas mujeres se encendiera
la chispa de la exploracion de los
asuntos de salud mas importantes
para ellas. Desde entonces, las
mujeres de todas partes del pais y
el mundo han generado tal riqueza
de informacion y recursos, que
esta vez nosofras hemos acudido a
su ayuda para rescribir el libro...
La informacion médica y de salud
cambia rapidamente; aparecen
nuevos problemas y las realidades
politicas y legales se transforman,
cambiando el acceso de la gente a
la informacion y al cuidado de su
salud. También, y con igual
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importancia, nuestra vision
politica va cambiando: mientras
mas aprendemos, menos Creemos *
en que el sistema médico —tal y
como esta estructurado hoy—
pueda o quiera modificarse para *
atender a nuestras necesidades.
Asi, en este libro, menos orientadg
médicamente que los anteriores,
enfatizamos lo que las mujeres
podemos hacer por nosotras
mismas y unas por las otras’’.

El Colectivo ha publicado
también un libro sobre la crianza
y la relacion con los hijos
(Ourselves and Qur Children),
otro sobre la salud en el trabajo
(Our Tobs Our Health), y una guia
internacional de recursos para la
salud (International Women and
Health Resource Guide).

Actualmente, en colaboracion
con Amigas Latinas en Accion
Prosalud, preparan una nueva
version de Nuestros Cuerpos,
Nuestras Vidas, en castellano, la
cual no sera una traduccion del
original (ya realizada cierfamente),
sino un texto que cubra las
necesidades de las mujeres latinas
que viven en los Estados Unidos.
Trabajan también en una
publicacion que hablara
especificamente sobre las mujeres
mayores.

En una entrevista aparecida en
85 en el diario The Boston Globe,
una de las integrantes del
Colectivo del Libro de la Salud
expreso: “‘El punto de partida es
animar a la gente hacia la accion,
animar a las mujeres a no permitir
que grupos con intereses ajenos a
ellas tomen las decisiones sobre su
salud y su bienestar’’.

Sin duda, lo estan lcgrando.ﬁﬁ
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