Para vivir en un pueblito, después de haber nacido y
crecido en una gran ciudad, hay que reaprender
muchas cosas; y en verdad se necesita un gran esfuerzo
para poder sentir el cuerpo en el contacto directo con
los elementos de la naturaleza. Yo tuve que hacerlo.
Lejos del Seguro Social y de los doctores en general,
aprendi medicina natural. |

Era tan raro pensar de diferente manera a como te

enseflan las reglas de la medicina alopata, que me pa-

recia entrar en un mundo de locos. Sin embargo, me

.~ obligué a practicar los principios del uso de los elemen-

T S e [ E—

tos naturales a favor de la salud, y pronto comencé a
gozar de los resultados.

Entusiasmada con este descubrimiento quise entre-
gar aqui un resumen de lo que para mi ha sido de ma-
yor utilidad.

Conceptos bésicos

La primera regla de la medicina natural es que la
restauracion de la salud del organismo es integral, y
que debe practicarse desde la piel, y no hacia el interior
como lo dice la medicina alopata. |

El cuerpo vive congestionado por un sinnumero de

~ productos alimenticios que consumimos diariamente;
- éstos afiebran los intestinos y hacen deficiente su fun-
- cionamiento. Los alimentos entonces se descomponen,

produciendo sangre malsana que afecta directamente a

los 6rganos mas débiles y a toda 1a marcha natural del
- organismo.

La doctrina térmica nos ensefia que la vida civilizada
lleva asi a un desequilibrio de temperaturas, oca-
sionando desarreglos de todo tipo, y.nos propone que
para mantener o restablecer la salud practiquemos dis-
tintas técnicas encaminadas a encontrar el equilibrio
térmico: aplicaciones de agua fria y de lodo, baiflos y
dietas refrescantes de frutas y ensaladas crudas.

Rosario Neyra

Medicina natural

Una alternativa a la mano

La doctrina termica

1.—Salud es normalidad funcional del organismo en
los procesos de nutricién y eliminacién que simultane-
amente se realizan por aparato digestivo, pulmones y
piel.

2.—Toda dolencia es manifestacion de desarreglo
funcional. De aqui que, cualquiera que sea su nombre,
la enfermedad es de esta naturaleza y no se ‘“‘cura’’ sino
que desaparecerd al encontrar su normalidad fun-
cional. La patologia es simple clasificacion conven-
cional de sintomas: no hay enfermedades sino enfer-
mos.

3.—Fiebre o calentura, y no microbio, es el enemigo
que hay que combatir. Salvo accidente, s6lo se muere
de fiebre, entendiendo ésta como un fenomeno de natu-
raleza congestiva e inflamatoria.

- 4.—Hay tres clases de fiebre:

—Ila interna, que suele constatarse por el pulso y se
revela siempre en el iris de los ojos del enfermo,

—Ila externa, que denuncia el termoémetro.

—y la local, correspondiente a la zona adolorida o
afectada.

S5.— La fiebre externa la que sale a la superficie del
cuerpo es ‘‘curativa’’, porque favorece la eliminacion
de impurezas por la piel. Basta controlarla con ade-
cuadas aplicaciones de agua fria o lodo, no ayuda tra-
tar de eliminar con medicamentos.

La fiebre local debe combatirse porque altera los
procesos de nutricion y eliminacién de los tejidos afec-
tados. La fiebre gastrointestinal altera los procesos de
la digestion, el cual para ser sano requiere 37 grados
centigrados de temperatura. Si el calor es mayor, se
provoca una descomposicion que termina afectando
muchas otras funciones, corho las de los pulmones y las
del corazon.

Por altimo, la fiebre interna congestiona las entrafias
produciendo deficiente circulacion sanguinea, creando




una intoxicacion progresiva que altera la salud general.

6.—El arte de restablecer la salud debe dirigirse a
refrescar el interior del vientre —o de otras zonas— y al
afiebramiento de la piel, asi se logra el equilibrio térmi-
co. El agente que realiza la curacion es la propia fuerza
vital que posee el enfermo.

7.—EIl sistema nervioso es el motor de la vida, y éste
es también nutrido por la sangre. Cuando la sangre es
malsana, por las razones ya explicadas, el sistema ner-
vioso se ve debilitado. El aire impuro, las putrefac-
ciones intestinales (por deficiente eliminacion de piel,
rifiones e intestinos), las drogas y las intervenciones
quirargicas, deprimen la actividad nerviosa y, por tan-
to, la fuerza vital de la persona.

Los elementos naturales

Aire.—Es necesario exponer al aire libre el mayor por-

centaje de piel, evitando ropas pegadas al cuerpo, y tra-
ando de que éstas sean de fibras naturales.

Cuando sea posible, es muy benéfico, recibir desnu-
da (o) el aire de la mafiana, abrigando luego el cuerpo
para provocar una reaccion térmica que ayuda a elimi-
nar el calor interno.

Sol.—EIl bafio de sol puede ser muy benefico siempre

y cuando se realice adecuadamente. Para que sea purifi-

cador debe tomarse entre 11 y 1 de la tarde, con la ca-
beza a la sombra y el cuerpo desnudo cubierto con una
sabada blanca. La exposicion al sol de esta manera ani-
ma a la transpiracion sin que la piel se vea lastimada.
El bafio debe durar de 20 a 60 minutos, y ser combina-
do con frotacion de agua fria a todo el cuerpo, cada S
minutos, o conun duchazo de agua fria, al final.

Tierra.—Debido a sus propiedades, la tierra es un
elemento purificador, desinflamante, calmante, vitali-
zador y cicatrizante. La cataplasma de lodo aplicada
durante la noche elimina la fiebre interna, acabando
con muchas dolencias diversas.

La cataplasma de lodo se prepara con tiera natural de
cualquier region, incluso puede ser la que se pisa

cuidando que esté libre de basuras. Se pasa por un cer-
nidor y se mezcla con agua fria. El lodo, con un espesor

de 4 a S mm. se extiende sobre un lienzo y se aplica di-
rectamente a la piel, fajando después con tela gruesa.
Es importante que al quitar el cataplasma no se per-

mita un enfriamiento, lo mejor es hacerlo debajo de

una frazada.

Agua.—Como agente externo, el agua fria es estimu-
lante de la fuerza vital, pcrque colocando al organismo
en conflicto térmico, lo obliga a desarrollar mayor acti-
vidad para defenderse del frio. Este esfuerzo, llamado
reaccion atrae a la piel al calor interior, despertando
una actividad que tiende a descongestionar las entrafias
y a expulsar las impurezas.

Aplicaciones de agua fria
Frotacion.—Con una toalla o trapo mojado, y dobla-
do en ocho, se pasa por el cuerpo, tratando de cambiar,
cada vez, la superficie de tela que esta en contacto con

la piel. Se empieza por la frente, yendo hacia abajo has.
ta la punta del pie derecho. Luego, se repite lo mismo,
pero friccionando el lado izquierdo del cuerpo. En se.
guida, se pasa el trapo hiimedo por el centro del cuer-
po, de la frente a los genitales.

Después, los costados: una pasada desde el cuello,
pasando por ambos lados del brazo derecho, hasta e
pie; otra, del mismo modo, por el costado izquierdo.

Finalmente, se frota la espalda, con el mismo es.
quema utilizado en el frente. Siempre cambiando algu-
na hoja de la tela, mojandola nuevamente y escurriendo
el exceso de agua.

Compresa abdominal.—Se humedece en agua fria
un lienzo y se aplica abarcando todo el vientre, desde el
pecho a las ingles, los costados y la parte dorsal corres-
pondiente. Debe quedar luego muy abrigado por otra
tela seca.

Su objetivo es refrescar y descongestionar el aparato
digestivo. Asi que conviene dormir diariamente con
ella. Como en los casos de compresas de lodo, es impor-
tante retirar el lienzo himedo debajo de las frazadas,

“procurando evitar la entrada de aire frio durante unos

veinte minutos.

Paquetes.—Su uso y objetivo son los mismos que en las

compresas, sOlo que éstos abarcan mayor extension del

cuerpo. En los tres tipos de paquetes hay una doble en-

voltura, el lienzo himedo pegado a la piel y encima el

pafio seco ajustado.

Paquete medio.—Envoltura que cubre desde las axilas

hasta las rodillas. |
Paquete de piernas.—Abarca desde la cintura hasta

la planta de los pies.
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Paquete de rodillas. —Comprende desde arriba de

las rodillas hasta la planta de los pies.

En caso de enfermedad
Si una persona se siente mal, sin importar el
diagnostico, ante todo necesita desocupar sus intestinos
y calentar su piel, incluyendo las extremidades. |
Si no ha habido eliminacién intestinal en un dia,
puede necesitarse una lavativa. '
Si el cuerpo busca reposo, hay que darselo.
Con los pies calientes, se procede a dar una fratocion
de agua fria a todo el cuerpo, desde el cuello hasta los
pies; una cada hora, cuidando de abrigar inmediata:

mente después. En la medida en que haya mejoria las

frotaciones iran siendo menos frecuentes. Para los
nifios, bastan de 4 a 6 al dia.
Si la fiebre es muy alta, la frotacion ira seguida por

compresa en el vientre. Y si esto no és suficiente pard

restablecer la normalidad, se utilizan entonces los pa
quetes, de preferencia el medio, aplicandolo de 10 a 11
de la mafiana. Sin dejar las frotaciones por la tarde.
Por supuesto, el efecto de la normalizacion funcional
es mas positivo cuando se alimenta al enfermo con frv-
tos, ensaladas, semillas; evitando alimentos artificiales
y cocinados, dificiles de digerir, y por tanto afiebrantes:
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