Empecé a tener agudos ataques de ansiedad a los
veintin aflos. Consulté a un psiquiatra. Me recet6 Va-
lium, tras alegar que estaba yo ‘“‘en los limites del pani-
co’’. Me asegurd que dicho medicamento era completa-
mente inofensivo, tan potente y poco peligroso como
una aspirina. Me mantuvo la misma dosis —cuatro
pastillas al dia— durante siete afios.

Para mi, tomar un Valium era como ir al taller de re-
paracion. Alrededor de quince minutos después de ha-
ber tomado una pastilla empezaba a sentirme tran-
quila, aliviada y segura, a no tenerle miedo a nada. Pe-
ro antes de dos horas, el efecto terminaba. Entre cada
dosis me sentia inquieta, nerviosa, con la cabeza tensa.
El panico me invadia.

Durante mucho tiempo no me percaté de que algo
andaba mal. La idea de la adiccion ni siquiera cruzé
por mi mente. Nunca imaginé que¢ mi mala memoria
tuviera algo que ver con el Valium. Al llegar al séptimo
afio, me encontraba siempre bostezando, tropezando-
me con las cosas y olviddndome a media frase de lo que
estaba diciendo. La situacion llegé a tal punto, que
cruzar una calle se volvid algo terrible para mi.

La insistencia de dos amigas fue lo que me llevo al
centro de rehabilitacion. Sus advertencias constantes
de que tomar tanto Valium era grave, me hicieron
aceptar ponerme a prueba.

Dejé de tomar mis pastillas y dos dias después em-
pecé a sentirme extrafia. Fue entonces cuando comen-
zaron los verdaderos sintomas.

Mi sistema nervioso se trastornd. Me sentia como si
toda yo fuera un nervio expuesto. Mis sentidos se torna-
ron de una precision dolorosa y anormal. Mis musculos
se contraian frenéticamente, mi cuerpo se volvid loco,

R EEEEEEE—————— | 49

Linda Raugh*

Una tranquilidad
tramposa

mi mente paso por diversos grados de paranoia, terror,
lagunas mentdles —hasta el punto de no ser capaz de
pensar mas.

Mi estomago ‘‘explotd’’ fuera de toda proporcion, y
sufri de una terrible diarrea. La cabeza me pesaba cien-
tos de toneladas. Me tenia que mover muy lentamente
porque de lo contrario me dolia muchisimo y el piso, el
techo, las paredes y yo misma girabamos de una mane-
ra absolutamente salvaje.

Choques eléctricos me recorrian el cuerpo. Tenia es-
pasmos musculares totalmente involuntarios y tembla-
ba como si acabara de dejar de una manera drastica el
alcohol. Después vinieron las alucinaciones. La planta
que estaba en mi cuarto tomé la apariencia de mi
madre. Adonde volteara. veia rostros. Empecé a ver a
algunas personas como si fueran bebés —esto fue espe-
cialmente aterrador. Veia caras en una sola dimension,
como si sus ojos estuvieran hechos de cartén, a punto
de desprenderse con cualquier movimiento brusco.

El psiquiatra que me receté el Valium asegurd que
dejaria de tomarlo hasta que estuviera preparada para
ello. {Qué aseveracion tan peligrosa e irresponsable!
Una persona adicta al Valium nunca estara “prepara-
da” para dejarlo. Cuando los sentimientos de un ser
humano son reprimidos e ignorados a través de sedan-
tes, nunca llegan a procesarse y, por lo tanto, no se esta
preparado para nada.

Una vez que dejé el centro de rehabilitacion, me di-
rigi al hospital local donde fui revisada por un interno
(un hombre eomo de treinta afios), quien, después de
escuchar mi historia, afirmo que eso de dejar el Valium
era una tonteria, y procedié a escribir una receta para
suministrarme jValium! le arrojé el papel a la cara y °
sali del hospital. Sin embargo, considero que éste es el
tipo de situaciones que pueden volver loca a una perso-
na.

Durante los siete afios que tomé Valium no maduré
emocionalmente. Pude ocuparme tan solo de ciertas
manifestaciones de mis problemas verdaderos y ter-
miné con otros mas complejos e irreconocibles. Mis
miedos aumentaron y llegué a sentirme atrapada. Aho-
ra, he comprendido que es imposible esconderse de una
misma sin que esto nos provoque un mal. @

*Linda Raugh Peeregal acostumbraba tomar Valium cada vez que sentia an-
siedad. Siete afios mas tarde se habia convertido en una adicta. En este rela-
to, publicado primero en la revista canadiense Healthsharing, narra como
logro romper ese habito. Tomado de Women's World-Isis WICCE. a
Dossier on Women and Health. No. 6. June 1985. Jinebra, Suiza. p. 16.



