Mi nombre es Alicia y soy alcohdli-
ca. Confesar esta situacion, aunque
parezca raro, carece totalmente de
cinismo, y en cambio, tiene mucho
de sufrimientos a través de una vida
‘de desequilibrios emocionales, y de
cuatro afios de tener que beber,
muchas veces sin voluntad de ha-
cerlo.

Soy hija de una familia de la clase
media en la Cigdad de México, de
cinco hermanos, somos cuatro mu-
jeres y un hombre. Mis padres, has-
ta la fecha, llevan un buen matri-
monio, se aman y respetan. Fui
educada dentro de la Religion y en
Escuelas bilingiies (inglés-espaiiol).
De niiia fui deportista, y llegué has-
ta obtener un premio nacional de
natacion. _

Fisicamente estoy bien, aunque
durante mis épocas de conflictos
emocionales, tengo problemas con
mi forma de comer, lo hago com-
pulsivamente y ésto ocasiona que
engorde mas de lo que me agrada.

A los 18 afios terminé la carrera
de secretaria inglés-espafiol, y como
tal, trabajé 10 afios en la UNAM.
Durante este tiempo estudié la Pre-
paratoria e hice la Carrera de Socio-
logia, la que terminé con muy buen
promedio, pero aun me encuentro
preparando mi Tesis Profesional.

De los 21 a los 28 afios, vivi con el
hombre que crei que era el amor de
mi vida, pero por situaciones que
explico mas adelante, esa relacion
termin® muy mal.

Actualmente tengo 35 afios, estoy
profundamente enamorada del
hombre con el que me casé hace 3
afios, y hemos sido bendecidos con
dos hijos maravillosos, un nifio de 2
afios y una nifia de 6 meses.

Dicho asi, a grandes rasgos, ésta
podria parecer una vida normal, sin
embargo la enfermedad del alcoho-
lismo, me impidié ser feliz y vivir
tranquila hasta que llegué a Al-
coholicos Andnimos.

Hasta los 21 afios vivi una vida
aparentemente ‘‘normal” y digo
que aparentemente, porque ahora
comprendo que en mi mente habia
serios desequilibrios emocionales.

El origen psicologico

Creci siendo una persona muy in-
segura de mi misma, llena de
complejos y miedos irracionales. No
supe valorizar lo bueno que la vida
me brindd y envidié, hasta la In-
quietud, aquellas virtudes o cosas
materiales que no poseia.

Mi inseguridad me llevo a ser
muy perfeccionista, cuando las co-
sas me salian bien, mi ego se inflaba
como un globo, y cuando fracasaba,
me deprimia en exceso; nunca supe
aceptar mis limitaciones. Asi oscilé
durante toda mi vida, con altas y

bajas emocionales, sin poder lograr

un sano equilibrio.

Los complejos de inferioridad me
hacian sentirme diferente a los
demas, parecia que la gente me
hacia un ‘“‘gran favor’ al brindarme
su amistad, era demasiado amable
y servicial, y aunque casi nunca ma-
nifestaba mi ira, sin embargo inter-
namente, me resentia.

A los 15 afios principié a salir con
muchachos, a pesar de que era bo-
nita y de inteligencia normal, no
sabia valorizarme, por lo consi-
guiente no tuve relaciones sanas,
siempre me gustaron los hombres
conflictivos o los que no me hacian
caso.

Durante la primera parte de mi
juventud, fui una bebedora normal;
fue hasta los 21 afios que cruceé la
“barrera invisible’”’ que separa a
una bebedora social de una al-
coholica.

Cruzando la barrera invisible

Por esa época realicé un viaje a
Europa, por primera vez en mi vida

me senti completamente libre. Alla
me di cuenta que cuando tomaba
algunos vasos de vino, mi personali-
dad cambiaba de una forma que me
agradaba. Perdia los temores que
siempre me habian atormentado,
me sentia audaz, segura de mi mis-
ma, igual a los demas o tal vez hasta
un poco superior.

Me felicité por haber encontrado
el “‘elixir de la felicidad™, lejos esta-
ba de darme cuenta, de que el al-
cohol me llevaria a las proximida-
des de la locura. e

Durante dicho viaje tuve mi pri-
mera laguna mental, (periodo de
tiempo durante la borrachera, en
que se pierde la memoria, y aunque
se sigan teniendo acciones como
son: comer, bailar, manejar, etc.,
no se tiene conciencia de lo que se
hace, y cuando la borrachera pasa,
uno no se acuerda de nada o de par-
tes de lo sucedido).

Las primeras veces crei que me
habia quedado dormida, pero poco
a poco fui dandome cuenta de que
eran lapsos en los que perdia la me-
moria. |

A mi regreso de Europa conoci al
hombre con el que convivi gran par-
te de mi alcoholismo. Todo fue bien
los tres primeros afios, durante los
cuales, a pesar de mis borracheras,
mi trabajor y mis estudios iban
progresando, y me di tiempo para
militar en un Sindicato y en un gru-
po estudiantil de izquierda. Pero
segun avanzaba ese periodo, yo me
daba cuenta de que no bebia igual a
los demas, que las lagunas mentales
eran cada vez mas frecuentes y que
yo sufria, ademas de las crudas fisi-
cas, unas crudas morales terribles.

Tocando fondo

Mi alcoholismo y su consecuente
locura, hicieron que mi relacién de
pareja se deteriora a tal grado, que
termind en separacion. "
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Yo me senti morir, realmente me
consideraba una fracasada en todos
los departamentos de mi vida;
pensé en el suicidio como una solu-
cion, y durante una laguna mental,
caf en un barranco. Afortunada-
mente no sufri daflos fisicos, pero
moralmente llegué al fondo del
sufrimiento. Estaba convencida de
que no podia seguir bebiendo, sin
embargo, la fuerza de voluntad que
me sirvio durante toda mi vida, pa-
ra trabajar, estudiar, hacer depor-
te, etc., no funcionaba para dejar
de beber, jque lejos estaba de saber
que el alcoholismo es una enferme-
dad, y las enfermedades no se
quitan con fuerza de voluntad!

Intent€ muchas cosas; hacer ejer-
cicio, cambiar de bebidas, contar-
me las copas, nc beber mas que en
mi casa, etc., pero todo fue inutil,
nunca logré dejar de beber por mas
de un mes, y por supuesto sintién-
dome muy contrariada, al final
siempre caia en el mismo laberinto:
beber para sentirme bien, em-
borracharme, tener laguna mental,
despertar fisica, mental y moral-
mente desecha, y otra vez beber pa-
ra aliviar mi angustia.

Considero importante decir que
yo casi nunca bebi todos los dias,
exceptuando las vacaciones, yo
bebia los fines de semana por lo re-

gular.

Volver a nacer

Cuando sentia que todo estaba
perdido, empezando por ese gran
tesoro humano que llamamos Dig-
nidad, una mano bondadosa me
llevd a Alcohdlicos Anénimos; yo
tenia entonces 28 afios.

Ahi encontré una nueva vida, en
primer lugar he logrado dejar de be-
ber por seis afios y medio, sin sentir-
me angustiada por ello, pero
ademas estoy aprendiendo a cono-
cerme a mi misma, a respetarme y
amarme, tambieén a querer a los
demas, hoy aprecio sus cualidades
en vez de envidiarlas.

Aprendi a respetar y amar, a una
institucidn que se describe a si mis-
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ma de la Siguiente manera:

“"Alcoholicos Anoénimos es una

Agrupacion de hombres y mujeres
que comparten su mutua experien-
cia, fortaleza y esperanza para re-
solver su problema comiin y ayudar
a otros a recuperarse del alcoholis-
mo’’
- El unico requisito para ser
miembro de AA es el deseo de dejar
la bebida. Para ser miembro de AA
no se pagan honorarios ni cuotas;
nos mantenemos con nuestras pro-
pias contribuciones. AA no esta afi-
liada a ninguna secta religiosa, par-
tido politico, organizacion o institu-
cion alguna; no desea intervenir en
controversias, no respalda ni se
opone a ninguna causa. Nuestro ob-
jetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcoholicos
a alcanzar el estado de sobriedad’’.

- Alli me dijeron que el alcoholis-
mo, segun afirma la Organizacion
Mundial de la Salud, es una enfet-
medad fisica y mental; que yo no
soy culpable, y que en sus grupos, a
través de la catarsis y la practica de
un programa de recuperacion,
podia lograr superar mi problemati-
ca alcohdlica.

Con el tiempo, a través de un
analisis honesto de mi misma, he
descubierto varios defectos en mi
personalidad, como son el orgullo,
la envidia, la ira transformada en
resentimientos, la gula y otros mas.

Comprendi que atras de mi
complejo de inferioridad, existia
una gran soberbia y egocentrismo.
También me di cuenta de que nun-
ca habia aceptado mi feminidad
con agrado, envidiaba a los
hombres por ser ‘‘privilegiados so-
ciales’’; tampoco queria a las muje-
res, en el fondo siempre existia esa
competencia por tratar de ser me-
jor. De chica queria ser rica, de jo-
ven proletaria, no me gustaba mi
pais, en fin, navegaba contra la
corriente, y todos estos sentimientos
me habian vuelto una amargada.

En Alcoholicos Andénimos, he
aprendido también, a aceptarme tal
como soy, con mis defectos y mis
cualidades.

Soy una mujer

Al aceptarme como mujer, rena.
cio en mi el deseo de tener hijos, po.
sibilidad que habia borrado de mj
vida, durante mi época de
borracheras.

Hoy sé, porque lo vivo, que ser
una mujer en toda la extension de la
palabra, no se contrapone con ser
una buena esposa, madre y ama de
casa, cualidades que satanicé en mj
ya lejano pasado.

Me reconcilié con el hombre, hoy
no trato de compararme con él, lo
respeto y se que somos complemen-
tarios.

También me he reconciliado con
la mujer, hoy tengo muy buenas
amigas y juntas en Alcohdlicos
Anonimos, estamos realizando un
trabajo para transmitir el mensaje
de vida, a la mujer alcohdlica que se
encuentra sufriendo.

La alegria de ayudar a otros

No hace mucho tiempo, realiza-
mos un viaje muy hermoso a Fres-
nillo Zacatecas, ahi a través de Jun-
tas de Informacion al piblico,
logramos que varias mujeres se
acercaran a los grupos. Esto es im-
portante, si se toma en cuenta que
en provincia, el problema de margi-
nacion a la mujer alcohélica, es pe-
or.que en el Distrito Federal. En
esos lugares es importante hacer sa-
ber al publico, que el alcoholismo
no es un problema moral sino de sa-
lud, y que hoy existe un lugar donde
también las mujeres podemos recu-
perarnos, absolutamente gratis.

Algunos grupos de Alcohdlicos
Andénimos han abierto un horario
especial para Juntas de Mujeres, en
ellas he aprendido a querer y respe-
tar profundamente a mis com-
pafieras; s€ que juntas lograremos
trabajar mejor y mas intensamente
por nuestra superacion, porque la
“magia’’ de la recuperacion de los
alcoholicos reside, en que la mejor
forma de sobreponernos a nuestros
problemas es ayudandonos mu-
tuamente. g,,‘




