A primera vista, el hogar parece el
lugar mas seguro para el ser huma-
no. El refugio donde los riesgos de
la vida pueden dejarse fuera, en el
trajin del exterior. El ama de casa
seria, segun esta apariencia, la per-
sona mas protegida, jqué proble-
mas pueden acecharla en un entor-
no confortable, que ella maneja y en
el que hace lo que quiere? Pero cla-
ro esta, las apariencias son en-
ganosas.

La salud del ama de casa se re-
siente en varios aspectos importan-
tes, precisamente por serlo. El
problema es tan grave que a esta
circunstancia de la mujer se le ha
dado el nombre de enfermedad: el
sindrome del ama de casa.

La supuesta seguridad del dulce
hogar se viene abajo si tomamos en
cuenta un problema que se ha con-
vertido en plaga mundial: los acci-
dentes domésticos. Las cifras son
tan abrumadoras que la Oficina
Europea de Uniones de Consumido-
res (BEUC) ha lanzado este afio una
gran campafla para exigir una
politica comunitaria sobre seguri-
dad de los productos de consumo.

Segun los datos oficiales de la Co-
mision de las Comunidades Eu-
ropeas, cada afio mueren en su
ambito treinta mil personas, y otras
cuarenta millones resultan heridas,
a causa de accidentes en los que 1n-
tervienen productos de consumo.

La mayoria de estos accidentes se
producen en el hogar, y cifiéndonos
exclusivamente a este tema, los ac-
cidentes domésticos causan cua-
renta veces mas victimas con necesi-

~dad de atencion médica que los ac-

cidentes de carretera.

Las victimas mas propicias son
ciertamente los nifios y los ancia-
nos, pero las amas de casa no esca-
pan del problema. La salud de las
mujeres que cuidan el hogar se ve
dafada por estos productos en va-
rios aspectos:

—Quemaduras de primero y se-
gundo grado, uno de los accidentes
mas frecuentes.

—Heridas por instrumentos cor-
tantes, de muy diversa gravedad.

—FenOmenos alérgios causados
por el contacto habitual con pintu-
ras, disolventes, esmaltes, tintes,
detergentes y productos de limpieza

La salud
del ama
de casa®™

El sindrome que acecha

Inmaculada de Francis:

en general. Los sintomas de esi~
fendmenos suelen ser: el prurito
picor generalizado, exantemas, ¢
pasmos de la laringe y respiratorio:
y sobre todo, el ezcema en amb
manos.

—Intoxicaciones producidas po:
pintura, gas, etc. |

Ademas de los accidentes, y pi-
sando ya a las enfermedades, «!
ama de casa sufre dos muy concie
tas: La artrosis y la obesidad. @ -
artrosis es caracteristica de la s
jer, ya que las hormonas femenin.
favorecen la descalcificacion de |
huesos. El problema se agudiza co:
el embarazo y en el ama de casa i
gan un papel los vicios posturales °
la falta de un ejercicio completo. .

La obesidad se detecta con m
frecuencia en el ama de casa que
el hombre o la mujer que trabaj:.
fuera de casa. Por lo general, { .
mujeres afectadas dirdn al médico
que no saben como pueden engo!
dar si apenas comen ni cenan. Y ¢
ta afirmacion suele ser cierta, pe.
la obesidad viene de alguna parte
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en el caso que nos ocupa procede
del “picar”’ continuo del ama de ca-
sa.
El cuadro habitual de este tipo de
obesidad esta determinado por un
continuo ir al refrigerador, probar
aquiy alla que, en la mayoria de 10os
casos, la mujer justifica por la nece-
sidad de cocinar una buena comida.
Pero los profesionales de la salud
opinan de otra manera, el habito de
“picar’’ del ama de casa estaria pro-
vocado poe la ansiedad que sufre la
mujer y que intenta paliar de la for-
ma mas a la mano: comiendo. Aqui
entramos en el tipo de enfermeda-
des que mas afectan al ama de casa,
las enfermedades del alma.

Pues si, se conoce como sindrome
del ama de casa al cuadro frecuente
de mareos sin ninguna causa
organica, jaquecas, sensacién de
ahogo, pellizcos gastricos, dolores
agudos en forma de pinchazo, exce-
so de gases, hormigueos, etc. Sinto-
mas todos psicosomaticos que afec-
tan a la salud mental de la mujer.

Ya mas directamente como pato-
logia psiquiatrica podemos también
citar, dentro de los problemas de
salud del ama de casa, las neurosis
de angustia e hipocondriacas y las
depresiones. Las primeras se mani-
fiestan con sensacién de angustia,
temblores en las extremidades, mie-
do a salir sola, temor a la enferme-
dad y convencimiento de que se pa-
dece una enfermedad grave.

Por su parte, las depresiones
pueden ser endbgenas —sin causa
conocida—, reactivas —problemas
con la pareja, los hijos, etc.—, de
postparto, y enmascaradas

—depresion que se agazapa detras
de sintomas fisicos. La depresion se
suele manifestar con tristeza, un
cansancio intenso, indiferencia
afectiva, ganas de llorar, falta de
apetito y sintomas psicosomaticos.
A pesar de que hay muy pocos datos
sobre el tema, la depresion se revela
como el problema de salud mas fre-
cuente en la mujer que en el
hombre, y mas atin en el ama de ca-
sa. No deja de ser curioso ¢l hecho
de que los hombres separados ten-
gan tendencia a padecer menos
depresiones, mientras que en la mu-
jer es al contrario.

Todos estos problemas de salud
tienen sus raices en la situacién,
tanto familiar, como social y psi-
cologica que vive la mujer que esta
dedicada al cuidado del hogar y de
la familia.

Los profesionales de la salud
apuntan varias causas respecto a la
patologia del ama de casa:

—La falta de un proyecto comin
de la pareja. La mayoria de las pa-
rejas de nuestras ciudades no plane-
an casi nada en comun, ni siquiera
algo tan simple como el fin de sema-
na. Es demasiado habitual el cua-
dro del marido que pasa las
mananas de los sibados y domingos
en el bar o lavando el coche, y las
tardes viendo television, mientras
que la mujer no sabe qué hacer con
los niflos ni en qué emplear ese
tiempo libre en comn.

—La ausencia de intercambio vy
comunicacion es también demasia-
do habitual. Es clasica la estampa
del marido llegando a casa tan sélo
para tomar la cena, sin que la mujer

le pueda contar algo de su jornada,
El cansancio es la nota diaria y el sj-
lencio consiguiente se repite cada
dia.

—La ausencia de valoracion de]
trabajo del ama de casa. Hay una
discriminacion de éste frente a cual-
quier otro trabajo, por mas que se
mantenga la idea de que el pape| |
mas auténtico de la mujer es el cui-
dado del hogar.

—Los electrodomésticos, las co-
midas rapidas, los superlimpia-
dores tienden a hacer mas rapido el
arreglo de la casa. Los estimulos so-
ciales, a través del cine, anuncios,
television, etc., remachan la idea de
dejar al ama de casa mas tiempo
para ser feliz. El Unico problema es
que luego ella no sabe como usar
ese tiempo libre para ser féliz y na-
die se preocupa por ofrecerle los
medios para conseguirlo. La mujer
hace su casa y no tiene mas reme-
dio, para evitar la ansiedad de estar
sola, que inventarse nuevas tareas,
limpiando lo limpio, hablar con las
vecinas de problemas que son siem-
pre los mismos o desesperarse.

En general, no hay respuestas so-
ciales para que la mujer pueda rea-
lizar actividades fuera del hogar y
reunirse con otras personas, y tener
tareas comun al margen de la casa.
Los buenos resultados que pueden
dar los proyectos en comin vy la co-
municacion, estan representados a
nivel minoritario por los colectivos
de mujeres; esto supone la curacion
de alguno que otro “‘sindrome dél
ama de casa’’. @




