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RIESGOS DE SALUD EN INDUSTRIAS
QUE EMPLEAN MUCHAS MUJERES *

TIPO DE TRABAJO

Trabajadoras
domésticas

Trabajadoras
de oficinas.

Trabajadoras
hospitalarias

Trabajadoras del comercio
minorista

* Cuadro del libro Our Jobs, our Health, publica-
do en 1983 por la Coalicion de Massachusetts pa-
ra la Seguridad y la Salud Ocupacionales y el Co-
lectivo del Libro de Salud de las Mujeres de Bos-

ton. Tomado de Isis Internacional. N°. 3. Santia-
go de Chile. 1985.

Algunos de los datos de este cuadro fueron to-
mados de Calendar/Fact Pact, 1982 publicado
por WOHRC.,

RIESGOS COMUNES

1. substancias de limpieza (limpia-
doras de desagiie y de horno spray
aerosol blanqueador, cera) pestici-
das, 2. hacer fuerza, caidas, 3. con-
tagio con infecciones de los nifios 4.
golpe eléctrico, S. ruido.

1. tension, 2. mala calidad del aire y
de la ventilacién, substancias toxi-
cas de fotocopias, copiadora,
liquido corrector. 3. ruido luz artifi-
cial y diseflo de la silla.

1. hacer fuerza, caidas, 2. radiacion,

3. riesgos de productos quimicos

(gases esterilizantes, gases anestesi-
cos, medicamentos), 4. tensidn, J.
golpe eléctrico, 6. infecciones de pa-
cientes, instrumental, muestras.

1. posicion de pie, estiramiento, 2.
tension, 3. riesgos de seguridad (pa-
sillos bloqueados, salidas, aprovi-
sionamiento mal diseflado), 4. mala
calidad del aire y de la ventilacion,
>. enfermedades transmitidas por
los clientes.

EFECTOS EN LA SALUD

1. irritacion o quemadura de la piel,
ojos o pulmones, alergias. 2. dolor
muscular, luxacion de columna,
desgarro de ligamento, bursitis.

1. dolor de cabeza, enfermedades al
corazon, molestias de los ojos, dolor
de cuello y espalda, 2. nausea,
resfrios, problemas respiratorios,
irritacion de ojos, nariz y garganta,
3. ansiedad, dafios auditivos, 4.
varices, dolor de espalda y de
cuello, esfuerzo visual.

1. tension a la espalda, discopatia
desgarro de ligamento, 2. dafio de
tejido, cambio genético por rayos X,
3. irritacion de la piel y respiratoria,
dafio del higado, rifiones, sistema
nervioso, cancer, problemas repro-
ductivos, 4. dolor de cabeza, enfer-
medades al corazon, problemas
gastro-intestinales.

1. dolor de piernas, varices, dolor
de hombros y espalda, 2. dolor de
cabeza, irritabilidad, presion alta,
3. accidentes, 4. resfrios, problemas
respiratorios, irritacion de ojos, na-
rizy garganta.
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Trabajadoras
textiles y de la
confeccion

Artistas
plasticas

Trabajadoras de
taboratorios

Trabajadoras de la
industria
electronica

Envasadoras de
carne |

Peluquerasy
cosmetodlogas

Lavanderiay
limpiado en seco

1. productos quimicos (tratamiento
de telas, tinturas, disolventes de la-
vanderia), 2. fibras sintética y polvo
de algodon, 3. ruido, 4. vibracién,
S. calor y frio excesivos, ventilacion
inadecuada, 6. equipamiento inse-
guro, 7. hacer fuerza, mantenerse
de pie o sentada, 8. tension.

1. solventes, 2. pinturas, soldadu-
ra, 3. arcillas, barniz, emanacion
de soldadura y de fuego, 4. manten-
cion inadecuada del equipamiento,
S. mala ventilacion.

1. manipulacion de muestras bio-

logicas o de animales, 2. productos
quimicos toxicos incluyendo car-
cinofenos, 3. radiacion enmuestras,
radioisOtopos, maquinaria para ra-
diacion.

1. solventes, 2. acidos, 3. mantener-
se sentada o de pie, trabajo fino de
microscopio, trabajo repetitivo, 4.
tension, S. emanacion de soldadu-
ra, mala ventilacion.

1. hacer fuerza y mantenerse de pie,
2. movimiento repetitivo, 3. emana-
cion de envolturas plasticas, 4. frio
excesivo, S. cortaduras, resbalones,
caidas.

1. mantenerse de pie, 2. productos
quimicos (spray para el pelo y tintu-
ra, spray aerosol, cosméticos y otros
preparados).

Lavanderia: 1. detergentes, blan-
queadores, acidos.

Limpiado en seco: 2. disolventes.
Ambes: 3. hacer fuerza, 4. calor ex-
cesivo, S. exposicion a cualquier
producto quimico o material bio-
logico que esté en la ropa.

1. irritacion de la piel y pulmonar,
dafio del higado, rifiones, y sistema
nervioso, dermatitis, 2. asma, en-
fermedades respiratorias, 3. pérdi-
da del oido, 4. inflamacion de mano
y mufieca, JS. acaloramiento,
resfrios, 6. accidentes, golpe eléctri-
co, 7. tension de hombros y de es-
palda, varices, 8. presion alta, dolor
de cabeza, ansiedad.

1. desvanecimiento, dermatitis,
dafio del higado, rifiones, sistema
nervioso, 2. los metales pesados
pueden dafiar los rifiones, el higa-
do, los pulmones, el sistema repro-
ductivo, 3. dafio pulmonar, 4. acci-
dentes, incendios, S. resfrios, irrita-
cion de ojos, nariz y garganta.

1. infeccion, 2. dafio de organos,
cambio en la materia genética,
problemas reproductivos, cancer, 3.
cambios en los tejidos o cambios
genéticos, problemas reproducti-
VOS.

1. dermatitis, mareo, dafio a 6rga-
nos tales como el higado, sistema
nervioso, 2. quemadura e irritacion
de la piel, 3. dolor de hombros y es-
palda, varices, dolor de cabeza, 4.
enfermedades al corazoén, proble-
mas gastro-intestinales, S. irrita-
cion de ojos, nariz y garganta, en-
fermedades pulmonares.

1. tension de hombros y espalda,
lumbago, varices, hinchazon e
inflamacion de manos, 3. asma,
irritacion de ojos, nariz y garganta,
nausea, sintomas de gripe, 4. atur-
dimiento, problemas de circula-
cion.

1. lumbago y varices, 2. enfermeda-
des pulmonares, de efectos en la
reproduccion, cancer, alergia, irri-
tacion de la piel.

1. irritacion o quemadura de ma-
nos, irritacion de ojos, nariz y gar-
ganta, 2. dermatitis, mareos, dafio
al sistema nervioso o al higado, 3.
lesiones de la espalda, tensiones,
hernias, 4. enfermedades del co-
razon.




