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el apoyo que tanto necesité siempre.

Sin embargo, no es tan faeil olvidar que tus seres mas
queridos no te ayudaron cuando ti misma no podias
ayudarte. Fue impactante descubrir que la ayuda nun-
ca vendria de ellos sino de mi misma. Debi vivir un pro-
ceso prolongado y doloroso para poder sacar la rabia
acumulada y canalizarla positivamente, por ejemplo,
en lo que escribo. Todavia, ante ciertas situaciones fa-
miliares, me transformo instantineamente en una nifia
de cuatro afios que lo Gnico que desea es arrastrarse
hasta un rincén del cuarto, ponerse en posicion fetal y
llorar, llorar y llorar. Afortunadamente, mi parte adul-
ta, feminista y, sobre todo, psicoanalizada, salta vesti-
da de supernifia, me sacude y me rescata entre rubores,
falta de aire y ojos aguados, para levantar el vuelo
sobre todas esas cabecitas inconcientes y tibias que ni
siquiera han podido llegar a comprender blen a bien
qué tan dafiada me dejo esta historia.

Muchas personas seguramente se escandalizaran al
leer este testimonio, y hasta pensaran, ““;qué necesidad
hay de hablar de estas cosas?’’. Pero yo me siento en
deuda con las nifias que son abusadas sexualmente ca-
da dia, y también con quienes hoy adultas lo fueron
cuando pequeiias. Rechazo el papel de complice. In-
tento colaborar, en la medida de mis posibilidades, a la
construccion de una sociedad en la que ni mis sobrinas,
ni las hijas de mis amigas, ni las que llegue yo a tener,
ni las nifias en general se vean obligadas a pasar por es-
ta desagradable vivencia.

Es duro, pero se

No existe ninguna evidencia de que la actividad se-
xual entre adultos y menores sea benéfica para las me-
nores. Por lo contrario, hay pruebas abrumadoras de
que el abuso sexual puede tener efectos devastadores en
la vida de las nifias abusadas. Millones de victimas,
que ahora son adolescentes y adultas, estan dolorosa-
mente conscientes de que su vida es diferente. Casi nin-
guna recibio ayuda a tiempo. Emocional y psicolégi-
camente dafladas, tratan de adaptarse a su realidad ac-
tual.

El grado al cual se afecte la victima dependera de
muchos factores, entre otros: su edad, la adecuacion
del desarrollo de su personalidad hasta ese momento,
si la ofensa es cometida por un extrafio o un familiar, el
grado de la violencia ejercida en el abuso, por cuanto
tiempo se ha estado repitiendo éste, la estabilidad de la
familia, y recibir o no ayuda profesional adecuada, tan-
to en lo que se refiere a la victima como a la familia.

El Dr. Nicholas Gorth, en su libro Sexual Assault of
Children and Adolescents (1978), reconoce tres riesgos
para la menor: 1) un riesgo ético: la menor puede ten-
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¢(Recetas o soluciones inmediatas? No quiero sonar
pesimista pero sinceramente no creo que las haya. Em-
pero, tengo mis ideas al respecto, resultado de mi pro-
pia experiencia, de casos conocidos, de mi participa-
cion en el Centro de Apoyo a Mu]eres Violadas y de va-

rics meses de lecturas sobre el tema. Es obvio que se

trata de una enfermedad social (lo cual no quiere decir
que el ofensor sea un enfermo mental). No existe un
_perfil del abusador. Igual puede ser un hombre joven
que viejo, rico que pobre, educado que ignorante,
triunfador que derrotado, casado que soltero. Al pare-
cer no hay remedio para ellos y, en mi opinién, son,
esencialmente, unos cobardes. Muchos se amedren-
tarian ante el no enérgico de su pequefia victima, o bien

~ante la amenaza de ser denunciado y, claro, la certeza

—o0 al menos la duda— de que dicha denuncia en-
contraré eco en el ambito familiar. Por lo tanto, siento
que un paliativo al problema seria dar a nuestras nifias
elementos para defenderse. Ensefiarles que tienen un
valor, que el cuerpo es algo de lo que no hay que aver-
gonzarse, que nadie posee el derecho de tocarlas si ellas
no lo desean asi. Hay que ensefiarles a decir ““no”’, en
vez de obligarlas a dar besos que no les nacen. |

La fuerza se obtiene del amor, la confianza y el cono-
cimiento. En este caso, dicha fuerza debe venir de las
mujeres de la familia, especialmente de la madre. Si
una nifia le cuenta que esta siendo abusada sexualmen-
te, jpor favor, créale y apoyela! Ello serd determinante
en su vida. #n

puede sobrevivir

der a confundir los valores morales de su comunidad
como resultado del abuso; 2) un riesgo psicologico:

existe una alta probabilidad de disturbios emocionales,

trastornos en su desarrollo psicosexual, asi como en su
desarrollo afectivo, y, 3) un riesgo fisico: aparte de que
la menor puede percibir el abuso como una amenaza
para su seguridad, esta también presente el riesgo de
laceraciones, infecciones, enfermedades de transmision
sexual y, en las adolescentes, el embarazo.

Es comun que las victimas de abuso sexual cuando
nifias adopten uno de estos cuatro patrones de conduc-
ta cuando son adultas:

1) Reprimen los recuerdos del abuso y desarrollan
alceras, colitis, migrafias y hasta anorexia. Evitan las
relaciones intimas, aunque las desean intensamente.
También padecen depresiones cronicas e inexplicables,
y dosis intensas de emociones como desesperanza, mi-
nusvalia, vergilienza, culpa e ira, acompafiadas de una
incapacidad casi total para manejarlas. La victima
siente terror al identificarlas y en algunos casos invierte
cantidades inmensas de energia en reprimirlas. En el
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caso de la ira, si ésta se expresa, los varones tienden a
dirigirla hacia afuera mientras que las mujeres la diri-
gen hacia ellas mismas, adoptando comportamientos
autodestructivos, mutilindose con quemaduras o gol-
pes, o incluso intentado suicidarse.

2) Muchas se estacionan en el papel de victimas
dentro de relaciones violentas —confundiendo intimi-
dad con abuso— e incrementan el nimero de mujeres
golpeadas, tan indefensas y vulnerables como lo fueron

de nifias al sufrir el abuso. Estas mujeres tienen como

una especie de ‘“‘radar’ que las hace buscar precisa-
mente el tipo de hombre que las maltratara. Una con-
ducta tipica es tratar de evadir la culpa a traveés del co-
mer compulsivo, el alcohol o las drogas. |

3) Aunque es minimo el nimero, hay algunas muje-
res que se convierten en agresoras cuando adultas, con
el fin de recuperar la sensacion de poder y de control
que no tuvieron cuando nifias. Una explicacién fre-
cuente en estas mujeres es que ‘‘el sexo con los nifios es
més hermoso y gentil”’ que con un hombre adulto. Esta
inversion de roles agresor-agredido es sumamente fre-
cuente en los varones que fueron abusados de nifios.

4) Finalmente, en la mas saludable de las alternati-
vas, la victima se las arregla para integrar el abuso se-
xual de que fue objeto a las experiencias que confor-
man su vida, en vez de permitir que este hecho domine
absolutamente su existencia. Estas mujeres son las que
emergen como sobrevivientes y es com@n que en algun

momento de su vida busquen ayuda terapéutica profe-

sional.
El primer paso hacia la recuperacién es el mas

dificil: revelar el secreto. Los psicoterapeutas afirman
que guardar el secreto provoca un dafio psicoldgico casi
tan grande como el abuso en si, ya que la victima per-
manece aislada de otros y se siente estigmatizada y dife-
rente. i

Se recomienda que todas las nifias victimas de abuso
sexual —aunque no demuestren ninguno de los sinto-
mas tipicos— deben recibir ayuda terapéutica. Gene-
ralmente, de cuatro a seis semanas es suficiente en las
pequefias. Pero en las adolescentes y adultas cuyos
agresores fueron un padre, un hermano o un tio, la te-
rapia es por lo regular més intensa y prolongada.

Algunas victimas de incesto luchan con la terrible
ambivalencia de odiar y amar a su agresor, quien my
bien pudo haber sido el méas amoroso de los padres. Al
rechazar al abusador o expresar su rabia ante la tracion
cometida en su contra, la victima rompe su mas fuerte
lazo - el familiar -y queda a la deriva, separada de su
familia.

Es frecuente que las familias, al sentirse profunda-
mente avergonzadas y sacudidas por el descubrimiento
del incesto, nieguen inicialmente el hecho y dirigan su
coraje hacia la victima, sin darse cuenta que no fue ella
sino el abusador quien afecta a la familia.
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El tratamiento psicoterapéutico de una victima de
abuso sexual cuando nifia se ve obstaculizado significa-
tivamente si la madre niega el hecho o bien prefiere su
relacién con el abusador por encima de su hija. Si la
madre insiste en ‘“la unidad familiar’, el dafio emo-
cional para la victima puede llegar a ser devastador. Es
importante que los padres respeten los sentimientos de
la nifia respecto al agresor, aunque no los compartan.
Ninguna nifia debe ser dejada sola con su abusador
jamas, aunque éste no vaya a tocarla, ya que ello provo-
ca gran ansiedad en la pequefia y revive sintomas que
entorpecen inclusive un tratamiento avanzado.

Un tratamiento psicoterapéutico puede ser la mejor
solucion. Los nifios responden a €l de manera sorpren-
dente. Sin embargo, algo que ayuda sobremanera es la
reaccion de la familia, en especial de la madre. Si des-

_cubre que su nifia esta siendo molestada, se sugiere lo

siguiente:

e Digale a su nifia que le cree totalmente.

e Subraye que el abusador hizo algo malo y que no es
culpa deella.

e No confronte al ofensor en presencia de la nifia. Si
lo denuncia deje que las autoridades se encarguen
de ello.

e Lleve a su nifia con su pediatra para que le haga
una revisién y se asegure que no ha sido dafiada
fisicamente. |

o Dejé que la nifia hable de lo ocurrido segiin vaya

necesitandolo.
Ni ia fuerce ni la silencie, ello no la hara olvidar.

e Busque una psicéloga de confianza, acostumbrada
a tratar este tipo de casos y entrevistese con ella an-
tes de iniciar el tratamiento para la niﬂa.-'@

Nota: Para elaborar este dossier sobre abuso sexual contra nifios se utilizo el
siguiente material: I never told anyone, Ellen Bass y Louise Thornton. Har-
pers Books. NY. 1983: Abuso Sexual al Menor. David Finkelhor. Editorial

Pax-México. 1985; The cruelest crime. Cheryl McCall. Life. No. 13. Di-:
ciembre 1984. The New Our Bodies, Ourselves, The Women's Health Book
Collective. Simon & Shuster, NY. 1984, y Semillas para el cambio. Boletin
del Centro de Ayuda a Victimas de Violacion. Depto. de Salud, Calle Box
70184. San Juan, P.R. 00936.
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