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T radicionalmente, el incesto ha sido definido como
un contacto sexual entre miembros de la familia. La
mayoria de los incestos ocurren entre parientes mascu-
linos adultos y menores de edad del sexo femenino, en
familias de todas clases y colores. Precisamente debido
al hecho de que sucede dentro del contexto familiar,
una relacion incestuosa es algo sobre lo que una niiia o
adolescente no posee ningin control. Un miembro con-
fiable de nuestra familia se vale de su poder —asi como
de nuestro carifio y nuestra dependencia-— para iniciar
un contacto sexual, y para asegurarse de que dicho con-
tacto se prolongue y permanezca en secreto.

El abuso sexual infantil es cometido casi siempre por
amigos de la familia que tienen acceso a las nifas
dentro de su propio ambito familiar. Es perpetrado
también por personas en quienes los padres confian:
médicos, dentistas, maestros y nifieros. Pese a esto,
existelacreenciade que sonlosextrafiosquienesresultan
una amenaza mayor para las nifias y nifios. Por ello,
nuestros padres nos enseflan a esperar el peligro de par-
te de dichos extrafios y no de nuestras propias figuras
de autoridad en quienes, ademas, confiamos y por lo
que la violacion de esta confianza se convierte en algo
confuso y aterrador.

Resulta dificil hablar del incesto o del abuso sexual
infantil. Algunas no lo hemos dicho jamas, pese a que
el abuso se prolongé por afios. Nunca hemos relatado
cOmo nos aterrorizaban las reuniones familiares, en las
que un tio en particular o un amigo de la casa nos per-
seguia. Para muchas, explorar nuestro cuerpo con un
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'Un enfoque
feminista
sobre el incesio
y el abuso sexual
de menores™

hermano mayor se torné en un encuentro sexual no de-
seado, y terminamos sinfiendonos extrafiamente violen-
tadas. A veces, un padre, tio o maestro abuso de
nuestras hermanas y nosotras ignoramas el hecho du-
rante afios. Cada sobreviviente tiene su propia historia.

Diversos ‘‘expertos’” han escrito una gran cantidad
de material no feminista sobre incesto y abuso sexual
de nifios. Culparon a las madres por ‘‘abandonar’ a
sus hijas en manos de maridos “‘sexualmente caren-
tes’”’, y acusaron a las nifias de actuar ‘““seductoramen-
te”” o de tener fantasias sexuales con sus parientes del
sexo masculino. Las feministas hemos desafiado estos
puntos de vista que culpabilizan a la victima, y afirma-
mos que el incesto y el abuso sexual de nirios ocurren
principalmente porque los hombres tienen poder y las
mujeres y los nifios no. Existen medios a través de los
cuales los padres, los tios y otros miembros importantes
de la familia compensan su pobre autoimagen apro-
vechandose de la impotencia de los pequefios. Los
hombres pueden actuar asi porque la estructura fami-
liar les permite abusar de su poder.

Quienes somos sobrevivientes de incestos sabemos
que los efectos de este abuso son para siempre. A me-
nudo nos seguimos culpando —incluso mucho tiempo
después de que el abuso terminé— por no habernos sa-
bido defender, por no haberlo dicho, por haberlo

* Resumido de The New Qur Bodies, Qurselves. The Boston Women's He-
alth Book Collective. Simon & Schuster, inc. NY. 1984. pp. 109, 110.
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dicho, por haber confiado en el abusador. Desafortu-
nadamente, casi nunca estamos con alguien cerca que
nos confirme el hecho de que hemos sido tratadas
cruelmente y de que este abuso fue, en efecto, terrible.

Muchas mujeres tenemos dificultades con las rela-
ciones sexuales debido a los recuerdos que nos reviven.
Otras, sentimos deseos de hacer el amor, pero nos cues-
ta trabajo confiar. Algunas sobrevivientes del incesto
disfrutan sus relaciones sexuales, pero experimentan
vagamente la sensacion de que algo de lo que hacen es
incorrecto.

A veces, la autoculpabilizacién asume otras formas.
Gran nimero de adolescentes con una historia de inces-
to se acuestan con cualquiera para sentirse aceptadas,
o bien huyen de casa. Muchas sobrevivientes jovenes y
adultas padecen depresiones y no saben por qué, y/o se
vuelven adictas a las drogas o al alcohol, con el fin de
disfrazar su dolor. Algunas mas sentimos que no vale-
mos nada, ni como mujeres ni como personas.

Para sanar las cicatrices emocionales del incesto o
del abuso sexual a temprana edad, las mujeres necesi-
tamos contar nuestras historias a personas que entien-
dan real y profundamente lo que vivimos. Hablar en
grupos de apoyo a mujeres que han pasado por esto
rompe el silencio, nos ayuda a tener una mejor perspec-
tiva de las cosas y a saber que no estamos solas.
Ademas, alivia el dolor.
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Algunas mujeres necesitan enfrentarse a la familia o
a su propio agresor. Esta es una tarea tremenda que
exige un gran valor, pero que puede llegar a ser alta-
mente beneéfica. _

Aquellas de nosotras con una historia de incesto en
nuestra vida debemos estar conscientes de que no im-
porta lo que hayamos hecho o dejado de hacer, lo he-
mos hecho bien, porque sobrevivimos a una infancia
que no fue como debe de ser la infancia. @ '
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