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Los
molestadores®

Lo que define a un molestador sexual de nifios son los

actos que comete. Los peddfilos —molestadores sexua-
les cuyas victimas primarias son niflos— pertenecen a
todas las clases sociales, religiones y paises. Algunos
son casados, otros no. Sus edades varian entre los doce
y los noventa y cuatro anos. De acuerdo a un calculo
conservador, en Estados Unidos hay unos cuatro millo-
nes de molestadores sexuales —de ellos, menos de un
cinco por ciento son mujeres.

Raro es el molestador que ataca una vez y ‘“‘se corrige
a si mismo’’. Como un adicto a la heroina, ataca unay
otra vez. A menudo, el molestador busca empleos o ac-
tividades que tengan que ver con nifios o adolescentes.
Sin embargo, una de las formas mas sencillas en que un
pedéfilo tiene acceso a los nifios es el matrimonio. La
mayoria no hace ninguna distincion entre hijos verda-
deros e hijastros; una mayoria solo abusa de nifias y
sélo un veinte por ciento abusa igual de nifios que de
nifias.

Algunas conductas habituales entre los pedofilos
son: un gran namero es altamente religioso, muchos
son fanaticos del trabajo y casi todos se las arreglan pa-
ra esconder su desviacion tanto de sus esposas como de
sus colegas y amigos més cercanos. Lucy Berliner, tera-
peuta de Seattle y una de las pioneras en este campo,
afirma: ‘“Todos opinamos que los molestadores de
nifios deberian ser balaceados, hasta que nos toca co-
nocer a alguno. La gente no puede enfrentar la contra-
diccién de que hombres que parecen y actian tan nor-
malmente hagan cosas tan terribles”.

En el léxico psiquiatrico, la pedofilia es una combi-
nacién especifica de “‘excitacion desviada” con un “de-
sorden de caracter’’. En términos mas simples, ello sig-
nifica que el molestador de nifios se excita sexualmente
con el contacto infantil y al mismo tiempo no ve nada
malo en el hecho de gratificarse de esa experiencia. Co-
mo explic6 un terapeuta, el desorden de caracter es el
auto y la desviacion sexual es el motor.

Detras de la m#scara de la normalidad, segin Ge-
rald Kaplan, director de la Casa Alpha, centro te-
rapéutico de Mineapolis, el molestador de nifios es un
retardado emocional y se siente amenazado e incomodo
en el mundo de los adultos. Los psiquiatras creen que
el molestador busca en los nifios una satisfaccion a sus
necesidades sexuales, afectivas y de respeto. Un tera-
peuta opina que es significativo que muy pocos moles-
tadores hayan logrado una relacién pasable con sus
propios padres, mientras que su relacion con su madre
suele haber sido mejor, aunque dicha madre haya sido
sobreprotectora o bien castrante. En estudios rea-
lizados desde hace diez afios se ha visto que los ped6fi-
los tienen muy poco control de sus impulsos lascivos,
que en un cicnuenta por ciento de los casos son al-
cohélicos o drogadictos, y que en privado le importan
muy poco los tabies sociales y est4 desviado patologica-
mente.

. Rf:sglmidc- del articulo de Cheryl McCall, periodista norteamericana que
realiz6 durante varios meses una investigacion sobre el tema en varias ciuda-
des de estados Unidos. Su trabajo fue publicado por Life.
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Hay un consenso entre los expertos en el sentido de
que los pedodfilos no eligen conscientemente estar
atraidos hacia los nifios. La preferencia sexual no es al-
go que un individuo decide sino que descubre, por lo
general en la pubertad. La conducta sexual, sin embar-
go, es aprendida a través de roles, modelos y experien-
cias. Kinsey y otros han descubierto que mucha gente
tiene mas de una preferencia sexual. El orgasmo es una
de las mas poderosas recompensas para el ser humano.
La mayoria de los hombres puede controlar sus actos.
Pero si un hombre tiene sexo con una nifia o un nifio, o
se masturba pensando en ello, esta gratificando su ne-
cesidad desviada y reforzando su conducta.

Nadie sabe con certeza qué causa esta conducta tan
aberrante. Las teorias van desde una composicién
anormal de hormonas y cromosomas, hasta la sugeren-
cia de que la sociedad estadunidense ayuda a condi-
cionar a los hombres para excitarse sexualmente con
las nifias porque éstas son pequeiias y dominables. El
doctor Nicholas Groth, director del Programa de Reha-
bilitacion de Molestadores Sexuales en la prision de
Conecticut, tiene una teoria que llama del ‘“‘sindrome
del vampiro”, la cual seflala que los nifios que fueron
molestados sexualmente se convierten en molestadores
cuando son adultos. Psicolégicamente, es un intento de
eliminar el trauma cambiando el papel de victima por
el de victimario.

La mayoria de los molestadores de nifios empieza
desde la adolescencia. Aquellos que atacan exclusiva-
mente a nifias y nifios son llamados ‘‘peddfilos con fija-
cion’’. Si el molestador adolescente desarrolla una se-
gunda y mas apropiada preferencia sexual por un com-
pafiero de su misma edad (hombre o mujer), es un
“pedofilo regresivo’’, y generalmente vuelve a atacar
nifias’cuando se hace adulto. Los terapeutas se refieren
a este modelo como “‘la pausa de los diez afios”’, ya que
casi siempre los molestadores reinician sus ataques
cuando tienen entre 25 y 30 afios.

Richard Seely, director del Programa para Agresores
Sexuales del Hospital de Seguridad de Minesota,
seflala qus hay cuatro clases distintas de padres inces-
tuosos: “‘El padre natural que tiene sexo con nifias des-
de recién nacidas hasta 12 afios de edad y que suele ser
un psicopata; el que lo tiene con niflas de 13 a 17 afios y
que generalmente es un incapaz, un desempleado, para
quien su hija toma el papel de su esposa; el padrastro
que molesta a las hijas de su esposa y que seguramente
ya molest6 a otras pequefias fuera del ambito familiar
(este tipo de pedofilo se casa con una mujer precisa-
mente porque ésta tiene hijas), y el padrastro que abusa
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de sus hijastras adolescentes y que es un tipo usualmen-
te con antecedentes criminales o de conducta antlso-
cial. Es un rufian’’.

Sorpresivamente, los terapeutas encuentran que la
desviacion sexual puede ser tratada mejor que el desor-
den de caracter. En su opinion, los molestadores
"‘tienen como agujeros en su conciencia y en sus valo-
res, y todavia no sabemos como tratar eso’’. Los sindro-
mas de este desorden caen dentro de dos tipos: el que
no tiene escrupulos en dafiar a otros para obtener lo
que sea y el que se autoengafia y minimiza el dafio que
causa, proyectando la culpa hacia la victima o bien ha-
cia su propia esposa. Sin embargo, es un hecho que el
problema reside en él mismo, como resultado de su de-
seo desviado, e ira con €l adonde quiera que vaya.

Al primero de estos tipos no le importa nada, pero el
segundo emplea toda suerte de mecanismos de defensa.
Algunos hasta distorsionan la Biblia para convencer a
sus pequefias victimas —sobre todo si son sus hijas—
de que deben tener contacto sexual con ellos, o bien
aluden a los pasajes que hablan de “‘perdonar y olvi-
dar”’ para enfrentar la rabia de sus hijas. Aquellos que
son altamente religiosos llegan a culpar a Dios o al
diablo de hacerlos perder el control. De hecho, el pro-
pio clero no esta libre de este problema. Docenas de sa-
cerdotes o ministros de diferentes religiones han sido
acusados de ser molestadores de nifias. |

Se ha comprobado que la carcel no es la solucion. Al
salir de ella, el molestador vuelve a atacar. Gran ntime-
ro de terapistas afirma que algunos de los abusadores
no tienen arreglo. En varias partes del mundo se aplica
una serie de terapias correctivas que empiezan por ha-
cer que el molestador asuma la gravedad de sus actos.
Los métodos mas empleados son: 1) choques eléctricos
cuando tienen una ereccion al estar viendo imagenes
pornograficas de nifias, 2) hipnotismo, 3) exceso de
masturbacion mediante fantasias sexuales con adultos
(el abusador las va narrando para que no haga tram-
pa), de tal forma que cuando intenta excitarse pensan-
do en nifias ya no logra tener una ereccion, y 4) una in-
yeccion semanal de Depo-Provera, hormona que redu-
ce el impulso sexual masculino. Paralelamente a esto,
los abusadores hacen terapia, individual o de grupo, a
veces con las madres de sus victimas o con éstas mis-
mas. |

Segin Rob Freeman, director del Hospital del estado
de Oregon , “lo Gnico que no hemos probado es la ‘te-
rapia Magnum’, o sea, volarles los sesos de un balazo’’.
Y aflade: “Estos hombres necesitan trabajar en su
problema durante el resto de su vida’'. #n




