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Se considera abuso sexual la situacion en la cual un
adulto (o un adolescente mayor) tien€ contacto fisico
con una nifia para estimularse y gratificarse sexual-
mente. Dado que las nifias no han alcanzado aun la
madurez emocional y el desarrollo cognoscitivo necesa-
rios para evaluar adecuadamente el contenido y las
consecuencias de actos de esta naturaleza, carecen de
capacidad para consentir plena y conscientemente.

La mayoria de los abusos sexuales ocurren en el ho-
gar de las victimas y el ofensor es generalmente el padre
u otro pariente cercano que tiene facil acceso a la victi-
ma. El adulto utiliza la ventaja que le da su posicion de
poder o autoridad para envolver a la menor en la activi-
dad sexual.

Generalmente, el abuso sexual no es un hecho aisla-
do y momentaneo en la vida de la menor. Casi siempre
se desarrolla paulatinamente, se prolonga desde meses
hasta varios ailos y envuelve toda una gama de compor-
tamientos que van desde exhibicionismo hasta la pe-
netracion anal o vaginal.

La doctora Suzanne M. Sgroi, en su libro Handbook
of Clinical Intervention in Child Sexual Abuses, seiiala
hasta catorce tipos diferentes de conducta sexual en el
espectro del comportamiento sexualmente abusivo, y
divide en cinco fases la dinamica que se da en las inter-
acciones entre €l ofensor y la menor.

Qué es y como se
da el abuso sexual
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de menores

(Algo para reflexionar)

Espectro del
comportamiento
sexualmente abusivo

1. EIl adulto se pasea “‘inocentemente’’ desnudo por
la casa.

2. El adulto se quita la ropa delante de la menor, ge-
neralmente cuando estan solos.

3. El adulto expone sus genitales para que la menor
los vea y llama su atencion hacia ellos. Puede pe-
dir a la nifia que los toque.

4. El adulto vigila a la nifia cuando ésta se desviste,
se baifia, orina o defeca.

5. El adulto besa a la nifia en forma prolongada e
intima, propia de manifestaciones entre adultos.

6. El adulto acaricia a la menor en los senos, el ab-
domen, la zona genital, el interior de los muslos o
las nalgas. Puede pedirle a la nifia que lo acaricie
a él.

7. El adulto: se masturba frente a la menor, observa
a la menor masturbandose, masturba a la menor,
pide a la menor que lo masturbe, o bien: adulto y
menor se observan masturbandose simulta-
neamente, o adulto y menor se masturban entre si
simultaneamente.
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8. El adulto hace que la menor tome su pene en la
boca; o el adulto toma el pene del nifio en su boca
o ambas cosas.

9. El adulto coloca su boca y lengua en la vulva de la
nifia; la nifia es obligada a poner su boca y lengua
en la vulva de la adulta.

10. El adulto introduce el dedo u objetos como plu-
mas, crayolas, en el ano de la menor.

11. El adulto introduce su pene en ¢l ano de la menor.
12. El adulto introduce su dedo en la vagina de la
nifia. También suele introducir otros objetos.

13. El adulto penetra con su pene la vagina de la nifia.
14. El adulto frota su pene en las areas genitales, nal-
gas y muslos de la menor. Esto se denomina "‘sexo

seco’’.

Dindmica de las interacciones
sexuales entre adultos y menores

1. Fase de seduccion: El ofensor usa la manipula-
cién, hace creer a la menor que lo que le propone es di-
vertido o aceptado. Ofrece recompensas, hace la activi-
dad afractiva. En familias donde la violencia es comn,
si 1a nifia rehusa, el adulto ntiliza la amenaza o la fuer-
za para someterla.

2. Fase de interaccién sexual: Generalmente se da en
forma progresiva desde la exposicion semidesnuda o
desnuda del cuerpo del adulto, hasta la penetracion
anal o vaginal de la menor. Esta puede dar sefiales de

que algo le esta ocurriendo (cambios en su comporta-
miento, pesadillas, inhabilidad para concentrarse en
las tareas escolares, ansiedad, u otros).

3. Fase del secreto: El ofensor necesita que la si-
tuacion de abuso continte para llenar sus necesidades
(deseos de sentirse importante o demostrar que es un
“conocedor’”’, de ejercer poder, dominio, de sentirse
admirado, deseado) y persuade a la menor para que
guarde el secreto, por lo general mediante el uso de
amenazas o haciendo dicho secreto atractivo: ‘‘este
juego es entre ti y yo nada mas, no se lo cuentes a na-
die’’, ‘“‘si lo cuentas, nadie va a creerte’’, ‘'silo cuen-
tas, voy a sufrir mucho’ o ‘‘mama va a sufrir mucho”’,

““si lo cuentas, me mato’’, etcétera.

4. Fase de descubrimiento: Puede ser accidental.
Cuando ninguno de los participantes estaba preparado
para revelarlo implica una crisis simultanea para la
menor, el ofensor y la familia. Cuando el descubrimien-
to es voluntario por parte de la victima, se puede mini-
mizar el sufrimiento de ésta, preparandola de antema-
no para lo que va a tener que enfrentar: crisis en la fa-
milia, intervencion de la policia, rechazo en el hogar,
etcétera.

S. Fase de negacion: En el forcejeo por salir de la cri-
sis provocada por el descubrimiento del abuso, la reac-
cion mas comin de la familia es la de negar la impor-
tancia de los efectos del abuso en la victima y realizar
serios intentos de minar su credibilidad. Asustada,
confundida, con sentimientos de culpa e indefensa ante
la presion, la menor niega los cargos en un esfuerzo por
aliviar su situacién y satisfacer a los adultos reestable-
ciendo el ‘‘equilibrio’’ de la familia.



