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;Cuanto sabe usted
sobre el abuso
sexual de menores?

Si le interesa averiguarlo conteste cierto o falso a cada una de las siguientes
afirmaciones. Busque las contestaciones en la pagina 30.

1. La persona que abusa sexualmente de una
menor* es generalmente un extrafio.

2. Siempre que una nifia es victima de abuso se-
xual presenta sefiales de trauma fisico (more-
tones, sangre, etc.)

3. Muchas nifias inventan historias en las que
relatan haber sido abusadas sexualmente.

4. Generalmente, cuando el abuso llega a des-
cubrirse ha estado ocurriendo durante afios. ——

S. Si las nifias dijeran desde el principio lo que

- les esta ocurriendo, se evitarian males mayo-
res.

6. Muchas nifias después de haber denunciado
una situacion de abuso sexual cambian su
historia y niegan el hecho. Esto demuestra
que mentian. =

7. La mejor manera de corroborar un caso de
abuso sexual a una menor es mediante un
buen examen médico.

8. Las madres de nifias victimas de incesto fre-
cuentemente son maltratadas por sus espo-
SOS.

* " - . - . - * ¥
Debido a que ésta es una revista feminista hablaremos en femenino, dandose por entendido que
nos referimos también a los nifios. S6lo en los casos en que sea necesario, mencionaremos a ambos.

Nota: Este y los cuadros siguientes fueron tomados de Semillas para el Cambio, boletin puertorriquefio.
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CONTESTACIONES:

1. Falso — Practicamente todos los estudios demuestran que entre el 75 y el
80 por ciento de los abusos sexuales a menores son cometidos por conoci-
dos, y en la mayoria de los casos dicho conocido es un familiar. (USA. Fin-
kelhor, 1979; P.R. Knudson, 1981).

2. Falso — Generalmente las menores abusadas sexualmente no presentan
sefiales de trauma fisico. Las victimas son ingenuas, curiosas, débiles, obe-
dientes y los ofensores no necesitan la fuerza fisica para someterlas.

3. Falso — Varios estudios demuestran lo contrario. La mayoria de las nifias
abusadas sexualmente no lo cuentan, ni a sus padres ni a otros adultos.
(Finkelhor 1979-1982). Frecuentemente no entienden qué les esta pasando
y no saben cOmo expresarlo, sienten que nadie podréd creerles, tienen
miedo y son inducidas por el ofensor a guardar el secreto. La experiencia
demuestra que frecuentemente, cuando las menores cuentan del abuso no

- se les cree ni se les protege, y a menudo se les regafia y castiga.

4. Cierto — El abuso sexual rara vez es un hecho aislado en la vida de una
menor. Es frecuente que cuando se descubre el abuso, éste ha venido
ocurriendo por un perlodo que va desde meses hasta cuatro, seis o mas
aflos.

S. Falso — Seglin nuestra experiencia, la nifia da sefiales directas o indirectas
de que el abuso esté ocurriendo, pero el adulto promedio no esta prepara-
do para interpretar sus mensajes y creerle. Inclusive, cuando se le cree no
se cuenta con la destreza necesaria para manejar la situacion de una mane-

| ra positiva que no afecte a l1a menor.

6. Falso — Se ha encontrado que muchas menores, al verse sumidas en la cri-
sis en que cae la familia al descubrirse el abuso, experimentan tanto dolor,
soledad, culpa y rechazo que se sienten presionadas y niegan los hechos. La
doctora Suzanne M. Sgroi, en su libro Handbook of Clinical Intervention
in Child Sexual Abuse (1982), llama a esto la fase de negacion y seiiala que
es parte de un patron predecible que se da especialmente en casos de abuso
sexual intra-familiar que han sido denunciados y llevados a juicio.

7. Falso — En muchos casos, el comportamiento abusivo a que es sometida la
victima no deja huellas en su cuerpo, por lo tanto un examen médico no
sirve para corroborar el abuso. La mejor via para comprobar una sospecha
de abuso sexual a una menor es una buena entrevista con la victima, reali-
zada por una persona adiestrada en el manejo de estos casos.

8. Cierto — Algunos estudios han demostrado que un alto porcentaje de las
madres de nifias victimas de incesto son a su vez objeto de dominacion,
abuso y maltrato de parte del esposo. (Knudson, 1981; Margaret H. Myer,
1984; New England Medical Center, Boston).



