Ei parto, desde lo que se ha dado en llamar el *‘tra-
ba]G del parto’’ hasta el preciso instante de la expul-
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sion, es un proceso que se puede vivir intensa y satisfac-~

toriamente o del que se puede ser marginada. Esto de-
pende de varios factores, basicamente de la cultura a la
que se pertenece, aunque es evidente que también
cuenta la historia personal de cada mujer, en especial
su relacion con su madre, con su cuerpo y la manera en
que asunie la maternidad. En México, donde coexisten
varias culturas junto a lo que se podria llamar cultura
nacional (que contiene los elementos de la judeocris-
tiana occidental), el trabajo de parto esta relacionado
con el grupo étnico, la clase social y el grupo genera-
cional al que se pertenece. Esos elementos forman el
marco dentro del cual se inscribe la historia personal de
cada mujer, sus miedos y deseos conscientes e incons-
cientes, y su actitud ante el proceso que esta viviendo.
Pero, con todas las diferencias que hay entre las me-
xicanas, la gran mayoria de ellas (la excepcion son al-
gunas mujeres de grupos étnicos) comparte una misma
circunstancia de este proceso: pariran acostadas.
La posicion supina, también Illamada postura
ginecologica, sin duda la mas comoda para el mé-
dico que asiste al parto, es la forma corriente con
la que se atienden los partos en nuestro pais. Y, lamen-
tablemente, cuando algunas mujeres que todavia con-
servan la sana tradicion de parir en cuclillas o semisen-
tadas, detenidas con su rebozo colgado a la rama de un
arbol o el marco de una puerta, insisten en hacerlo asi,

a su manera, son convencidas o presionadas de que lo -

“mejor’’ (;para quién, habria que preguntarse?) es
acostarse. La partera entrevistada por el grupo de mu-
jeres de Xalapa cae en este error. Que una mujer que
plantea cuestiones tan sensatas comparta esta nefasta
opinién es un ejemplo de la fuerza que la postura gine-
cologica ha obtenido a lo largo de cientos de afios, asi
como de el colonialismo cultural que hemos sufrido.
Parece que fue en el siglo XVIII en Francia que un
médico obstetra, Francois Mariceaux, impuso la posi-
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Parir gacostadas o en cuclillas?

cidon horizontal para atender los partos. Muchos médi-
cos se quejaban de la incomodidad de estar arrodilla-

‘dos para cuando las mujeres parian acuclilladas, o

bien, sentadas. Mariceaux resolvio el problema del do-
lor de espalda de los médicos con sus “‘taburetes de par-
o’’, que, desafiando la ley de gravedad, imponian a las
mujeres parturientas el esfuerzo y el dolor en la espal-
da.

En la Nueva Espafia la moda fue rapidamente co-
piada entre las clases pudientes, marcando, una vez
mas, la diferencia entre las sefioras que yacian en los
lechos y las indias que parian acuclilladas. Lo que na-
die, hasta hace muy poco tiempo, cuestioné fue la efi-
cacia de dicha postura. A partir de los afios cincuentas
se generd un movimiento sobre el ‘“‘parto sin dolor” y
““parto sin violencia’’ basado, justamente, en la diferen-
cia “cultural” existente entre los partos de europeas y
los de mujeres de otras culturas (africanas, indigenas,
etc.). Dicho movimiento no prosper6 dentro de la pro-
fesion médica y solo algunos aspectos fueron integrados
(comio la asistencia del padre al parto y la preparacion
fisica de la madre durante el embarazo). Las circuns-
tancias que resultan una incomodidad para el médico,
aunque sean una mejora para la madre, no fueron to-
madas en cuenta. La creacion de una ‘‘silla obstétri-

"’, que por lo menos va con la ley de la gravedad tuvo
muy poca repercusion.

Con esto queremos sefialar que si bien volver al parto
en la casa es un punto a considerar, parir en condi-
ciones fisiologicas adecuadas es mas importante atn.
La postura horizontal no es la mejor, como tambien en
un momento dado puede no serla la acuclillada o semi-
sentada. Pero conocerlas y saber cuél utilizar en deter-
minado momento, puede ayudar a terminar con la ma-
nipulacion de la que somos objeto las mujeres por parte
de los ginecologos. Recuperar el control sobre nuestros

CUerpos es un primer paso para recuperarlo sobre
nuestras vidas.
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