A mi me sucedieron casi todos los horrores gine-
coldgicos que pueden suceder. Hacia afios que era fun-
damentalmente vegetariana y que no tomaba medica-
mentos, salvo en los tratamientos ginecologicos que
trataban mis problemas de salud principales. Tenia un
médico que era mi adoracion porque ‘‘magicamente’”
me habia ayudado a lograr un embarazo; lo que él dije-
ra no lo cuestionaba.

Este médico me habia hecho la ligadura de trompas,
y afios después la histerectomia. Yo pensaba que ya no
podria tener mas problemas, pero un dia comence a te-
ner dolores abdominales muy fuertes, en aumento, has-
ta que me costO trabajo caminar y me fueron intole-
rables, entonces Volvi con el ginecologo.

El no estaba pero su ayudante me mando hacer un
ultrasonido. Dias después llamo y la enfermera me di-
ce: “Venga’’. Yo estaba muy lejos, pero ella insistio
tanto que me convencid. En cuanto llego al consultorio,
el médico me dice: ““Tengo que operarte’’.

No queria explicarme por qué estaba yo en esa situa-
ciéon, me evadia. Una amiga que me acompafi6 en la
operacion me dijo que las trompas estaban completa-
mente irifectadas. Y un dia que me encuentro al ayu-
dante, que habia estado en todas las operaciones ante-
riores, comprendo por qué habia gato encerrado:

—iHola!, ;qué haces aqui?

—Lo mismo me pregunto yo... pensé que ya sin

- matriz no podia volver por estos lugares.

—Oye, a ti te ligamos con grapas, ;verdad?

— ¢ Por qué?

—No, por nada.

Entonces me enteré que la ligadura con grapas esta-
ba causando problemas alérgicos. Pedi hablar con el
meédico para preguntarle desde hacia cuantos afios que
sabian esto. Cuando él me respondié que después de
tres aflos de mi ligadura, pensé: Me hicieron la histe-
rectomia ya sabiendo el riesgo que jugaba, pero a este
hombre no se le ocurrid quitar las grapas, a pesar de
que soy muy alérgica; solo tratd los sintomas de ese mo-
mento.

De todos modos, volvi a verlo. Tenia un vinculo emo-

cional muy fuerte con él. Asi que cuando me senti mal
~ otra vez, volvi a consultarlo. ““T0 no tienes nada, me di-
jo, tus niveles de estrogenos estan bien. Debes tener al-
go gastrointestinal”’.

Yo me someto a todos los analisis, pero despues de

cuatro meses €l me tira a loca. Me daba cuenta en su
mirada: ““jotra vez esta mujer! Ha de estar menopausi-
ca .
Cambio de médico, y veo al ayudante. El me dice que
acepte medir los niveles de progesterona. Y finalmente,
empiezo a tomar esta hormona, supuestamente de por
vida. Pero no me aliviaba; después de un tiempo de to-
marla, hago otro analisis y resulta que no se han modi-
ficado mis bajos niveles.

CONOCIENDOSE A UNA MISMA

Gina

Por azares tengo la oportunidad de consultar a un
grupo de mujeres dedicadas a la salud, en San Francis-
co. Ellas me explican que una deficiencia de vitaminas
B6 y C puede hacer que no se sintetice la progesterona
que si esta produciendo el cuerpo. Al mes de tomar es-
tas vitaminas, habiendo dejado la progesterona sintéti-
ca, comienzo a sentirme mejor.

A partir de esta experiencia, en la que estuve con-
centrada en las dolencias fisicas, me lleno de una tre-
menda ira contra mi misma por todo lo’que me habian
hecho, por haberme creido el mito de la ciencia, por
haber caido en la Gltima moda.

Poco a poco comienzo a entender por qué hice todo
esto y decido emprenczr un trabajo conmigo misma pa-
ra cambiar estas actitudes. Al mismo tiempo me surge
el deseo de apoyar a otras mujeres, de pasarles mi expe-
riencia para tratar de evitar que les sucediera lo mismo.

Busco informacion, leo libros sobre estas cuestiones,
solicito asesoria de la doctora que me atendid en San
Francisco, y altimamente —no sé si acertadamente o
no— me he puesto a estudiar anatomia y bioquimica.

iHay que revisar tantas cosas! Por ejemplo, cuando
busqué menopausia, no la encontré en ginecologia sino
en disfunciones, o sea que es vista como algo que no
funciona bien, y no como un proceso natural.

He tomado varios cursos, y sigo buscando. También
he comenzado a dar platicas, talleres, en los que trato
de ayudar a las mujeres a ser conscientes de la actitud
pasiva que tomamos frente a los médicos. Les hablo de
las causas que yo he encontrado para haber entregado
el cuidado de mi cuerpo, de lo mas intimo, a manos
extraflas. Cuando les cuento mi experiencia, o la de
otras mujeres —muchas veces mas tragicas— empiezan
a sentir que también les puede suceder a ellas, o que ya
les ha sucedido.

Trato de transmitirles lo importante que es enterar-
nos de las opciones y de darnos cuenta lo poco que ayu-
da evitar el dolor a como dé lugar. Yo si creo que es una
opcion tomar el propio cuerpo en nuestras manos. Ahi
estan las alternativas pero las rechazamos. ;Por qué no
nos damos la oportunidad de tratarnos con métodos
menos agresivos a los acostumbrados? Eso va a reper-
cutir en cambios fundamentales.

Ver a un medico es un ultimo recurso, ;por qué em-
pezar por ahi? Otros métodos conciben la enfermedad
como una parte normal de la vida y lo unico que hacen
es ayudar al organismo a efectuar la curacion con sus
propios medios. Esto se realiza fundamentalmente con
un cambio en el régimen alimenticio y haciendo algin
tipo de actividad en la que el cuerpo se mueva, como la
danza.

S1 las mujeres supieran, por ejemplo, que quitando
el azicar, tomando grandes cantidades de yogurt, y
aplicandolo también localmente, tal vez acabarian con
las latosas candidas... jcuanto saldrian ganando! O si
supieran lo que he averiguado sobre las hormonas... @
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