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Estamos habituadas a pensar que la salud es algo dese-
able, inclusive un ideal a perseguir. Pero, ;sera normal
estar sano, sera realmente la condicion natural del
hombre? Para responder a esto el primer punto a consi-
derar es si en realidad la salud es la norma. Para ello
tendremos que hacer una definicion menos ortodoxa
sobre lo que es la salud. La OMS dice que es el bienes-
tar psicobiologico y social del hombre, pero entonces
nos queda la interrogante de qué es bienestar. Por aho-
ra aceptemos que lo que para uno es bienestar para
otro puede incluso ser malestar, asi que aventurémonos
en conceptos menos ambiguos. Digamos que la salud es
sindbnimo de unidad, la unién Gltima de las partes, la
integracion global de la persona, la no fragmentacion.
En ese caso, el primer paso hacia la salud seria el reco-

nocimiento de nuestra fragmentacion— de la separa-’

cion entre nuestras partes; el paso siguiente tendria que
ser el movimiento, el ‘‘viaje’’ hacia esa unidad, que no
la unidad en si misma.

La hipotesis que se plantea entonces seria que la en-
fermedad pudiera ser el proceso necesario para llegar
hacia la salud. Pudiera ser que la enfermedad fuera el
proceso normal gracias al cual nos ‘“‘componemos’’.
Asi, la enfermedad seria la descripcion de la situacién
humana, y la salud, o la unidad, la meta a la cual nos
dirigimos.

Si bien ain en estado de aparente salud vivimos frag-
mentados, cuando claramente perdemos ésta, la frag-
mentacion se hace mucho mas evidente. El ser se queda
detras de unanebulosa y lo Gnico que se manifiesta con
claridad son esas articulacionés reumaticas que le due-
len constantemente, ese dolor de cabeza que no la deja
ni ver, ese colico menstrual que la tumba en la cama.
Asi, dejo de ser Rosa, Silvia, Magali, soy ese fragmento
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adolorido que va en busca de un especialista en frag-
mentos con la vaga expectativa de que cuando me re:
miende la parte vuelva yo a ser un todo. Pero, jy si la
parte requiere ser tomada globalmente en considera-
cion? Eso ya es harina de otro costal, harian de la Ho-
meopatia, de la Acupuntura, de la Psicoterapia. Volva-
mos a ese binomio llamado salud/enfermedad.
Deciamos, la enfermedad se puede convertir precisa-
mente en la via que nos lleve a la integridad, si bien na-
die niega que igualmente tiene el potencial de llevarnos
hacia la desintegraciéon mayor, hacia la destruccion.
Asi, nos encontramos con procesos de enfermedad
“buenos’’ y “malos’’. Pero la bondad o maldad de éstos
no es intrinseca a ellos, depende directamente de la ma-
nera en que nosotras los enfrentamos. Es ahi donde
nuestra toma de conciencia entra en escena, lo cual
dificilmente sucede sin un esfuerzo y aplicacion de
nuestra parte. Y es que la seduccién de nuestra incons-
ciencia es precisamente la de no entrar en contacto con
una serie de factores relacionados a la enfermedad co-
mo lo que esta implica, lo que la desencadend, lo que
nos esta “‘pidiendo’’, etc. Si en cambio una no se perca-
ta de su enfermedad, es decir, de sus partes divididas,
desintegradas, éstas van excavando esa tumba hacia
un final cadtico. El problema no es evitar la muerte;
ésta no es evitable. No nos morimos por enfermas, nos
morimos por nuestra condiccion de mortales. Lo enfer-
mo es morir escindida, inconsciente, incompleta. El to-
mar conciencia de nuestras partes divididas se puede
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convertir en el primer paso hacia un ordenado camino
que nos lleve a la totalidad de nosotras mismas. En lo
personal y en lo social, hacia adentro y hacia afuera.

El psique, como su compailero, el cuerpo o soma,
son un sistema de partes interrelacionadas entre si, que
dependen de conexiones complementarias y compensa-
torias. El sistema psico-corporal funciona adecua-
damente, dentro de un equilibrio dinamico y mas o me-
nos precario, hasta que éste no se pierde por diversas
causas. Para los materialistas éstas siempre son exter-
nas y encuentran enemigos identificados en una serie
de malévolos virus, bacterias, parasitos. También ad-
miten que puede una nacer ‘‘defectuosita’’ y que nues-
tras taras genéticas nos lleven a manifestar las enferme-
dades reconocidas como hereditarias. En el campo de
la psicologia se admite que ciertos estimulos, conductas
o aprendizajes —o la ausencia de éstos, pueden desen-
cadenar una psicologia desequilibrada o patologica.
Sin embargo, como vitalistas nosotras sabemos que las
cosas no son tan blanco y negro como las pintan. El es-
pectro e mucho mas amplio y también a veces miste-
rioso y dificil de explicar bajo parametros que nos cor-
tan a todas con la misma tijera. Ni a todas nos da tifoi-
dea por beber de la misma agua contaminada que en-
fermo a algunas, ni todas estamos traumadas porque
nuestra mama trabajaba y nos dedicaba poca atencion,
ni todas las que tenemos familiares diabéticos padece-
mos de diabetes. De hecho parte de ese largo proceso
hacia la integracion consiste en ir reconociendo nuestra
individualidad, nuestra muy peculiar manera de ser y
de responder, tan cierta pero tan inexplicable como el
hecho de entre millones y millones y millones de manos
mis huellas digitales solo se parezcan a mis huellas di-
gitales. Asi como vamos reconociendo aquello que solo
es propio de una, llegamos a la conclusidén que parte de
nuestra salud estriba en decirles adids a nuestros
suefios de “‘super mujer’’ y entender que Ia enfermedad
es algo que sin duda encontraremos en nuestro transi-
tar por la vida, que no es algo ni a temer y ni siquiera a
evitar, sino mas bien un vehiculo para tener mas con-
ciencia e integracion con el micro y macro cosmos.

El problema con la enfermedad es el dolor. El siste-
ma psicosomatico tiene un principio regulador. Cuan-
do no esta trabajando bien, cuando es interrumpido, le
manda una sefial al conciente. Esa sefial es el dolor, es
lo que nos informa que algo anda mal. El anico proble-
ma con el dolor, es que duele. Ante el dolor fisico o mo-
ralresponde una de varias formas: lo niega, lo evita, lo
tranquiliza o lo enmascara de diferentes maneras. Sin
embargo, el dolor deberia de ser bien recibido pues
nos esta informando que algo anda mal. El problema
es que nos sentimos amenazadas por el dolor, tenemos
miedo de que nos destruya. Lo conveniente entonces es
“tomar al toro por los cuernos’’ e involucrarse con los
ojos bien abiertos, en ese proceso que antes que ser
suprimido o controlado, requiere de ser entendido. Y
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entenderlo no quiere decir reducirlo a un nombre, eti-
quetarlo: “‘tengo tricomonas’. “‘me salié un quiste en
un ovario’’, “‘tengo cistitis”’. Hay un mundo detras y
adelante de esas tricomonas, ese quiste, esa cistitis, que
merece ser investigado. Antes de buscar ayuda y pani-
quearnos podriamos guardar silencio, reflexionar, ob-
servar. ;Acaso el quiste era funcional y al siguiente
ciclo ya no hay molestias, acaso nos salid porque esta-
bamos pasando por un momento dificil, o acaso fue un
pretexto porque trabajamos sin parar y ya necesitaba-
mos un descanso, que no nos sabemos dar de otra ma-
nera? Y esas tricomonas, jsera que ya no queremos co-
ger con nuestro compafiero y en vez de enfrentarlo nos
infectamos para tener un buen pretexto? Y la cistitis,
;sera casualidad que se nos quitaron cuando dejamos
de tomar 8 tazas de café al dia y un par de tequilitas por
la noche? ;sera que en vez de ir al médico y tomar an-
tibioticos baste con tomar mucha agua y fruta?

ET problema no es si vamos con algin médico a pedir
ayuda, sino qué clase de ayuda queremos, y qué tanto
entendemos de lo que nos pasa, para asi también exigir
la clase de ayuda que nos mantenga en ese largo y ma-
ravilloso (aunque a veces doloroso) camino a la integra-
cidn, y no que las enfermedades nos sirvan de pretexto
y vehiculo hacia un mayor caos, hacia la entropia y la
nada.

Para finalizar nos podriamos atrever a agregar que
cuando solucionamos el dolor fisico y el dolor moral
por alguna via que no sea ni supresora, ni represora, ni
agresiva al resto de nuestra economia, podemos en-
contrarnos conque no nos basta con esa salud. Quiza
entonces tengamos conciencia de que nos quedan por
los menos otros dos mundos a explorar: el politico y el
espiritual. En lo politico nos enfrentamos a que nuestro
nuevo bienestar ‘‘no nos sabe’’ y es efimero cuando no
se acompafia de un trabajo que se oriente a llevar ese
bienestar al préjimo. No tenemos que afiliarnos a algin
partido politico ni tener “El Capital’”’ entre nuestros
libros de cabecera. Cada una sabe en qué medida y de
qué manera le resulta armoOnico involucrarse en una
lucha encaminada a transformar el mundo en un lugar
mas hospito, mas justo, mds generoso, mas pacifico,
mas de respeto y ayuda de los unos para los otros.

En lo espiritual quiza nos enfrentemos con que hay
un vacio interno por llenar, un vacio que se nutre de
otro tipo de alimento del que solemos conocer. En ésto,
como en los demas procesos, hay un sinfin de caminosy
de niveles, y es tarea de cada una encontrar el que s€
adecua mejor a nuestra particular manera de ser, de
pensar y de sentir.

Las enfermedades tienen el potencial de ponernos en
contacto con esas inquietudes, e inclusive de tornar

esas inquietudes en necesidades imperiosas a las cuales
ya no podemos darles la espalda. Bendita sea esa enfer-

medad que nos hizo cuestionarnos de pies a cabeza y de
la cual salimos transformadas, superadas. @
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