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Introduccion

Acerca de la maternidad, he aqui tres enfoques psico-
analiticos diferentes, a partir de otras tantas autoras mujeres y
analistas. Cada una de ellas —Melanie Klein, Marie Langer y
Frangoise Dolt6 — necesitaria un desarrollo especifico de sus
tesis; creo sin embargo que la exposicién de algunas de sus
ideas centrales pueden mostrar aspectos interesantes, de im-
portancia capital para cualquier reflexién actual sobre la ma-
ternidad.

Desde los primeros estudios de Freud acerca de la sexuali-
dad femenina hasta la fecha, no obstante haber transcurrido
sblo un poco més de medio siglo ha habido grandes avances
en el estudio del “enigma de la femineidad”, como él mismo
lo denominé. Y muchas cuestiones méas habremos de plan-
tearnos debido a las nuevas aportaciones revolucionarias de
la ciencia y de la técnica en el campo de la ingenieria genéti-
ca, con la inseminacién artificial y la maternidad “in vitro” o
maternidad delegada.

Gran parte de las aportaciones del psicoanélisis se han
centrado en el estudio de los primeros meses y afios de vida
del ser humano, en la relacibn madre/hijo-a, v en la
comprensién de las dindmicas que se generan, tanto en la
propia madre como entre la pareja de cényuges, cuando de
dos seres pasan a ser tres. Creo que los planteamientos que la
teoria psicoanalitica desarrolla sobre estas cuestiones pueden
ayudar a entender y a esclarecer algunas de las complejas si-
tuaciones que la mayoria de las mujeres viven.

Las tres autoras que he seleccionado son psicoanalistas,
freudianas y a excepcién de Melanie Klein, contemporéneas.
No me propongo cuestionar los postulados que formulan en
sus obras —textos bésicos en la literatura psicoanalitica—, ni
el lenguaje que utilizan. Simplemente voy a tratar de presen-
tar sus ideas lo més claramente posibles, sin entrar a rebatir
ningin matiz desde la perspectiva feminista. Elio no invalida
mi criterio de que es necesario llevar a cabo una revisién del
sexismo que sin duda impera en el discurso psicoanalitico.

:Ii;lmlc Klein: La importancia de la primera rela-
£ |

Melaine Klein naci6 en Viena, en 1882, y tras diversos pe-
riodos de residencia en Budapest y Berlin, fallecié en Londres
en 1960. A lo largo de sus investigaciones y dé su extensa
obra publicada, destacd esencialmente la iinportancia de las
tempranas relaciones objetales, y la variedad y riqueza de las
fantasias inconscientes que subyacen en ellas. Tal vez sea su
texto “Envidia y Gratitud” el que recoge mas claramente sus
opiniones acerca de la relacién y sus vicisitudes entre el bebé
y su madre, partiendo de la idea de que no hay sentimiento
mas profundo de unidad y de seguridad que el estado prena-
tal, hacia el que luego se dirigira el anhelo de todos los seres
humanos. Eso significa que en la vida extrauterina se presen-
ta la contraparte de ese sentimientd de unidad y de seguridad

que se transforma en un impulso por obtener evidencias
constantes de amor por parte de la madre -

Como factor determinante de esa buena o mala relacién
primaria, estara el hecho de que la madre goce (obtenga gra-
tificacién) con el cuidado del nifio o, por el contrario. sufra
ansiedad y tenga dificultades psiquicas con la alimentacién.
El pecho es, pues, revestido por el bebé de cualidades que
van mucho mas alld del alimento concreto y real que le pro-
porciona la madre, o la persona que se ocupa de &l. Al haber
formado parte de la madre durante el periodo prenatal, el
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bebé siente que fuera de él existe también algo que le dara to-
do lo que necesita y desea, y carga al pecho con fantasias y
deseos inconscientes.

El nifio, a través de las experiencias desagradables y de se-
guridad que ha tenido inevitablemente en el transcurso de la
vida intrauterina, va a establecer con la madre una doble rela-
cién, que M. Klein denomina “pecho bueno y pecho malo”,
segln corresponden dichos sentimientos.

El “pecho bueno”, es, consecuentemente, el prototipo de
aspectos relacionados con la bondad, la paciencia y la gene-
rosidad materna inagotables, asi como el aspecto vinculado
con la facultad creadora. Si, para la fantasia inconsciente del
bebé, el pecho que lo alimenta posee todo lo que él desea,
este mismo pecho percibido como “bueno” seré envidiado
precisamente por ser una fuente ilimitada de leche y de amor.
Si al nifio le falta el pecho —y todos los atributos menciona-
dos—, éste se convierte en “malo” porque guarda para si la
leche, el amor y el cuidado asociados al “bueno”. De esta for-
ma aparece el odio y la envidia hacia ese pecho que se siente
como mezquino.

La envidia, que se remonta a esta relacibn temprana y
exclusiva con la madre, la define Klein como “un sentimiento
enojoso contra otra persona (en este caso la madre o quien
alimenta al bebé), que posee o goza de algo deseable, apare-
ciendo el impulso de quitarselo o danarlo”.

M. Klein desarrolla ampliamente la relacién de la madre
con su bebé durante el periodo de lactancia, en donde, segiin
ella, aparecen sentimientos encontrados que serén los ci-
mientos de las futuras relaciones afectivas y sexuales del nifio.
“Estas experiencias constituyen no sélo la base de la gratifica-
ciébn sexual, sino de toda facilidad posterior, y hacen posible

- el sentimiento de unidad con otra persona... este sentimiento

de unidad con otro (en este caso la madre) significa ser plena-
mente comprendido... sentimiento que no necesita palabras
para ser expresado, lo que demuestra su derivacién de la més
temprana intimidad con la madre en el estadio preverbal”.
Como un derivado de la capacidad de amar Klein habla de
la gratitud, sentimiento que se refuerza con la gratificacién
experimentada durante la lactancia, y que sirve de base para
la consolidacion del sentimiento de confianza interno: “El




bebé sSlo puede experimentar una satisfaccién plena si estd
suficientemente desarrollada su capacidad de amar vy, a su
vez, la satisfaccion es la que da base a la gratitud”. Capacidad
de amar y senfimiento de gratitud por haber recibido algo
muy preciado de su objeto amado, son dos aspectos que se
desarrollan también durante el proceso de lactancia. Vemos
entonces cdmo esta primera relacién que se establece a través
de la alimentacién y en concreto del pecho, entre el bebé
varbn o mujer y su madre (relacién pre-edipica porque to-
davia no ha entrado el padre como tercero que funciona de
separacion o corte de esa diada narcisista), es determinante
para las relaciones posteriores. Retomando a Freud, la acti-
tud de la nifia hacia su madre es vital para sus siguientes rela-
ciones con los hombres.

En cuanto a éstos, los hombres, M. Klein apunta algunas
cuestiones que han sido poco desarrolladas posteriormente
por los v las psicoanalistas: la envidia del pecho es un factor
muy importante y poco analizado en los varones. La frus-
tracidn y la privacién frente al pecho producen odio y ansie-
dad, que los hombres trasladan al aparato genital de la mujer
(desplazamiento de zona), en concreto a la vagina. Esta per-
turbacibn puede tener consecuencias multiples en el de-
sarrollo sexual del varén frente a la mujer, como puede ser el
deterioro de su potencia genital, la homosexualidad o la pro-
miscuidad.

Pero no sblo el pecho es motivo de envidia para los
hombres, seglin M. Klein, sino también otros atributos de la
mujer como la capacidad de dar y preservar la vida, tacultad
que, en general, es sentida como la mayor dote del ser huma-
no.

Tanto la mujer como el hombre desean quitarle incons-
cientemente al sexo opuesto los atributos que posee y, por
consiguiente, sienten envidia —y deseos de atacar —aquello
de lo que se ven privados.

Una de las ideas centrales para entender un poco maés el
pensamiento de M. Klein respecto a la maternidad se en-
cuentra en esta reflexion: “Desde el comienzo, todas las emo-
ciones se adhieren al primer objeto (persona)”.

Marie Langer: Psicopatologia de la maternidad

A treinta y cuatro afios de la primera edicidn de su obra
Maternidad v Sexo, la reflexion de M. Langer —también
vienesa, nacida en 1910— sigue estando vigente en muchos
de sus presupuestos ahi expresados. Tanto el tema de la ma-
ternidad como los relacionados con la sexualidad de la mujer
aparecen planteados desde una perspectiva evolucionista,
atendiendo a las caracteristicas, dificultades, alteraciones vy
sintomas maés frecuentes.

Para M. Langer existe una correlacién constante entre los
procesos biolégicos y los psicoldgicos. Desde la menarquia
hasta la menopausia se desarrcllan en ia mujer procesos
biol6gicos destinados a la procreacién. La mujer en conflicto
consigo misma expresa, sin tener conciencia de ello, este
conflicto en varios terrenos: en sus dificultades con los hijos,
sufriendo trastornos en la vida procreativa, o esquivando to-
talmente la maternidad.

La primera menstruacién de la nina —que fisioldgicamente
la convierte en mujer— no siempre es vivida de la misma ma-
nera. Puede reaccionar con humillacién o con un sentimien-
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to de rechazo. En cualquier caso, el papel que adopte la
madre frente a la hija con menarca indica las caracteristicas
de su propia feminidad. Si frente a la alegria de la hija de-
muestra incomprensién, o se lo sefiala como un aconteci-
miento vergonzoso, la nifia no podré convertirse en mujer sin
sentirse culpable e inferiorizada: la menstruacién entonces es
vivida como la evidencia de la castracién. Una madre que
rechaza su propia femineidad, adoptara inconscientemente
frente a la hija una actitud hostil.

Los conflictos que dificultan el desarrollo de la pubertad
traen posteriormente a la mujer adulta trastornos
psicosométicos en las distintas etapas de su vida procrea-
tiva. El rechazo de la femineidad, que significa
principalmente la imposibilidad de identificarse con la
madre, se manifiesta con diferentes sintomas: desde la
amenorrea (ausencia total de menstruacién) que constituye
un fenémeno patoldgico, los dolores menstruales —que
también son indice de conflicto, la depresién pre menstrual,
hasta la dismenorrea (trastornos en la regla), que es un
fenémeno comin.

Marie Langer recoge en su obra valiosas informaciones
acerca de la esterilidad de origen psfquico, obtenidas en los
campos de concentracién nazi durante la segunda guerra
mundial. Concluye que no se puede negar la influencia
danina que pueden tener las emociones angustiosas sobre
el aparato genital feminino. Un nivel de ansiedad elevado,
O una situacién de stress constante (en esta investigacién

A

era la amenaza de muerte) repercutieron en las mujeres
prisioneras de diferentes formas: la gran mayoria dej6 de
menstruar, a otras se les deformé el aparato genital
(trompas y/o ltero). Es decir, estas mujeres habian
envejecido en su aspecto procreativo durante el periodo de
angustia mortal, y se habian vuelto, por lo mismo, estériles.
Temores menos intensos que los de las prisioneras pueden
incluso ser causantes de dificultades procreativas, segiin M.
Langer. Esto se demuestra cuando al desaparecer el estado
de tensién, las mujeres quedan embarazadas.

Entre los conflictos que pueden perturbar la procreacién
normal, ella sefala la esterilidad pasajera —debido, como
hemos visto, al espasmo de las trompas por tension o stress
constante—, el aborto, la concepciéon indeseada —por
medio de la cual la mujer somatiza (manifiesta fisicamente)
su conflicto interno, y muestra su sentimiento ambivalente
(de duda) hacia la maternidad—, el falso embarazo —que
constituye una transaccién imaginaria entre su deseo de
tener un hijo y su incapacidad de alcanzar la maternidad,
negando tal incapacidad al tenderse una trampa a si misma
y a los demés—, y el embarazo extrauterino —donde
suelen entrar en conflicto un deseo de maternidad y una
prohibicién estricta de ésta—

Los trastornos durante el proceso de gestacién y durante
el parto se deben, entre otras muchas causas, a que las
mujeres se identifican con la vivencia que su madre tuvo
de esos procesos. La mujer encinta hace una doble
identificacién: con su propia madre y con el feto,
apareciendo fantasias que le causan miltiples angustias. El
primer hijo, sobre todo, puede esperarse con miedo
porque se ha fantaseado inconscientemente como
subnormal o como un monstruo deforme, lo cual significa
—al mismo tiempo que el temor— grandes sentimientos
destructivos contra él. (Y recordemos que el hijo es a su
vVoz Eei;:)resentante del padre... porque “algo” tiene que ver
con él).

Seglin M. Langer hay miltiples deseos en la mujer que
quedan gratificados por la maternidad, algunos conscientes
(darle al hijo lo que ella no tuvo, retener al hombre que
ama, revivir su propia infancia de nuevo), y otros
inconscientes que tienen que ver con la relacién con su
propia madre: se identifica con ella y por tanto la recupera:
puede, ademés, comprobar su propia fertilidad, y conseguir
el pene anhelado a través del feto.

La angustia de los primeros meses de gestacién, que esta
generalmente vinculada a las fantasias terrorificas
inconscientes de albergar un perseguidor en el vientre,
puede motivar deseos inequivocos de eliminarlo abortando.
Menor ansiedad se manifestara a través de las natseas o
del pertinaz estrefiimiento. Sin embargo. M. Langer afirma
que “no existe embarazo exento de angustia y conflicto”.

L2 muior co contivh cerena tranguila si puede identificarse
con su ideal de madre, y vivir asi la unién més intima que
haya entre dos seres. J

El parto se vive casi siempre como el “examen final”
donde se dan cita todos los temores irracionales que
aparecieron durante las primeras semanas del embarazo, y
donde la mayor ansiedad ser& el miedo a la separacion. La
depresién que puede sobrevenir después, teiida de una
sensacion de extrafieza, indiferencia y desilusién frente al
hijo, puede aliviarse si la madre se reune rapidamente con
el bebé, en un contacto cuerpo a cuerpo.

La lactancia natural ayuda a la madre a vencer el trauma
de la separacién de su hijo, restableciendo su intimidad,
aunque lo esencial, segiin M. Langer, no es el



amamantamiento en si mismo sino la forma en la que se
da el alimento al bebé: “Es mejor el biberén que el pecho
dado friamente”, es decir, sin hacerle sentir al nifio la
proximidad afectiva de quien le cuida.

Los trastornos alimenticios tanto de la madre como del
nino —debidos a la aparicién de grietas en los pezones o
por falta de succién del bebé tienen también que ver con
razones inconscientes que apuntan a tendencias agresivas
infantiles y al rechazo de la maternidad.

Este esbozo de las aportaciones de Marie Langer acerca
de la maternidad y sus disfunciones, en el marco de la
evolucion libidinal (psiquica) de la nina —desde su relacién
pre-edipica (con su propia madre) hasta el climaterio—, no
puede olvidar una de las reflexiones mas significativas de la
autora: “Hay mujeres que pueden entregar bien sus pechos
pero pierden su capacidad orgéstica”’. De nuevo surge una
pregunta fundemental ;c6mo se inscribe la maternidad en
la sexualidad femenina?

Este seria el resumen de su planteamiento central, pero
hay que agregar que M. Langer, por su conciencia
feminista actual, ha revisado y profundizado sus tesis
sefialando entre otras cuestiones, el conflicto actual de las
mujeres ante el dilema: maternidad vs. realizacién
~ personal.

Francoise Dolto:
La maternidad, funcion simbélica femenina.

 F. Dolt6, analista francesa con formacién lacaniana,
pensadora y escritora prolifica, aborda el tema que nos
ocupa fundamentalmente en dos textos: “La génesis del
sentimiento materno, enfoque psicoanalitico de la funcién

simbblica femenina” (1967), y “Sexualidad Femenina,
(Libido, erotismo, frigidez)” (1982).

Entre las imédgenes ancestrales del amor materno, Dolté
sitGa en el mundo pagano al amor materno posesivo y
celoso que considera a los hijos como “haberes”, joyas,
objetos de posesion. Pero, segiin ella, el primer y auténtico
grito de amor maferno humano que aparece citado en la
historia de nuestra civilizacién es el que profiere aquella
mujer frente a la amenaza de Salomén de partir al nifio
objeto de la disputa en dos, para asi darle solucién. Méas
tarde, la Virgen Maria representaréd el modelo
partenogenético de la tradicién cristiana, en que aparece la
imagen de una madre sin genitor humano — (curiosamente
el Dia del Padre se celebra en la fiesta de San José) — que
adora al nifio, su dios, ante la mirada devota y abuelesca
de su casto esposo.

A través de este recorrido histérico, Dolté sefiala que
nuestra cultura alberga una serie de relatos acerca de los
sentimientos maternos, en donde aparecen claramente
diferenciados y contrapuestos los que pintan a la “buena:
madreideal”’ ya*lamala madre”. Alaprimeraseleatribuye,
entre otras idealizaciones, la abnegacién total hacia sus
hijos y la consagracién de todas sus energias a la
conservacion, proteccién y supervivencia de la progenie.
Para Doltd, estas son imagenes simplistas, heredadas de la
observacién del instinto materno animal. Las imagenes de
“mala madre” presentan, entre otras caracteristicas
vinculadas con la fealdad y la malevolencia, la de ser
mujeres sin conyuge legal o, en caso de tenerlo, la de ser
madrastras. Y afiade que la imagen edificante de madre
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ideal estd totalmente disociada (separada) de su relacién de
amante del padre del nifio, v de su deseo adulto de un
adulto.

La causa, segiin ella, se encuentra en que la magia es lo
caracteristico de los vfnculos estructurantes del lenguaje
preverbal que une al lactante con su madre. En otras
palabras, la lengua materna esta inconscientemente
asociada al clima emocional engendrado por el caréacter de
la madre.

El sentimiento materno como Gnico prototipo de la
pureza de una emocién “sagrada’, y su perfeccién absoluta
asociada con un ideal’'masoquista para las nifias ¢ las
mujeres, lo considera un mito. No se han tenido quizd muy
en cuenta otros aspectos de la relacién madre hijo y de los
que esta no es muy consciente: para Dolt6, los
sentimienios de una mujer por su hijo constituyen, en
esencia, un modelo de lenguaje, de carécter preverbal,
producto de la educacién que ella ha recibido, de su
relacién con el padre dél nifio y con el ambiente familiar y
socio-cultural.

Esa vida tiene para la mujer un sentido —un significado
(v por tanto un significante) — que quizas ella misma no
pueda expresar, pero en cambio el hijo si lo puede. Es
decir, el nifo, a través de su identificacién sexual
correspondiente o no a su sexo biolégico, de sus elecciones
de objeto, de su vocacién o realizacién (o no realizacién)
profesional o artistica o de cualquier otra indole, o a través
de sus vicisitudes vitales o de su patologia, expresara el
deseo inconsciente de su madre. El hijo es, entonces, ese
sujeto sujeto (sujetado) al deseo del Otro (la madre, ese
gran Otro). ~

La funcién maternal (y véase aqui la maternidad como
funcién y no como determinante biol6gica o psiquica de la
mujer) en el desarrollo sexual quiere én ocasiones ser
ejercida por ciertas mujeres que, al mismo tiempo, no
dejan que los hombres sean padres, lo que acarrea
cambios sustanciales en las relaciones entre hombres y
mujeres. Dolt6 desconfia de las jovenes que quieren
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casarse para téner hijos, pues considera que son “unas
niflitas moralmente implberes que compensan un
sentimiento de impotencia (frigidez) por fantasias
maternales”’. La maternidad, segiin ella, constituye “ese
auténtico deseo de tener un nifio uno del otro, en lugar de
tener un nifio por el nifio mismo”. La mujer desea,
entonces, un hijo de aquél hombre que la conmueve
sexualmente, que sea testigo de su amor compartido, y
desea para ese hijo un destino desligado del suyo.

Sin embargo, también hay que senalar la trampa de la
maternidad real: la madre, frente a las angustias propias y
de su pareja durante todo el proceso, puede descuidar
tanto al padre del hijo como a su propia persona,
orientando su sexualidad exclusivamente hacia el papel de
sirvienta, y valorizando de esta forma un papel masoquista,
fuente de degradacién femenina. Su maternidad, dice
Dolt6, desemperiia entonces un papel desorganizador con
respecto a la pareja. La diada madre/hijo de la primera
infancia ha de ser constantemente articulada con el padre
del nifio o la pareja actual de la madre. El gran peligro
surge cuando la tercera referencia de esa diada es una
mujer de quien depende la madre, o una de las abuelas, lo
cual, seglin Dolté, sella para el nifio el estado de
infantilismo de sus genitores. Asi, seglin la autora, el
sentimiento materno sblo es vivificante para el nifio si
coexiste en la madre con sentimientos conyugales e
intereses culturales y sociales.

A modo de conclusién, pienso que todo lo aqui
expuesto, que sintetiza el pensamiento de estas autoras,
debe leerse bajo los postulados de la teoria psicoanalitica,
considerando en especial la importancia de reconocer
nuestros procesos inconscientes. En el “continente oscuro”
de la sexualidad femenina y de la femineidad, en donde se
inscribe la maternidad, sigue habiendo estudios y aportes
interesantes, lo que muestra desde luego que no es un
tema cerrado. Y desde aqui espero que todo la anterior
estimule a una mayor reflexién y profundizacién. Jff/’ﬂ
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