Hembra-Madre

maria jes(s izquierdo

~ os seres humanos somos unos
‘r animales muy particulares.

Como cualquier otro animal
tenemos un cuerpo, que para algunas
personas es como la carcel —recuerdo
cotidiano de su finitud— y para otras,
la expresi6bn méas externa, més visible
de si mismas.

Pero no obstante ese cuerpo
limitado cargado de necesidades,
cuerpo que cotidianamente trunca
nuestro vuelo recorddndonos que
formamos parte de la naturaleza,
hemos superado muchas de nuestras
limitaciones, y al hacerlo asi, hemos
dejado nuestra huella en la naturaleza,
en nuestra propia naturaleza y en
nuestro entorno.

Asi pues, podriamos decir que en
nosotras hay una doble vertiente
inseparable y por tanto de dificil
diferenciacién: naturaleza y cultura..
Esa doble vertiente estd presente en
cada uno de nuestros actos,
necesidades y deseos, y
consecuentemente estd también
presente en la maternidad.

La maternidad es una funcién
biol6gica, pero es también una funcién
cultiral. En el primer aspecto tiene
que ver con el sexo y es capacidad
exclusiva de las hembras. El sequndo
es uno de los aspectos que caracteriza
mas claramente al género y en ese
sentido es una funcién femenina.
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Madre

Sexo = hembra
— embarazo

Naturaleza parto

Género = femenina
— cuidados fisicos

Cultura

I | — cuidados emocionales
— lactancia — socializacién primaria

Entre sexo y género, entre
maternidad biolégica y cultural, no
existe una relacidn univoca. No obs-
tante, las presiones sociales de todo
tipo — econémicas, morales, etcetera—
nos conducen a que una vez asignado
el sexo, aprendemos a comportarnos
y a ocupar el lugar que en nuestra
cultura se considera corresponde a ese
sexo. En lo referente a la maternidad,
la biologia (por el momento) sefala al
sexo hembra como al responsable de
la reproduccién y, en nuestra cultura,
el papel de hembra gestante y luego
lactante, se prolonga en el de madre
cuidadora, educadora, etcétera;de las
criaturas. Pero, como veremos, no
hay una relacién determinista entre .
ambas actividades, aunque ambas se
hallen en permanente interaccién y
sea dificil establecer la frontera que
separa la una de la otra, como es
dificil sefalar hasta dénde llega el sexo
y dénde empieza la intervencién del
género.

Maternidad y sexo

En un principio pudiera suponerse
que hay un aspecto de la maternidad
que queda estrictamente circunscrito
al terreno de lo meramente biolégico,
v que seria el relativo al sexo. Parece
que embarazo, parto y lactancia son
actividades propias de las hembras y
sblo de ellas, expresiones de nuestra
naturaleza y sélo de ella.

- Sin embargo, estas actividades se
hallan constantemente interferidas por
la actividad psiquica, por una parte, y
por los avances de la ingenieria

genética por la otra. Debido a la

estructura y funcionamiento de
nuestro aparato psiquico podemos
tomar una opcién sexual o vital que
haga imposible 1a maternidad (en el
sentido biol6gico), ya que no nos
arrastra un ciego instinto hacia la
misma.* Podemos también —vy
habida cuenta de las caracteristicas del
medio social en que vivimos (sociedad
patriarcal) es casi seguro que asi
ocurra— desear ser madres sblo como
sustituto de un deseo que no
podemos satisfacer a menos que
cambiemos la sociedad y que nada
tiene que ver con la reproduccién.

*Los modos de obtener placer sexual son
miltiples y nada garantiza que, en el caso de
ser heterosexuales y tener relaciones de caracter
coital, no tomemos anticonceptivos. Ademas no
hay que olvidar la capacidad de sublimacion de
las personas; la renuncia a la maternidad que
hacen las monjas es un ejemplo de ellos.



Ademas, las probabilidades de que
una hembra humana en periodo fértil
quede embarazada son mucho mas
bajas que las de una hembra de
cualquier otra especie.

Cada vez es més frecuente remitir a
tratamiento psicoterapéutico algunos
tipos de esterilidad, lo que pone de
manifiesto que la fecundacién excede
el terreno de lo meramente biol6gico.
También las condiciones generaies en
que se desarrolla el embarazo estan
intimamente vinculadas a factores de
orden psiquico. De tal modo, que no
son tanto las transformaciones
fisiol6gicas que se operan en el cuerpo
de la 'mujer las que determinan c6émo
transcurre su vida, en qué condiciones
se encuentra, y qué capacidad de
actividad conserva durante el
embarazo, sino la forma en que vive

su maternidad en los niveles cons-
cientes e inconscientes, y que es

resultado mediato del significado que

el medio social que habita da a la
maternidad.

Es conveniente, en este terreno,
tomar también en consideracién el
significado y las implicaciones de las
nuevas aportaciones de la biologia y
de la ingenieria genética. Importa
también sefialar la nueva valoracién
social que tiene la funcién reprodtic-
tora, con el emergente mercado de
nifos y el alquiler de Gteros que en
estos momentos esta teniendo lugar
en algunos paises de una manera
totalmente abierta.

Asi pues, el proceso reproductivo
no se puede comprender si lo
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consideramos sOlo bajo la optica estric-
tamente biologica; es preciso tomar en
consideracion los niveles psiquicos asi
como los sociales que alimentan a
estos (ltimos. Por otra parte, nunca
como ahora han quedado separados
los aspectos de la maternidad relativos
al sexo, de aquellos vinculados con el
género. La préctica, ya vieja, de
adopcién de criaturas, deja claramente
separados ambos aspectos puesto que
en ella, la madre biol6gica no ejerce
posteriormente la funcién maternal,
sino que sera otra persona quien la
desarrolle.



Maternidad y género

Por el momento hemos visto ya
c6mo la maternidad es una actividad
directamente vinculada con el sexo,
pero que sin embargo desborda el
campo de la biologia, incluso en lo
que se refiere a los aspectos de la
reproduccién biolégica.

Al mismo tiempo es innegable la
importancia vital de las diferencias
biol6gicas entre los sexos para la
configuracién de la sociedad humana,
particularmente en sus primeros
estadios del desarrollo. Y podriamos
afirmar que el papel asimétrico de
hembras y machos en la reproduccién
fue precisamente el factor desen-
cadenador de las diferencias de
género. La hip6tesis resulta aceptable
si admitimos que el conocimiento de
la relacién existente entre el coito y la
reproduccién es relativamente reciente
(pudo tener lugar durante la
revolucién neolitica). Hasta la etapa
recolectora, la mujer es responsable
del sustento de si misma y de las cria-
turas, mientras que el varén lo es
Gnicamente de su propio sustento. Los
machos, al no quedar embarazados no
pueden trascenderse por esa via
aunque, como contrapartida, tienen
mayor libertad de movimiento y
disponen de mas tiempo libre.

Libertad de movimiento y necesidad
de transcendencia que los impele vy
posibilita para dejar su huella sobre el
Planeta de otros modos: explorando,
investigando, conquistando nuevos
territorios, aumentando la produc-
tividad del trabajo, saltando de una
economia de subsistencia a una
economia de crecimiento y desarrollo.
Cuando mueren no dejan tras de si a
sus hijos, pero en cambio les suceden
sus obras. Més todavia, si no pueden
parir nuevas vidas, si pueden en
cambio crear las condiciones para que
esas vidas que han gestado las
mujeres sean mas largas y faciles.

De este modo el macho de la
especie humana, co-generador, pero
no gestante ni amamantador, se ¢
convierte en varén al desarrollar
actividades propiamente humanas
diferenciadas de las que realiza la
hembra de su especie; con ello
aparece un género: el masculino.

Por su parte la hembra como tal
gesta, pare y amamanta a las cria-
turas, y como humana les ensefia a
ser como ella y a buscar los caminos
para su supervivencia (se atribuye a las
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mujeres el descubrimiento de las
propiedades curativas de las plantas,
de la alfareria que permitia el
almacenamiento y conservacién de los
alimentos, y de la horticultura, que
garantizaba el suministro de los
mismos). Lo que hace humana a la
hembra, como lo que hace humano al
macho, es lo cultural, o sea, el
género. Y el género femenino nace,
se configura teniendo como precon-
diciébn histérica la maternidad, y se
prolonga con el resto de tareas que
hacen posible adem4s de la produc-
cién de la vida humana, su
restauracién y conservacién.

La vida de la mujer esté
intimamente vinculada con el ciclo
vital, quedando asi satisfecha la
voluntad de trascender al garantizar

industrial como momento critico en la
configuracién actual de los géneros.
Hasta ese momento lo masculino v lo
femenino no se hallaban separados
espacialmente, y esto propiciaba una
cierta permeabilidad entre los géneros.
De hecho la mujer, ademés de ser
responsable en la produccién y
reproduccién de la vida humana,
también participaba en la agricultura y
actividades artesanales. Sin embargo,
con la revolucién industrial se produce
la siguiente configuracién que puede
tener consecuencias tragicas para el
futuro de la especie humana: |
Esta divisi6én de la sociedad en
funcién de dos sexos y a partir de dos
géneros ha propiciado un enorme,
inimaginable, incremento de la
productividad del trabajo, tanto en las

Femenino Masculino
U
Espacio Doméstico/familia. Piblico/fabrica
Produccién y Produccién de
Actividad rr-.'prodycdiﬁn rr:tedios para la
de la vida vida humana a
humana. través de la
transformacién
de la
naturaleza, inc-
luso la
humana.
Proceso Supervivencia/- Trascendenci-
circular i/ lineal

que la vida continiie.

Ahora bien, si a grandes rasgos es
asi como puede caracterizarse de un
modo universal a los dos géneros,
éstos, como producto histérico que
son, se ven sometidos en diferentes
culturas a dos tipos de
transformaciones. En primer lugar, la
distancia que separa las actividades
propias de cada uno de los géneros es
distinta para cada cultura, y el grado
de rigidez con que se relaciona el sexo
con el género también sufre
modificaciones en el espacio y en el
tiempo.

A continuacién nos referiremos a las

. caracteristicas de los géneros en

Occidente por la importancia que la
civilizacién occidental tiene, vy por las
relaciones de sometimiento y
dependencia que establece: con el
resto del mundo.

Podemos tomar la revolucién

actividades masculinas como en las
femeninas. La mejora en las
condiciones sanitarias ha hecho que la
mortalidad descendiera notablemente
y, por tanto, la esperanza de vida se
prolonga en la actualidad de un modo
que hace cien anos no se podia ni

sofiar. Al mismo tiempo y debido a los

avances de la medicina, hoy pueden
tener hijos mujeres que anteriormente.
habrian sido consideradas como

i ff;; :.
estériles. Y, ademas, se dispone « i}*

de medios més eficaces para
prevenir embarazos no
deseados.
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Todos los factores anteriores hacen
que en estos momentos, la cantidad
de energia necesaria para garantizar la
supervivencia de la especie (buena
parte de la misma es energia dedicada
a la maternidad), haya disminuido
considerablemente.

Lo paradéjico del caso es que el
patriarcado —imposicién forzada de
los géneros sobre los séxos y
supeditacién forzada de la mujer a las
tareas reproductivas— ha generado en
si mismo las condiciones que

favorecen su propia destruccién,

liberando a la mujer, o aligerdndola
considerablemente, de las cargas de la
maternidad biol6gica. _

Pero si bien no hay un destino ciego
e ineludible que haga de las hembras
las responsables de la funcién
maternal, y aun cuando se estén

i creando las condiciones objetivas para

la desaparicién del patriarcado, no
cabe esperar que tal desaparicién se
dé por si misma, sino mediante’la
accién social y politica consciente. A la
vez que se dan las condiciones
objetivas favorables a la desaparicién
del patriarcado, también se estén
creando las condiciones para la
destruccién de la propia especie
humana y su entorno.

La situacibn sumamente critica en
que nos encontramos, reconocida
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ademas por los diversos sectores de la
sociedad, se presta a mfltiples
interpretaciones, cada una de ellas
parcialmente satisfactoria. Desde la
perspectiva en que nos hemos situado
en este articulo, tomando como
categorias relevantes para el andlisis
los conceptos de sexo, género y
patriarcado, pensamos que se puede
hacer alguna aportacién significativa:
lo. La separacién, no sblo
funcional sino también espacial de lo
femenino y lo masculino, se ha
traducido en una des-integracién
social. La produccién y reproduccion
de la vida humana que realizan las
mujeres, por estar alejadas de las
actividades transcendentes, pierden su
punto de referencia y
consecuentemente no cubren su
finalidad de un modo satisfactorio en
el sentido humano. La produccién de
medios para la vida humana y el
espacio de la real-izacién también
pierde su punto de referencia que es
la propia vida humana, con un
resultado facilmente manipulable con
fines destructivos. Muestra de ello es
la carrera armamentista y la progresiva
degradacién ambiental del planeta,
irreversible, incluso en ciertos
aspectos.

20. A nuestro modo de ver, la
respuesta que las mujeres han ido
dando a la separacién entre los
espacios piblico: y doméstico, asi
como la incompatibilidad de la
participacién en ambas esferas
—intento continuado de las mujeres
desde el inicio del proceso de
industrializacién— ha propiciado que
muchas mujeres, al verse obligadas a
optar, hayan preferido la esfera
plblica, abandonando las tareas que
tradicionalmente venian realizando.
Podriamos tomar como indicativo de
este proceso el alarmante descenso en
las tasas de natalidad de los paises
industrializados, junto con el fracaso
de las politicas natalistas desarrolladas
en ellos.

30. Al mismo tiempo, ese
movimiento de las mujeres de la
esfera doméstica a la piblica, no ha
sido compensado por un movimiento
paralelo de los varones en el sentido
inverso. Ello ha favorecido el
progresivo aumento del peso relativo
del espacio pblico respecto del
doméstico, teniendo que cubrir la
iniciativa privada o pfblica aquellas
actividades y servicios que
tradicionalmente desarrollaba el ama
de casa, y que desde el punto de vista
del género se podian considerar
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femeninas. Dicho en otros términos,
se esta produciendo una
masculinizacién de la sociedad,
acompanada de una masculinizacién
tanto de los machos como de las
hembras humanas.

Este fenémeno puede traer
gravisimas consecuencias para las
relaciones sociales. Castrar en cada
individuo una parte de si mismo, no
permitiendo desarrollar en el caso de
las hembras sus elementos llamados
masculinos y en el caso de los machos
sus elementos llamados femeninos
produce la alienacién vy el
extranamiento de los individuos
respecto de si mismos, hallandose
presentes, aunque des-integradas
todas las potencialidades humanas.

Ahora bien, la desaparicién de
buena parte de los espacios femeninos
y de ciertos aspectos de la propia
femineidad, pone de manifiesto la
deshumanizacién a que se someten a
si mismos los humanos en los paises
occidentales.
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A modo de conclullé_n

A lo largo de este articulo hemos
tratado de resaltar que la oposicién
naturaleza/cultura es una oposicién
falsa y limitadora, ya que la naturaleza
posibilita a la cultura y la cultura
puede potenciar a la naturaleza en
lugar de invadirla y depredarla. Este
hecho de caracter general es
perfectamente aplicabie al caso de la
maternidad que no se agota en un
hecho de la naturaleza y que la propia
naturaleza humana ha posibilitado que
sea una actividad cada vez més
asequible a las personas,
independientemente de su sexo— ya
que en la maternidad social el sexo no
es determinante.

Por otra parte hemos sefialado que
la divisién de la sociedad en sexos y la
apropiacion masculina de las
actividades productivas, cientificas,
etcétera, aunque por un lado se halla
en el origen de nuestro sometimiento
a los varones, al mismo tiempo ha

contribuido a sentar las bases para
hacer posible la separacion de la
maternidad biolégica de ia social.
También ha producido medios que
posibilitan el control de la
reproduccién, y ha hecho viable la
supervivencia de la especie con tasas
mucho més bajas de natalidad. En el
propio patriarcado se halla el germen
de su destruccién.

Y finalmente, tenemos particular
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interés en resaltar que no vemos de
un modo determinista y automatico
nuestra liberacién v la eliminacién del
sexismo en la sociedad. Por el
contrario, sobre nuestras cabezas
pende una amenaza mortal y
podemos considerar codmo hemos
llegado a un punto en que por accién
humana (la que activa nuestras partes
masculinas) y omision humana (la que
tiende a relegar nuestras partes
femeninas), las actividades humanas
han llegado a ser contrarias a la vida.
La produccién de medios para la
muerte (armamento) y la destruccién
de nuestro entorno, la pauperizacién
sistematica impuesta por una minoria
de la humanidad sobre una mayoria
en las relaciones entre sexos, clases y
paises, tienen mucho que ver con la
alienacién personal y social que
supone clasificar las potencialidades
personales y los espacios sociales en
temeninos y masculinos, hecho que
fractura al individuo y a la saciedad y
los vuelve contra sf mismos..ﬁm



