Meg Bogin*

[Las mujeres trovadoras
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Y ahora usted me pregunta si se puede encontrar la
felicidad en el amor y el matrimonio. No creo que se sea
feliz en ninguno de los dos, de eso estoy convencida. Pero
si me pregunta en qué otras condiciones puede una mujer
encontrar la felicidad, le diria que, en vista de que resulté
incapaz de sacudir y remodelar a la sociedad entera, y
sabiendo que esto durard mds alld de nuestra breve
estancia aqui en este mundo, debo situar la felicidad de las
mujeres en un futuro en el cual creo firmemente, en el
cual volveremos a condiciones mejores para los seres
humanos a la luz de una sociedad mds justa, en el cual
nuestras intenciones serdn mejor entendidas y nuestra
dignidad mejor establecida.

George Sand
Carta a la Srita. Leroyer de Chantepie

Agosto 28, 1841,

Bogin, Magda. Escritora, poeta y cellista. Ha publicado “Las muje-
res trovadoras” y “Sobre el dolor”. Vive en Nueva York, pero visita
México con cierta frecuencia. Traductora de Elena Poniatowska e
Isabel Allende.

A mujer trovadora no es ni la Beatriz de Dante ni
L la Virgen Maria, que eran las dos formas de

idealizar a la mujer en la Edad Media. Que haya
habido mujeres trovadoras sorprende menos de lo que
originalmente hubiéramos pensado. La trobairitz, tal como
eran llamadas en Provenzal, eran esas damas ante cuyas
faldas los trovadores se arrodillaban, las esposas y las hijas
de los sefiores de Occitania. No hubo nadie a quien el
amor cortés le hablara méas directamente.

No hay casi duda de que todas ellas conocian a los
trovadores y vivian entre ellos. Tibors fue hermana del
brillante trovador Raimbaut d’'Orange; Maria de Ventadom
entré por la via del matrimonio en una familia de
vizcondes-trovadores llamada Ebles. Guillelma de Rosers,
Alamanda e Isabella intercambiaron tensonsicon Lanfrancs
Cigala, Guiraut de Bornelh y Elias Cairel, respectivamente.
Por lo menos una tercera parte de ellas —Clara d’Anduza,
Almucs de Castelnau, Tibors, Maria y Garsenda— eran
patronas. Sus vidas transcurrieron paralelas a un desarrollo
absoluto de la poesia cortesana, desde sus albores hasta su
declinacién; y vivieron en lugares donde el arte se practicaba
y se refinaba.

Estaban, por lo tanto, en la posicion Gnica de ser mujeres
en un mundo donde las mujeres eran adoradas oficialmente.
Ma4s precisamente, constitufan el modelo viviente de las mi-
dons2. Ya que, fueron patronas o simples
miembros de la audiencia, como aristécratas siempre eran
la fuente de inspiracién v el objeto de la reverencia y el
halago de los poetas. Estas fueron las primeras palabras
amables acerca de las mujeres que se proriunciaron en
mucho tiempo (y, como hemos visto, ello duraria pOCo).
De hecho, estuvieron entre las pocas privilegiadas a cuyos
oidos llegarian tales alabanzas en muchos siglos por venir.

Con el beneficio que da el tiempo y la distancia
podemos decir que estas mujeres no fueron esenciales para
los propésitos a largo plazo del amor cortés. Pero si dicho
amor cortds las tomé o no en cuenta nos preocupa mas a
nosotras que a ellas. Seguramente tal y como ellas lo
vieron, era la ideologia del fin’ amors’o que daba a las
mujeres el prestigio que merecian — Yy que la vida retiene
actualmente. Quizas tomaron las meras lisonjas por
admiracién. Pero, como Emily James Punam dijo en 1910,
“es claro que toda dama que escuchaba a un trovador o
jongleur?...obtenia el material necesario para lograr una
idea fresca de su propia importancia”. Si el fin" amors les
otorgaba la confianza para escribir, nuestro escepticismo



debe dar paso a la gratitud. Sus poemas son gemas.

Su atractivo mas inmediato es su extraordinaria frescura.
Son tan claros y candidos como si hubieran sido escritos
hace uno o dos dias:

Elias Cairel, yo quiero saber

la verdad acerca del amor que nosotros dos

nos tuvimos alguna vez asi que dime, por favor,
por qué se lo has dado a alguien mas...

Isabella

y para nada lo que una hubiera temido de las damas de un
mundo formal: |

...ni el tiempo llegé jamaés, dulce y apuesto amigo,
en que no haya querido verte tan seguido;

ni senti jamas pesar,

ni tampoco ocurrié jamaés, si te marchaste enojado,
que yo sintiera alegria hasta que ti hubieras vuelto.

Tibors

Estamos a millas de distancia de las midons. Las voces
de las mujeres trovadoras son tan complejas y apegadas a
la tierra como las voces de la gente real. Suenan como
mujeres que cualquiera de nosofras podria conocer. A
diferencia de los hombres que a menudo escribieron a
través de la persona de un caballero, las mujeres no se
valieron de ningiin personaje sino tan solo de ellas mismas.
Y no hay dos de ellas que suenen igual. Algunas fueron
infelices: |

...y si estoy triste y dolida

es porque ti no me recuerdas.

Y si aun asi no recibo alegria alguna de tu persona

pronto os hallaréis ante mi muerte:

pues cuando la infelicidad persiste

una mujer muere, a menos que su hombre la llene de jibilo.

Castelloza

Algunas fueron elegantes:

Lady Almucs, con vuestro permiso

permitame pediros que en lugar

de vuestra célera y del fin de vuestra gracia
muestre usted una disposici6bn mas generosa
hacia el que yace muriendo lentamente
lamentadndose en medio de gemidos y suspiros...

[seut de Capio

Algunas fueron directas:

Elias Cairel, eres un farsante

si es que alguna vez conoci a alguno,

como un hombre que dice que esta enfermo
cuando no padece el menor de los dolores.

[sabella

Algunas fueron orgullosas:

Tengo un amigo de gran reputacién

quien sobresale de todos los demas hombres,
y su sentir hacia mi es algo

cierto, puesto que me ofrece su amor. ..

Azlais de Porcairages

Algunas padecieron las penas del amor:

De cosas que maés valdria que callara debo ahora cantar:
es tan amargo lo que siento por él
él a quien amo méas que a nada...

Condesa de Dia




Algunas fueron felices:

Si conociérais mi mente, dulce y apuesto amigo,
vuestro hermoso noble sabio corazsn

no se lamentaria mas; puesto que : vos sois aquél
que hoy me ha hecho mas feliz de lo que jamaés fui.

Anonimo [l1

El lenguaje es directo, personal y nada ambiguo.
Inclusive en aquellos poemas donde la técnica es del mas
alto nivel, como los de la Condesa de Dia, el aspecto més
impresionante de los versos escritos por mujeres es su
revelacion de las experiencias y las emociones. A diferencia
de los hombres, quienes crearon una compleja visién
poética, las mujeres escribieron acerca de sus propios e
inimos sentimientos. Algunas veces hay saltos
deslumbrantes entre estrofas, como si la poeta hubiera
estado pensando para ella misma y no hubiera dejado una
constancia completa de su didlogo interior. Esto da a los
poemas de las mujeres un sentido de urgencia que los hace
mas como diarios que como obras de arte cuidadosamente
construidas, aunque un gran nimero de ellas contengan un
alto nivel de maestria artistica.

Considerando que probablemente fueron inspirados y
orientados por los poemas de sus contemporaneos
masculinos, resulta interesante que las mujeres trovadoras
no hayan sido “esclavas de la tradicién” como Alfred
Jeanroy, gran estudioso francés, las llamé:

Me imagino que nuestras “trovatrices”, esclavas de la tradicion,
incapaces de cualquier esfuerzo analitico, se limitaron a explotar
los temas ya existentes, a usar las férmulas corrientes, invirtiendo
simplemente los roles. Nos encontramos asi con meros ejercicios
literarios, aunque no privados enteramente de meérito.

Resulta dificl creer que Jeanroy llegé a leer siquiera lo
escrito por las mujeres trovadoras, o que él mismo haya
realizado un gran esfuerzo analitico. Si lo hubiera hecho, se
habria dado cuenta de que las mujeres no explotaron los
temas ya existentes —a menos que el amor sea uno de
ellos— y que sus poemas estdn notablemente libres de
cualquier fé6rmula. Por supuesto no tendian, tal como él
hubiera deseado, a adorar a los hombres.

El juicio de Jeanroy es un ejemplo de la clase de
prejuicio que ha hecho que los estudiosos no puedan ver
que las mujeres trovadoras estaban haciendo
algo tnico dentro del arte medieval:
escribiendo en primera persona del singular
en una época en que casi todo el frabajo artistico era
colectivo. Aunque los trovadores escribieron con la voz del
caballero, su singular era tan s6lo nominal: de hecho se
expresaban en una vasta primera persona del plural. La
diferencia entre las mujeres y los hombres puede ser
parcialmente tomada en cuenta por el hecho de que las
mujeres, hasta donde se sabe, escribieron por razones
personales més que profesionales. esto les permitié romper

—o ignorar— la estética mas ritualizada de los hombres y
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utilizar sus poemas como un vehiculo de autoexpresion. Sus
poemas son menos literarios y menos sofisticados que los
de los hombres, Pero tienen una inmediacién y un encanto
que son muy propios de ellas. Y debido a que su sujeto
eran ellas mismas, los poemas constituyen un teshimonio
invalorable de los sentimientos de mujeres histéricas que
vivieron y amaron durante el surgimiento del fin’ amors.
Representan las primeras voces femeninas con las_ que
contamos de una cultura que hasta ahora habia sido solo
conocida a través de sus hombres. He aqui,
verdaderamente, el otro lado de la historia.

[_as mujeres no sélo escribian en un tono mas
personal que su contraparte masculina sino
que las situaciones que describen
son muy diferentes a los relatos de la corte
que los hombres inmortalizaron. La mas
conspiscua y ausente de las figuras es el
humilde cabaliero:

Amigo, si me hubiérais mostrado consideracion,
humildad. candor v humanidad,

os hubiera amado sin ninguna duda,

pero fuistéis mezquino y astuto y villano.

Castelloza



La mujer, seglin se aprecia, no busca ser venerada;
ademaés, de acuerdo a los poemas, no hay a su alrededor
nadie que tenga la menor intencién de adorarla. Los
hombres han desaparecido en sus poemas:

Apuesto amigo, como un verdadero amante,
os amé, puesto que fuistéis complaciente,
pero ahora veo que fui una tonta,

porque a partir de entonces apenas 0s Vi.

Castelloza

Algunos andaban “distraidos”.

Amigo, sé muy bien qué tan diestro
sbis en asuntos de amor,

aliora os encuentro distinto

de aquel caballero que soliais

ser, Yo también a mi vez seré muy clara,
ya que vuesira mente parece estar distraida:
¢ctodavia me encontréis atractiva?

Anénimo |

o bien solian traicionar a las mujeres:

Con él mi misericordia y finos modales son en vano,
mi belleza, virtud e inteligencia.

Pues he sido burlada y engafiada

como si fuera yo completamente repugnante.

Condesa de Dia

Los hombres descritos por las mujeres tienen muy poco

en comin con las familiares e idolatradas figuras que

- aparecen en poemas como los de Guilhem de Poitou,
quien se declaraba siervo de las damas y exaltaba su
obediencia a éstas como algo casi mistico.

Las mujeres trovadoras,a diferencia de las midons,
tienen que pelear, lambisconear o inclusive humillarse para
obtener la mas minima atencién. Es a través de sus
estuerzos para recapturar o retener el afecto de sus
hombres que su habilidad literaria y su personalidad
emergen.

Algunas se refieren explicitamente al amor fisico o hablan
de amor en términos fuertemente sensuales:

Si s6lo pudiera tenderme a vuestro lado por una hora
y abrazaros amorosamente. ..

Condesa de Dia

Dulce y apuesto amigo, puedo deciros en verdad
que el deseo no me ha abandonado |

ya que os complace ser mi amante cortés. ..
Tibors
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Algunas dejan claramente sentado que no desean
involucrarse sexualmente:

Pronto seremos probados,

puesto que me pondré en vuestras manos;
me jurastéis lealtad,

no me pidais ahora transgredirla.

Azalais de Poircairages

Para Clara d Anduza, Castelloza y la mujer que escribié
los poemas Anénimos I, el amor (si fue fisico o no es algo
que no podemos saber) era la fuerza central de sus vidas:

...por vos a quien amo mas que a nada

fueron desterrados de mi lado,

y puesto que no tengo esperanzas de veros ofra vez,
muero de pena, cdlera y resentimiento. ..

Clara dAnduza

Castelloza es casi modema en su biisqueda de un lazo
pasional en el cual exista un riesgo que correrse:

He puesto mi corazon y mi alma
en peligro...

Algunas de las mujeres, por otro lado, buscan una
relacion maés bien fria, en la cual el principal objetivo
pareceé ser el ejercicio de un poder arbitrario:

Lady Iseut, si él muestra contricién alguna
podré permitirsele borrar

los efectos de su desgracia

vy yo le otorgaré alguna remisién...

Almucs de Castelnau

¢Qué es lo que todas estas actitudes tan variadas tienen
en comin? Aunque todas se refieren al fin’ amors, las
mujeres buscan dos cosas en sus relaciones: ser
reconocidas por lo que son, como mujeres y como
individuos, y tener voz y voto respecto a cémo sers llevada
la relacién. En las tensons de Guillelma de Rosers, Domna
H. y Matia de Ventadorn, se expresan tres puntos de vista
muy diferentes, pero en los tres las poetas luchan por un
reconocimiento real, no simbélico, de su importancia. Los
argumentos de los hombres en estos tres casos son
abstractos; estdn preocupados por cuestiones que
trascienden a las mujeres. Y las mujeres no desean ser
tfrascendidas. '

Guillelma arguye que si un caballero tiene que escoger
entre servir a su dama y hacer el bien a otros, debe elegir
lo primero. En esto se muestra en completo desacuerdo



con su copoeta, Lanfrancs Cigala, quien parece decir que
cuando un caballero hace el bien estd honrando a su

dama.
Este didlogo aparentemente trivial es de hecho muy

significativo. Revela un antagonismo entre el punto de vista
del trovador masculino, para quien el amor cobra un
significado simbdlico y crea un universo moral, y el de la
trovadora, quien busca el amor por el amor mismo. El
poema es también un maravilloso ejemplo del ingenio que
a menudo surge en las tensons de Provenzal.

Para Domna H., el cortejo es un juego tonto de mera
cortesia. En su tenson para un hombre que aparece s6lo
bajo el nombre de Rosin, ella plantea el tipo de pregunta
que los trovadores gustaban discutir. “Una dama”, dice,
“tiene dos amantes. Y desea que cada uno le jure y le
prometa —antes de permitir que se le acerquen— que no
harad nada mas que besarla y abrazarla”. Uno se le echa
encima inmediatamente (o al menos eso parece decir el
poema); el otro es décil y obediente. Rosin, a quien se
invita a decidir quién de los dos merece el amor de la
dama, lo considera como una especie de trampa. La
propia Domna H., es sin duda la dama en cuestién, y
Rosin uno de sus potenciales amantes. Su poema es una
forma de ponerlo a prueba. Como buen trovador, Rosin se
decide por el décil y obediente. Domna H., quiere un
amor no sublimado:

Rosin, el miedo no debe evitar
que un amante cortés
experimente alegria...

El punto de vista de Maria en su tenson para Gui d'Ussel
difiere de la avanzada opinién que tiene éste del amor
como una relacién de iguales. Ella no tiene interés en la
igualdad; ella quiere superioridad:

...el amante debe acercarse
igual hacia un amigo que hacia una dama,

y ella debe honrarlo como lo haria
con un amigo, pero nunca como a un amo.

Su renuencia a ser “igualada” es entendible. La igualdad
le venia bien a Gui, quien s6lo obtendria beneficios de ello;
para él significaba un paso adelante. Para una mujer de
alto rango, la igualdad era como retroceder, y Maria no
estaba dispuesta a hacer a un lado el reconocimiento que

su rango le otorgaba. Una actitud similar se expresa en el
segundo poema anénimo:

Le concedi mi amor con la condicién de

que fuera mio lo mismo para regalarle que para venderle,
y de que siempre estaria bajo mi mando:

pero me ha agraviado tan gravemente

que apenas sabria dénde ocultarse;

no, no he obrado mal al privarle de mi amor,

y jamas me rebajaré por él.

Esta claro que esta mujer disfrutaba del ejercicio del
poder; es una de las poetas que se acercan més a las
“reglas” del amor cortés.

Otros cuatro poemas merecen atencién especial.
Garsenda, en sus tensons tan bellamente construidas para
un hombre desconocido, habla de la dama quien necesita
desesperadamente afecto, pero cuya posicién social es tan

elevada que exige gran discrecién. Su velado poema es
como un mensaje clandestino:

Aln asi, a la larga seridis vos quien perderia

si no sois lo bastante valiente como para exponeros

y Nos causaridis a ambos un gran dafo en caso de negaros.
Puesto que una dama no se atreve a descubrir

su verdadero deseo, para que aquellos que la rodean
no la crean una infame.

Garsenda fue de hecho la de mas alto rango dentro de
las mujeres trovadoras. De acuerdo a lo que se conoce de
su vida, resulta extraordinario que haya podido escribir
inclusive un poema tan cauteloso como éste.
Desafortunadamente, nada se sabe acerca de las
circunstancias de su composicién.

La quisquillosa respuesta de 1.ombarda a los avances de
Bemard Amaut esta escrita en un estilo altamente agudo y
es el tnico ejemplo de trobar clus, o poesia cerrada,
intencionalmente oscura, en la obra de las mujeres
trovadoras.

La chanson’ de Bieiris de Romans a una mujer llamada
Maria (v que no es la Virgen Maria) es el tinico poema
escrito por una trovadora que no se refiere al amor
heterosexual. Existen dudas sobre si realmente fue escrito
por una mujer; si asi ocurrié, es probablemente una pieza
tinica en la literatura de la Edad Media.

El trabajo de estas trovadoras ha permanecido ocho
siglos en un olvido casi absoluto. Hay mucho mds que
decir sobre él. Ahora que las mujeres trovadoras tienen un
publico, es de esperarse que otras voces les hagan, muy
pronto, justicia total@

*Tomado de The Women Troubadours. Meg Bogin. W.W. Norton &
Company. NY. 1980. Traducido por Rosa Maria Roffiel.

1 Forma mé&s popular de cancién o poema.

2 Término que se deriva de “my lord” (mi sefior), y que fue utilizado por
el trovador Guilhem de Poitou para designar a su dama, a quien decfa
servir como si fuera "'su sefior’.

3 “Amor fino”, o “amor cortés”, que era el tema central de las obras de
los trovadores.

4 Los trovadores que pertenecian a la nobleza ya quienes.se permitia
ocuper el puesto de juglar de la corte.

5 Cancién de amor, considerada como la mas elevada expresién poética

.en Provenzal.
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