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tal en el debate sobre la sexualidad femenina y

sus implicaciones politicas, despertando las mas
variadas reacciones en los circulos gubernamentales,
eclesiasticos, intelectuales y, por supuesto, familiares.

Estas notas tienen el propdsito de resaltar algunos de
los puntos medulares que ha defendido el movimiento fe-
minista a lo largo de los Gltimos diez anos, las discusiones
internas que se han generado en torno a la sexualidad y
los cambios que estan sucediendo en la actualidad.

1. A principios de los afos setenta llegaron a nuestro
pais algunos textos que cuestionaban lo que hasta enton-
ces se habia considerado el patrén “normal” de la sexuali-
dad. Ya desde finales de los sesenta las feministas europe-
as y estadounidenses sefialaban que el cuerpo de las mu-
jeres habia sido reglamentado para cumplir los intereses
patriarcales. Esta idea que para algunas personas resulta
ahora un lugar comun, en aquellos dias era francamente
luminosa. '

Quienes opinaban que el feminismo era una moda im-
portada (en aquel entonces la mayoria de la derecha y de
la izquierda) tendrian que haber observado la identifica-
cion que surgia entre estas “exoticas ideas” y los proble-
mas sexuales que enfrentamos cotidianamente las mexi-
canas.

La advertencia de que habiamos sido enajenadas de
nuestros cuerpos, de que éstos servian a las necesidades
del Estado, la Iglesia, las grandes empresas y los hombres
con los que conviviamos — pero rara vez a las nuestras—
abrio varios caminos de reflexién y batalla.

E | feminismo ha desempefado un papel fundamen-

otas sobre feminismo y sexualidad

En primer lugar fue establecida la diferencia entre
reproduccion y sexualidad, las cuales habian sido penosa-
mente confundidas. La reproduccion, se dijo, es s6lo una
de las facetas de la sexualidad; las mujeres deseamos ac-
ceder a las otras, deseamos el placer.

La apariciéon en el mercado de algunos anticonceptivos
eficaces permiti6 esta disociacién, pero la cuestion no era
tan sencilla. El modelo de relacién sexual que nos habian
ensefiado se basaba en la busqueda del orgasmo masculi-
no y dejaba insatisfechas a la mayoria de las mujeres. La
cépula respondia a la anatomia de los varones, ignoraba
las zonas sensibles del cuerpo femenino. El orgasmo clito-
riano se convirtié en una reivindicaciéon del movimiento
feminista.

Cuando comenzaron a saberse los dainos que producen
los anticonceptivos, la relacion sexual tradicional fue ain
mas impugnada. No sélo no proporcionaba suficiente pla-
cer, sino que nos condenaba a elegir entre el embarazo
(muchas veces no deseado) o la enfermedad. Era preciso
crear nuevas formas de acercamiento erético.

Libros como Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas, del Co-
lectivo de Mujeres de Boston, trataban desde una nueva
perspectiva asuntos que antes solo habian sido tocados
por los “especialistas”. La masturbacion, el lesbianismo,
la homosexualidad, y en general la relacién con el propio
cuerpo y el de los otros (as), fueron analizados desde el
punto de vista particular de las mujeres.

La informacién cientifica, que se consideraba incues-
tionable, fue puesta en duda. Cualquier teoria investida
de bata blanca fue digna de sospecha; demasiadas veces
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la discriminacion sexual se habia fundamentado en los
“hallazgos” de la ciencia. Ahora se valoraban las expe-
riencias personales como fuente de conocimientos. ’Si asi
lo vivo, si asi lo vives, es que es verdad. No importa qué di-
gan los expertos”’.

Tuvieron que pasar varios anos para que algunas femi-
nistas aceptaran que la sexologia podia ofrecer elementos
importantes a quienes libraban una lucha en el terreno de
la politica sexual. Hay que decir que en los inicios del
““nuevo feminismo”, las reflexiones acerca de la sexuali-
dad que por un lado tenian una fuerte carga liberadora,
por otro llegaron a ser opresivas, en tanto que fueron con-
vertidas en dogmas. Este es el caso, por
ejemplo, de la negacién al posible disfrute de la relacién
coital. Ahora sabemos que éste existe y que no se debe a
una sumision al varén.

2. Junto con la reivindicacién del placer comenzé tam-
bién la pelea por los derechos reproductivos. Cada mujer
debia poder decidir sobre su fecundidad, sin arriesgar en
ello su salud o su vida. Asi, se iniciaron los trabajos por la
despenalizacién del aborto y el acceso a anticonceptivos
gratuitos, inofensivos para la salud, para ambos sexos.

Sin embargo, aunque estos principios fueron los mis-
mos en los distintos paises, pronto se hizo sentir la desi-
gualdad entre las condiciones que gozaban las primer-
mundistas y las nuestras.

En Estados Unidos y en Europa se extendieron los
centros de mujeres que defendian los derechos reproduc-
tivos en la practica: ayudaban al conocimiento del cuer-
po, ofrecian métodos alternativos de control de la fecun-
didad, eran lugares de intercambio de experiencias. En
cambio, en México, la mayoria de los intentos por abrir
centros semejantes han fracasado por problemas
econdémicos, y también quizd, por falta de cohesién orga-
nizativa. Existen unos cuantos que han subsistido con ayu-
da proveniente del exterior, y uno sélo —en Colima — que
funciona con apoyo estatal.

También en la lucha por la despenalizacién del aborto
nos encontramos a distancia. Si bien en muchos paises
“desarrollados” las mujeres tienen que seguir peleando
por no perder lo que han ganado, ellas se hallan en una
posicion de fuerza frente a sus gobiernos muy distinta a la
nuestra. En México, la despenalizacion esta adn lejana v
algunas feministas se preguntan si habria que haber co-
menzado con esta reivindicacion, dada la situacién parti-
cular de nuestro pars.

Aqui, el trabajo por los derechos reproductivos ha to-
mado matices diferentes, muchas veces en relacién direc-
ta a la condicién de dependencia que sufrimos como na-
cion. Tal es el caso de las protestas por la venta de anti-

conceptivos prohibidos en Estados Unidos, y de la lucha
reciente contra las esterilizaciones involuntarias, en cuyo
trasfondo se adivinan respuestas demogréficas locales a
las presiones de la deuda externa. Aqui, hay que
arreglarselas con los escasisimos recursos de un pais al
borde de la quiebra, con una oposicién fraccionada vy
débil y con fuertes tradiciones religiosas en el grueso de la
poblacién.

3. A partir de los setenta, una parte del movimiento fe-
minista se manifesté a favor de la sexualidad entre muje-
res. El lesbianismo se transformé de una opcion sexual en
una opcion politica. Significaba la posibilidad concreta
de que los hombres dejaran de ser el eje de la vida de las
mujeres. El lema de una facciéon del movimiento francés
era: independencia econdmica, politica y sexual.

El lesbianismo fue el paradigma desde el cual se cues-
tiond la heterosexualidad como institucién con sus for-
mas de control: la monogamia, la maternidad obligada, la
diferenciacion por roles y el ejercicio del poder en las re-
laciones afectivas. Esta critica creé dos polos: se era hete-
rosexual o lesbiana; asi estas Gltimas se erigieron en la
“avanzada del movimiento”. Ser lesbiana era estar un pa-
so adelante en la Historia; pocas consideraban la bise-
xualidad como alternativa.

Las heterosexuales, por su parte, se sintieron amenaza-
das. Durante un tiempo pesaron méas los prejuicios que el
deseo de comprender las nuevas propuestas. De hecho,
muchas lesbianas prefirieron la militancia en grupos mix-
tos de liberacion homosexual al trabajo con feministas he-
terosexuales, por las que se sentian rechazadas.

Con el tiempo, y a partir de una revision méas a fondo de
la sexualidad, esta barrera se ha ido diluyendo. Por un la-
do se ha reconocido que no basta con que se trate de dos
mujeres para que se establezca una relacién en la que no
haya juegos de poder y roles establecidos; el lesbianismo
por si mismo no es una practica revolucionaria. 2 Por otro
lado, la lucha del movimiento de liberacién homosexual
ha dejado su huella en las feministas heterosexuales,
quienes son ahora incomparablemente mas abiertas hacia
esta manifestacion de la sexualidad.

Sin embargo, estas divisiones serian el punto de arran-
que para el surgimiento de por lo menos dos corrientes fe-
ministas: las radicales, que pugnaban por la construccion
de una cultura de mujeres, y las libertarias que se pronun-
ciaban por una sexualidad més plena, independientemen-
te del sexo de la pareja que se tratara. Las socialistas fe-
ministas se insertaban en el debate sobre la sexualidad
sefialando que los cambios en los patrones sexuales esta-
ban intimamente relacionados con la realidad socio-
economica.

Estos tres planteamientos evolucionarian en distintas
direcciones: La mayoria de las radicales se concentraron
en la cposicitn a la viclenciz contra lac muicres. Asi cnr-
gleron, a mediados de los setenta, los centros para muje-
res violadas o golpeadas, las marchas para reivindicar el
derecho a caminar seguras en la noche y la campana anti-
pornografia, ’>con la quema de ““sex shops” y las pintas en
los metros a los anuncios que utilizaban el cuerpo de la
mujer como objeto publicitario.

En México, en 1979, se fundé el Centro de Apoyo para
Mujeres Violadas, y a principios de los ochenta quedo? ins-
taurado el 27 de noviembre como fecha anual de protesta
“contra la violencia hacia las mujeres”. El acuerdo de re-
alizar esta marcha anual fue establecido en el Primer En-
cuentro de Feministas Latinoamericanas, celebrado en



Bogota.

Las feministas libertarias criticaron la equiparacion
entre heterosexualidad y violencia, indicando que en las
propuestas radicales prevalecia un tono moralista. Por su
parte, las socialistas arguyeron que la posicién de los
otros sectores del feminismo era histérica y no apuntaba
al “verdadero enemigo”’.

4. En el afo de 1982 tuvo lugar un acto importante: la
Conferencia de Barnard College, Nueva York, “Placer y
Peligro”. Se proponia una exploracion de la sexualidad fe-
menina con la participacion de anglosajonas, chicanas y
negras. Las organizadoras pugnaban por abrir la discu-
sion en el terreno de la sexualidad, considerando que ahi
precisamente es donde confluyen formas de control, don-
de se da un intercambio de placer y donde se gestan las
luchas por el cambio.

Los temas de la agenda se centraban en aquellas mani-
festaciones de la sexualidad consideradas marginales, co-
mo las de las mujeres minusvalidas, gordas, viejas y otras.

Un topico que despertd variadas reacciones y que
ocup6 buena parte del tiempo fue el sadomasoquismo,
por la conexién entre poder y sexualidad que significa. *
Al respecto, las feministas libertarias consideran que es
legitimo tocar esta expresion y que su condena es una ac-
titud moralista que perpetua la separacion entre lo “nor-
mal” y lo “desviado o enfermo” °, las radicales aseguran
que el sadomasoquismo so6lo refuerza el control sadico
sobre la mujer y la sumisiOn masoquista de ella al deseo
masculino. Como no llegaron a un acuerdo, las integran-
tes de la campafa antipornografia se negaron a participar
en el encuentro y realizaron una marcha de protesta fren-
te a Barnard College.

El debate continda entre quienes consideran que la
sexualidad femenina tiene un caracter esencialmente
emotivo, y quienes desean recuperar el placer en si mis-
mo. Esta discusion parece no tener salida, pues deja de la-
do toda la diversidad de experiencias que surgen a partir
de las diferentes historias personales, culturas, momentos
politicos, etcétera.

5. La sexualidad ha sido el nacleo y eje del feminismo,
porque la discriminacién de las mujeres proviene precisa-
mente de la valoracién que se ha dado al hecho de tener
un cuerpo femenino.

Ahora en México y en otros paises de Latinoameérica co-
mo PerG Brasil. Colombia y Republica DominicCa-
na, hay grupos que trabajan el tema de la sexualidad
con mujeres de distintos sectores. Algunos se han espe-
cializado, retomando los conocimientos de la ciencia que
pueden ser Gtiles.“ Otros tratan una gama més amplia de
asuntos relacionados con la condicién de la mujer. No
existe ningdn trabajo de apoyo para la toma de concien-
cia sobre nuestra situacion que no toque el tema de la se-

xualidad. _ _
El trabajo con mujeres que libran luchas por la supervi-

vencia y el cambio de las condiciones generales ha permi-
tido una fusion entre los planteamientos feministas sobre
la sexualidad y la reivindicacion de los derechos sociales.
De tal modo que, especialmente los derechos reproducti-
vos, han alcanzado un lugar de igual importancia que
otros primordiales.

En Estados Unidos también estéd sucediendo algo simi-
lar. Del feminismo anglosajén se esta llegando, poco a po-
co, al de chicanas y negras. ’. Ellas han incorporado el fe-
minismo a sus propias necesidades y modos de ver el mun-
do, y se estan convirtiendo en la vanguardia de uno de los
movimientoa mas desarrollados. Han obligado a mujeres
blancas de clase media, a valorar la diversidad de expe-
riencias, ofreciendo al feminismo la riqueza de sus cultu-
ras.

De esta mezcla afortunada de elementos tedricos vy
luchas concretas; de mujeres de diversas clases, etnias y
edades, que se hacen escuchar; de formas distintas de or-
ganizacién que entran en contacto, depende la evolucion
de la politica sexual.

Se trata entonces —por qué negarlo— de construir
“una nueva moral” cuya esencia sea el equilibrio de po-
der, el reconocimiento de la diversidad. Ya no podemos
ser tan simplistas como para creer que el poder puede de-
saparecer magicamente, ni tan moralistas que no quera-
mos ver la realidad que nos rodea. Ojala que seamos ca-
paces de tolerar las diferencias, de aprender unas de
otras, de ponernos de acuerdo para acciones muy concre-
tas, en vez de caer en la atomizacién que debilita todos

nuestros esfuerzos.
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