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ovenes refugiadas

politicos centroamericanos a la Ciudad de Méxi-
co ha aumentado mucho. En su mayoria son
ciudadanos salvadorenos que han .salido a causa de los
conflictos crecientes en ese pais.
Vivir en el exilio implica una serie de cambios bruscos y
de problemas a los que estan expuestos los refugiados.
En primer lugar, llegar a la Ciudad de México significa
encontrarse en un nuevo ambiente bastante aspero para

E n los Gltimos tres anos, el flujo de los refugiados
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en la Ciudad de México

sobrevivir. La situacion economica actual se caracteriza
por un gran desempleo: a los refugiados, que muchas ve-
ces llegan sin recursos, les resulta dificil encontrar traba-
jo. En segundo lugar, el nuevo contexto cultural los
enfrenta ¢on una serie de valores y normas sociales dife-
rentes a los suyos que tienen que aprender a interpretar y
a manejar. Tal inseguridad social y cultural se ve apudiza
da adicionalmente por un tercer problema, que es la rup-
tura de los lazos con la familia, siempre extensa, que han
dejado en el pais de origen. Fn efecto, esa gran familia
gue constituye un importante respaldo no solo social y
moral sino también economico en nUestros paises, repen-
tinamente deja de existir en el exilio,

Por la misma razon, la situacion familiar que se confi-
gura en el exilio es una de las condiciones que interviene
en las posibilidades y las maneras de integrarse y existir en
la nueva sociedad. El hecho de que un individuo esté ex-
puesto solo o con su familia (huclear) al exilio, influird
tanto en la oportunidad real de supervivencia como en ¢l
grado de marginacion social. Si cuenta con el apoyo de al-
gunos miembros de su familia aliviara las consecuencias
de la separacion con la familia mas amplia y aumentara la
posibilidad de que por lo menos uno de los familiares en-
cuentre una fuente de ingreso.

Estos problemas brevemente esbozados son comunes
de los exiliados, pero poco se ha hablado de los proble-
mas especificos de la mujer refugiada vy, sobre todo, de la
mujer joven. Una mayoria de los refugiados centroameri-
canos recién llegados al Distrito Federal son jovenes de
menos de treinta anos; las mujeres constituyen aproxima-
damente una tercera parte, Los papeles sociales y fami-
liares que se atribuye a cada sexo determinan situaciones
y problemas diferentes para el hombre y la mujer refu-
giados. :

En todas las sociedades existe una division sexual del
trabajo. En general, al hombre se le asigna los roles pabli-
cos y, en especial, el trabajo remunerado fuera de la casa,
mientras que la mujer desempena en primer lugar los pa-
peles de esposa-madre-ama de casa. Sin embargo, la reali-
dad es mas heterogénea y este modelo simplificado varia
principalmente segin el contexto culturai y ei estiaio so-
cio-economico al que pertenece una familia.

Las necesidades exigen las clases bajas el aporte
economico de la mujer para la supervivencia familiar. Pe-
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ro se puede observar que la mujer, a pesar de este papel
importante como sostén de la familia, en general se iden-
tifica en primer lugar con sus roles familiares, aunque tra-
baje todo el dia fuera del hogar. Sobre todo en el contexto
latinoamericano, la realidad y el valor de la familia tienen
un peso grande y estan estrechamente ligados con la mu-
jer, la que tiene casi nula posibilidad de evadir tal destino.

La mujer joven, hija de familia y soltera, dispone de po-
ca libertad de moverse fuera del seno familiar. Todas sus
actividades estian tanto protegidas como controladas y vi-
giladas por la familia hasta que se case. El matrnimonio
constituye practicamente la tnica posibilidad de salir del
hogar paternal. Y toda la socializacion esta nrwntada ha—
cia este futuro matrimonial. :

Una vez madre de hijos, es la mujer quien tiene la prin-
cipal responsabilidad del bienestar familiar. Ademas,
tiene una funcion “aglutinante” en la familia, es decir, de-
sempana la tarea de integracion tratando de conciliar
conflictos y de evitar la disolucion de la familia. Y, ahora,
es el marido que la controla y vigila.

Los papeles especificos adscritos a la mujer no solo le
provocan problemas particulares en el exilio, sino tam-
“bién la exponen a choques y exigencias mds acentuados.
Ademads, estos problemas varian segian la situacion tami-
liar en el exilio, esto es, si cuenta o no con el apoyo de un
miembro familiar. -

En el caso de la mujer y soltera, que llega sola al exilio,
se ve forzada a romper con una serie de valores “propios”
de su sexo e internalizados a traves de su socializacion,

Esta privada del respaldo, de la proteccion y del control
familiares, lo que, por un lado, puede comprometer su re-
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putacion moral. Por otro lado, esta mujer tiene que res-
ponder sola de sus acciones, ganar su vida y tomar deci-
siones, lo que en general se les ensena a los hijos varones
pero no a las hijas, cuyo destino es servir a un esposo tutu-
ro. Por lo tanto, la falta del marco de referencia familiar,
que tiene especial importancia para la mujer, significa
que todos los problemas de la vida en el exilio como bus-
car la supervivencia, enfrentar las nuevas normas so-
ciales, etcétera, provocar un mayor choque a la mujer jo-
ven, soltera y sola. Tiene que cambiar toda su vida y tal
vez hasta sus expectativas con respecto al futuro sin estar
preparada para desempenar un papel autonomo fuera del
hogar.

Otra situacion no menos dificil se da en el caso de la
mujer joven, madre de hijos pequenos. El exilio —sea por
razones de una actividad politica propia o de un fami-
liar— es ya en si una estrategia de supervivencia para bus-
car cierta seguridad para sus hijos; de los que ella es la
principal responsable. Porque la opcion de desaparecer
en la clandestinidad de su pais, por ejemplo, no constitu-
ye una alternativa para la ujer que tiene hijos.

Una vez eil el exiliv, ia supervivencia economica repre-
senta otro gran problema vy, sobre todo, si la mujer con hi-
jos pequenos ha llegado sin esposo, sin companero u otro
pariente adulto. En forma repentina, toda la responsabili-
dad racae sobre ella. Tiene que buscar trabajo y, si tiene
la suerte de encontrarlo, no cuenta con la ayuda de muje-
res familiares para el cuidado de los hijos. Dado el gran
desempleo en la Ciudad de México, mas de una de las mu-
jeres refugiadas busca en su desesperacion un ingreso en

la prostitucion. @

- Hacia
la sociedad
igualitaria

CNBS 601-11-10571

AT,

b




