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adie ha escrito ningiin manual
N de «Vida afectiva sana».

Los ninos, después
adolescentes, no sdlo se encontraran
con el desasosiego con los genitales y la
represion de la sexualidad —en el senti-
do amplio o en el vigente—, sino tam-
bién con la cuadriculaciéon y la reduc-
cién de la afectividad. Hablar de repre-
sion sexual sin hablar de represién afec-
tiva ha sido una de las limitaciones mas
notables de los sectores criticos de la so-
ciedad. El miedo a todo lo que pudiera
parecer condicionar la sexualidad a la
afectividad, exigencia de justificaciones
morales, etc., ha conducido a ignorar
aspectos fundamentales del comporta-
miento de las personas. Cuando se pre-
gunta a los nifios, aunque sea de bro-
ma, si quieren mas a su padre o a su
madre, o cuando los propios padres
ven con recelo el afecto de los hijos ha-
cia cualquier otro adulto —transmitién-
doles inevitablemente una actitud celo-
sa—, se estan creando va las bases de
una terrible mediatizacion social de la
afectividad.

Se acostumbra a considerar el terreno
de los sentimientos como algo que re-
sulta particularmente libre, que escapa a
los condicionamientos sociales y que,
entonces, a menudo choca con las nor-
mas sociales. Claro que existe ese
conflicto y que no siempre las personas
amoldan sus sentimientos a las pautas
sociales. Eso no quiere decir, por
desgracia, que la produccion y sobre to-
do la expresion de los afectos escape a
los condicionamientos sociales. No
siempre se tiene el tipo de sentimiento
que la sociedad espera, finge o propone
que se sienta, pero eso no significa que
el conjunto de los sentimientos existen-
tes sea reductible a los que son norma-
les y a los que son «encantadoramente
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anormales». La propia presion social al-
tera no solo la realizacién de los deseos
o la posibilidad de expresar las actitudes
emocionales sobre los otros, sino su
misma produccién y, sobre todo, su au-
topercepcion. |

Se nos querria hacer creer que, ex-
cepto algunos sentimientos intensisimos
socialmente inoportunos, calificados de
pasiones volcanicas, tempestuosas o fu-
nesta y que la sociedad contemplaria
con comprensiva intransigencia, o
intransigente comprension, todo el
mundo responde a una modesta gama
de intereses emocionales muy faciles de
resumir, |

Se quiere al padre y a la madre sin
ninguna implicacion sexual. Se quiere
fraternalmente, como su nombre indi-
ca, a los hermanos. Se tiene un afecto
fraternal diluido, que excluye también
cualquier carga erética, a algin que
otro amigo. Continta teniéndose este
tipo de afecto pero ya no con un poco
de atraccién erdtica, hacia algin que
otro amigo del otro sexo. Y de pronto
una de estas personas se convierte en
objeto de enamoramiento, es decir, de
un afecto «de otro tipo», que incluye,
aunque no siempre se explicite, la atrac-
cién erdtica. Es decir, se tiene tres clases
de afecfos, de los que dos excluyen to-
do matiz sexual —el paterno-filial y el
fraternal-amistoso—, y otro que incluye
el interés sexual y del que se espera que
excluya el interés sexual por otra perso-
na. Se acepta como desgracia, acciden-
te 0 exotica circunstancia que aparezca
un interés sexual fuerte por alguna otra
persona siempre que no esté acom-
panado de afecto, es decir, siempre que
pueda tender a desaparecer por presun-

to agotamiento del interés sexual. Hay

matices, ha habido en los tltimos tiem-

| pos diversos grados de énfasis en algin

a afectividad cuadriculada

aspecto o de tolerancia con alguna otra

figura, pero en sintesis todo lo que la so-
ciedad prevé y propone a sus miembros
en materia de afectividad estd conteni-
do en este esquema.

Los sentimientos potenciales de las
personas no van necesariamente por
estos caminos Unicos; pero como las
personas no pueden ir por otros cami-
nos que los previstos no es de extraiar
que todo el mundo haga un esfuerzo,
consiciente o no, para ajustar sus senti-
mientos a estas pautas. La represion
afectiva que queda registrada y de la
que se habla habitualmente no es sino
—me perdonaréis por utilizar una ima-
gen tan gastada— la parte que sobresa-
le de un iceberg. La literatura se ha de-
dicado a glosar las eclosiones de senti-
mientos que no encajaban en el es-
quema, pero hemos prestado muy poca
atencién a toda la pluralidad afectiva
estrangulada preventivamente. El
hecho mismo de la existencia de mode-
los sociales de desviacion y de aparente
ruptura de esquemas —esquemas de
salida de los esquemas— también ha
pasado desapercibido. Asi, la mujer, a
la que no se le ha reconocido el derecho
a tener deseos sexuales, habra tenido
que pensar que estaba enamorada del
primer pretendiente respecto del que le
funcionara minimamente el deseo. Pero
también la que, por efecto de un balan-
ce de fuerzas y tensiones con el medio,
se haya animado a hacer algo mal visto.
se habra empenado en definir el asunto
como una pasion superior a sus fuerzas,
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como un amour fou o cualquier otra
desmesura también prevista social-
mente, aunque sea en el apartado de
imprevistos.

Para no extenderme en la amplia fe-
nomenologia de los hechos afectivos
que no encajan en el esquema, sugeriré
simplemente dos situaciones: la sefiora
X esta harta de su matrimonio y se fuga
con un sefior imbécil —lo que no es
imbécil es su fuga—; después se podria
dar cuenta de que el sefior es imbécil,
pero percibe y define toda la historia en
términos de pasién volcanica que luego
se apaga. El sefior Y inicia una relacién
extramatrimonial que terminara justifi-
cando ante si mismo pensando que Gni-
camente el deseo sexual le llev6 a «me-
terse en el lio», porque evidentemente
~—y, por supuesto, a diferencia de la
mujer— se le perdonara mas facilmente
la historia cuanto mas reniegue de la
afectividad que haya puesto en ella.

Este esquematismo de la afectividad
viene reforzado por otros dos factores,
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claramente social uno y socialmente re-
definico el otro. El primero es el reparto
desigual de la afectividad y la sexua-
lidad entre hombres y mujeres. La mu-
jer estd socialmente condicionada a no
encontrarse realizada si no es por el
amor y (nicamente por él. El hombre
estd marcado por una extrafna conside-
racién del afecto como una pérdida de
su autocontrol, supuesta fortaleza, etc.,
al tiempo que sobrestimulado hacia una
practica sexual que en cualquier caso es
estrictamente genital y total o parcial-
mente agresiva. la sociedad tiene el sufi-
ciente humor negro involuntario para
definir eso como complementariedad o
como amable guerra de sexos, que
haria la vida menos aburrida de lo que
seria si no existiera.

Una aproximacién al lio afectivo del
personal deberia tener en cuenta otro
factor, el que hemos anunciado como
redefinido socialmente: el de la seguri-
dad. Por lo que sea, todas las personas
somos altamente inseguras en algin
sentido, y por lo que sea sélo obtene-
mos esa seguridad mediante alguna os-
cura férmula de relacién con las perso-
nas. Cuanto mas escapa esta seguridad
al conjunto de la vida social y més se fija
en torno de la vida de otra persona, ya
sea ésta siempre la misma o una suce-
sibn de ellas, mas vulnerable resulta la

persona.

En el origen de todo este despropési-
to se encuentra probablemente la mis-
ma condicion desvalida de la criatura
humana, pero en su estancamiento y
reforzamiento se encuentra la carga que
la sociedad pone en el matrimonio
reproductor mas o menos astutamente
disfrazado de pareja en estos dltimos
tiempos. La mutilacién de las relaciones
afectivas que no encajan en el esquema
—negacién del contenido sexual en las
relaciones familiares y amistosas, ten-
dencia a reducir a pura sexualidad las
relaciones con contenido sexual explici-
to no identificables como enamora-
miento— estd dirigida a proteger el
matrimonio, la institucién a la que la so-
ciedad encaraga funciones reproductoras
y de control reciproco. Por supuesto
que existe también un aspecto optimista
de toda esta reduccién: la mitificacién
del nimero dos como férmula mégica y
Gnica de felicidad. Al limite, una perso-
na «normal» de esta sociedad que con-
sigue ser feliz sin pareja o en otro tipo de
relacion, no podria serlo porque no tie-

ne pareja. Es decir, porque si es «nor-'

mal» habré interiorizado que solamente
se puede ser feliz con una tinica persona

| ala que querer y por la que ser querido.

Evidentemenie, ésta seria una situacion

limite, y afortunadamente es una exa-
geracion. Pero el lector puede pregun-
tarse cuantos cuentos, peliculas o nove-
las conoce donde se describan situacio-
nes felices que no sean de pareja. O re-
cordar la primera vez que de pequefia
alguien le dijo, pensidndolo la broma
mas adecuada para una nifia, «si ya
tenia novio».

Todas estas purietas estdn presentes
en las primeras aproximaciones entre
hombres y mujeres, nifios y nifas, ado- -
lescentes y adolescentas. El oscureci-
miento de las relaciones eréticas, amis-
tosas, etc., responde tanto a la eviden-
cia traumatica de la sexualidad como al
blogueo de la afectividad. La represién
sexual actia aqui como pantalla. El
problema, en este sentido, no es sélo el
de «ligar» sino el de qué diablos se hace
cuando se ha ligado. Evidentemente.
que no haya manera de ligar evita al
personal la molestia de descubrir el se-

gundo problema. @



