ticipacion de la mujer en los procesos economi-

cos, sociales, politicos y culturales en Méxicoy la
mayoria de los paises latinoamericanos y del Tercer Mun-
do, es un hecho innegable. Participacion que es condicion
indispensable para la subsistencia de un modelo de de-
sarrollo, que presenta caracteristicas especificas pero que
hasta ahora no ha sido valorada y si, por el contrario, su-
bestimada, considerada complementaria y no “integrada”
al resto de actividades que lleva a cabo toda la poblacion.

C omo se ha senalado con mucha frecuencia, la par-
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Margarita Velazquez Gutiérrez*

a mujer joven .

y el empleo

Asi entonces, en una sociedad como la nuestra, basad.
en la division social y sexual del trabajo, las mujeres real:
zan cotidianamente un sinnimero de actividades necesa
rias para el mantenimiento del sistema socio-econdmicc
prevaleciente, ya sea a través de su trabajo domeéstico nc
remunerado, como “amas de casa’”’, o bien mediante su in-
sercion en los diferentes mercados laborales, siendo las
primeras consideradas economicamente “inactivas’” y las
segundas economicamente “activas’”, cuando ambas tare-
as implican el desarrollo de un trabajo, con ia diferencia
de que a cambio de la realizacion de las actividades
domeésticas no se recibe un salario, mientras que por las
extradomésticas se perciben un jornal.

En este trabajo nos ocuparemos de las mujeres de la se-
gunda categoria, que integran lo que denomina Poblacion
Econdmicamente Activa (PEA), es decir, de aguellas que
han ingresado a un empleo y reciben un salario a cambic
de su trabajo y, dentro de esta categoria, a las mujeres
jovenes, quienes constituyen la mayoria de dicha PEA fe
menina en nuestro pais: mujeres jovenes que comparten
una misma etapa cronologica de la vida, pero que, sin em-
bargo, realizan actividades y viven cotidaneidades dife-
rentes de acuerdo a su pertenencia de clase y etnia. Nos
referiremos, entonces, a campesinas, obreras, del sector
informal urbano, de las clases media y alta.

Si se revisa la informacion censal de 1980 sobre la PEA
femenina del pais, podra advertirse que se incrementa en
relacion al Censo de 1970, pasando del 19 por ciento de!
total de la PEA nacional al 27 .8 por ciento del cual el 54.¢

por ciento son mujeres enfre los doce y los veintinueve

afos. Este incremento es importante pero, sin embargo,
no repercute en las condiciones laborales, pues estas mu-
jeres aiin contintan recibiendo bajos salarios, ninguna o
bajas prestaciones sociales, ocupadas basicamente como
agricultoras, artesanas, ayudantes de obrero, oficinistas y
trabajadoras domésticas en el sector servicios.

En cuanto a la participacion femenina por grupos de
edad, las cifras sefnalan un aumento sostenido hasta las
veinticuatro anos, la cual para 1970 era menor. Actual-
mente las mujeres jovenes participan mayoritariamente
entre los quince y los veincicuatro anos, constituyendo
ambos grupos de edad el 26.3 por ciento del total de la

*Ponencia presentada en el Foro “La Condicion de la Mujer Joven™ orga
nizado por la Coordinacion Nacional para la celebracion del Ano Inter
nacional de la Juventud, 1985, en Colima, Febrero de 1985,
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PEA femenina. Lo anterior hace pensar que la incor-
poracion de la mujer al mercado de trabajo paulatina-
mente ha dejado de ser interrumpida por su entrada al
matrimonio,

Asimismo se puede establecer la hipotesis de que con
el descenso del salario real y la cada vez mayor pérdida
del poder adquisitivo, el incremento del nimero de muje-
res entre los quince y los veinticuatro anos en la PEA fe-
menina se deba a que actualmente existe una mayor nece-
sidad de que diferentes integrantes de la familia, espe-
cificamente los jovenes, se incorporen al mercado labo-
ral, para que a través de su trabajo se pueda mantener un
cierto nivel adquisitivo de sobrevivencia.

- En cuanto a la participacion de las mujeres jovenes por

rama de actividad econémica, se observa que el incre-

mento de la PEA femenina ha sido mas significativo en las
areas rurales, tal vez como una respuesta al deterioro de
las condiciones de vida de gran parte de la poblacion que
vive principalmente de ia agricultura. Asi las mujeres
jovenes se ven obligadas a emplearse como jornaleras,
principalmente en agroindustrias y cultivos de exporta-
cion, donde son altamente demandadas por considerar-
seles mano de obra barata. Aqui los j6venes campesinos
no s6lo sufren la explotacion laboral —generalmente no
media contrato alguno en la relacién patron-empleado—
sino que también son objeto y victimas de abusos se-
xuales por parte de empleadores y enganchadores.

También, como respuesta a lo anterior, la poblacion fe-
menina joven de las dreas rurales, por lo general menor de
tliecinueve anos, se ve obligada a migrar hacia las ciuda-
des —se calcula que de cada cien migrantes, ochenta son
mujeres— donde se ocupan como trabajadoras domés-
ticas, a cambio de sueldos menores al minimo estableci-
do; aun considerando que se les da casa y alimentos, reci-
ben un trato muchas veces degradante, viven bajo un régi-
men de esclavitud y no cuentan con ningdn tipo de presta-
cion social y menos laboral. Es importante sefialar que no
existe legislacion alguna en México que protega y de€ de-
rechos a este tipo de trabajadoras. Algunas de estas muje-
res posteriormente ingresan a la industria de la construc-
cion en la que, sobre todo hasta antes de 1982, se les veia
en gran niumero de dedicadas a realizar labores como
peones, basicamente las tares de limpieza.
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Por otra parte, no debemos olvidar que las jovenes
campesinas, junto con el resto de las mujeres que habitan
en las zonas rurales, trabajan duramente en gran numero
de las faenas que el trabajo agricola requiere, sin recibir
remuneracion alguna, como parte del trabajo familiar, a
la cual hay que agregar las tareas domésticas (sobre las
jovenes recaen por lo general las mas pesadas).

En cuanto a la participacion femenina en actividades
fuera del Sector Agropecuario, también se observan trans-
formaciones significativas que aparecen como signos de
la ampliacion de oportunidades de trabajo para la mujer
que conlleva el proceso de urbanizacién en ocupaciones
calificadas, lo cual es mas notorio en Estados como Ta-

basco donde la industria del petroleo ha tenido un gran
desarrollo. Sin embargo, no obstante esta ampliacion de

oportunidades, nos encontramos que son otra vez las mu-.
jeres jovenes quienes se hallan ocupadas en su gran ma-
yoria como oficinistas, artesanas y ayudantes de obreros,
en los tipos ocupacionales de menor calificacion y remu-
neracion. :

Una ocupacion importante es también la de obreras en
las industrias maquiladaras de la frontera norte del pais,

donde el 95 por ciento de los trabajadores son mujeres,

basicamente jovenes, una mano de obra barata, docil, sin
experiencia sindical, capaz de realizar trabajos los “deli-
cados”, que se requieren sobre todo en la maquila eléc-
trica. Los salarios para estas trabajadoras son infimos, ya
que se considera que éstos son parte complementaria de
los ingresos familiares, cuando en muchas ocasiones son
el 4nico ingreso familiar. Finalm-ente la vida laboral de
las obreras es de diez anos, y es asi que las mujer a partir
de los treinta anos, pasan a formar parte de la PEA subem-
pleada y desempleada.

La participacion de las mujeres jovenes parece enton-
ces ser una respuesta a las necesidades de subsistencia fa-
miliar. Son ellas un gran ejército de mano de obra barata,
al que se acude en momentos de crisis econémica, la cual
no quiere decir que no sean también victimas del de-
sempleo y del subempleo. Actualmente, de acuerdo a
cifras del CREA, se calcula que existen veinticuatro millo-
nes de joOvenes, varones y mujeres, que se enfrentan a es-
tos dos ultimos.



Asi, entonces, si bien durante los Gltimos diez anos la
participacion femenina en el empleo se ha visto incremen-
tada, esto no se ha reflejado, como se mencionaba ante-
riormente, en su condicion como trabajadora. El hecho de
que encontremos un mayor nomero de mujeres en la PEA
nacional, no es sintoma de una mayor apertura real para
las mujeres, sino de que existe una mayor necesidad por
parte del proceso industrializante de captar mano de obra
para su supuesto avance y estabilidad.

Las mujeres son situadas en ramas de actividad y posi-
cion en el trabajo especificas, lo cual le permite al capital
obtener mano de obra barata que le posibiiita mantener
su tasa de ganancia y quiénes mejor que las jovenes. Todo
esto sin importar el deterioro en la condicion femenina,
sobre todo en la de aquellas pertenecientes a las clases
sociales mas desprotegidas.

Deterioro en la condicion femenina que significa una
doble y a veces triple jornada de tabajo de las mujeres,
quienes no cuentan con la infraestructura de servicios
basicos que aligeren su trabajo domeéstico; significa la
explotacion laboral y sexual de que son objeto debido al
poder patriarcal predominante en nuestra sociedad; dete-
rioro que requiera su procedencia de clase, lo cual junto
con la division sexual del trabajo, las vuelve doblemente
oprimidas y marginadas; diferencia de salarios por igual
trabajo en base al género sexual, entre otras.

Deterioro que se agudiza cada vez mas, sobre todo du-
rante los Gltimos cuatro anos, cuando el ingreso familiar
ha perdido un 40 por ciento de su poder adquisitivo; cuan-

do la produccion econémica del pais registra tasas negati-

vas de crecimiento y atraviesa una de las mas serias crisis

en su historia. Crisis que se refleja también en el dmbito
social, apareciendo cada vez con mayor fuerza un clima
de violencia como respuesta al desempleo y a la falta de
oportunidades para una justa participacion, lo cual ha da-
do, entre otros sintomas, la aparicion de bandas juveniles
donde la presencia de mujeres j6venes es notoria, exis-
tiendo inclusive bandas constituidas inicamente por mu-
jeres.

Asi, las mujeres jovenes, sin por esto excluir a los varo-
nes, sufren las consecuencias de un modelo de desarrolio
donde se agudizan cada vez mas las contradicciones so-
ciales. Consecuencias que se reflejan no por la falta de
participacién, sino por las formas que ésta adquiere al es-
tar determinada por las necesidades de un sistema socio-
econémico donde la productividad industrial y el proyec-
to urbano estan por encima de las condiciones de vida de
la mayoria.

Se hace, por lo tanto, cada vez mds necesario enfrentar
de raiz las causas estructurales que condicionan y afectan
la participacion de las mujeres jovenes en el empleo y el
resto de las actividades sociales. Se requiere de la imple-
mentacion de acciones que realmente contribuyan a me-
jorar la condicion actual de este grupo de la poblacion en
nuestro pais. Esfuerzo que sélo serd posible siempre y
cuando se realice conjuntamente por mujeres e institu-
ciones. Son ellas, las mujeres, quienes mejor conocen su
situacion, y de ellas deberan partir las alternativas de so-
lucién para poder de esta forma dejar de ser objetos de un
modelo de desarrollo y pasar a constituirse en sujetos ac-
tivos, organizados y conscientes del por qué y el como de

su participacién.@
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