Tununa Mercado

n la década del cincuenta y
comienzos del sesenta,
cuando todavia la contracep-
cion era incierta en la practica o, al
menos, poco generalizada en nuestros
paises, y apenas se insinuaba una
mavyor libertad sexual en la clase
media mas o menos ilustrada, las
mujeres asumian solas los riesgos de
sus relaciones amorosas y tenian que
enfrentar, solas, sus consecuencias.
No se estilaba entonces hablar de
temas sexuales con las hijas jovenes,
la familia permanecia al margen del
despertar sexual de los adolescentes y,
cuando no condenaba y reprimia. se
declaraba prescindente. Por cierto. el

mayor peso de esta carta de silencio y

ocultamiento recaia sobre las
adolescentes que, por ser mujeres,
debian vencer muchas mas vallas para
manifestar sus dudas o sus temores.
No habia para las nifias un tio o un
hermano mavyor que las “iniciara” en
la vida sexual llevandolas a un
prostibulo, “privilegio” que los j6venes
de ciertas clases suelen detentar y
cuya finalidad —"que se hagan
hombres’— no parece discutirse.
Privadas de ese bautismo de fuego
traumético. las muchachas estan -
inermes. sumidas en una ignorancia
que pone a salvo su recato pero.
correlativamente, las empuja a
reprimir sus deseos v, si logran vencer
los tabiies y la culpa, a una patologia

cuyos efectos no tardaran en aparecer.

Las cosas no han cambiado mucho
desde aquellas décadas pero algunas
idvenes, de una franja tal vez
cuantitativamente poco significativa de
universitarios o intelectuales, han
recibido los beneficios de una
educacion sexual, ya sea en la familia
o en la escuela. El esquema parece
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cobrar esta forma: nifias entre los trece
y catorce anos que empiezan a tener
expectativas de algiin encuentro
sexual estarian en rendiciones Jde
poder manejar una informacién clara
acerca de qué medidas tienen que
tomar para evitar el embarazo.
Podrian. en muchos casos, hablar sin
culpas ni tapujos con sus padres y
disponerse a tener una sexualidad
plena y libre.

De acuerdo a estadisticas recientes
aparecidas en el Internacional Journal
of Ginaecology & Obstretics,
publicacién oficial de la Federacion
Internacional de Ginecologia y
Obstreticia y del Programa
Internacional de Investigacion sobre la

Fertilidad, entre un 30 y un 40 por
ciento de adolescentes tiene relaciones
sexuales. Y los datos no son sélo del
primer mundo: se estima que el 40%
de las mujeres del Africa se casa entre
los 15 y los 19 anos; la cifra en Asia
es del 30% contra el 15% en los
Estados Unidos y el 7% en Europa.
Con o sin métodos contraceptivos, las
ninas tienen, pues, relaciones
sexuales. ;/Qué medidas hay que
tomar?

Dada la escasa o nula conciencia
colectiva sobre los problemas que este
hecho acarreo (maternidad forzada,
abortos sépticos, traumatismos
psicoldgicos diversos); a falta de un
convencimiento real e interiorizado en
la familia de que esto debe ser
hablado sin ambages para ayudar a los
adolescentes a construir -una vida
sexual y afectiva sana; sin que exisia,
en consecuencia, una instancia que
considere la cuestién en el aparato del
estado, tal vez sdlo se puede ofrecer a
los padres y a las jovenes una
sugerencia cuya utilidad no dejara
nunca de agradecerse con demasiado
énfasis por todo lo que pondré a
salvo: la visita temprana al ginecélogo.

Sin descartar que el mismo pediatra
que ha sequido el desarrollo de la nina
puede cumplir un papel positivo en
este paso fundamental, el especialista
estara en mejores condiciones de dar
una asesoria técnica sobre métodos
anticonceptivos y de concentrar en su
persona un tipo de relacion
terapéutica que debera ser gle
comprension y delicadeza, Sin
presiones moralizadoras.

Ese ginecdlogo ideal, que
cermramente existe, examinara a la
adolescente (examen pélvico vy, en
caso de que no haya habido aiin
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relaciones sexuales, examen rectal;
historial clinico riguroso, etc.) para
saber su estado y orientarla hacia el
método anticonceptivo apropiado.
Luego de una informacién accesible
sobre la biologia de la reproduccion,
que sera (Gtil para ahuyentar
“fantasmas’ y temores y situar en el
plano de la conciencia de tomar un
anticonceptivo, con el bagaje que ya
trae de su familia en materia de |
informacién y recursos, la joven estara
en la mejor disposicion para construir
su sexualidad.

El punto principal sobre el que hay
que trabajar es la pildora, el método
mas usado y mas conveniente para las
jovenes. Hay que poner en un platillo
de la balanza los posibles riesgos de la
pildora para la salud y en el otro los
riesgos del embarazo no deseado. El
riesgo, en el primer caso, se puede
reducir al minimo si se ha elaborado
un buen historial clinico de la paciente
y se han fijado pautas para un control
periddico. Comparado con el otro
ri.sgo, cuyo corolario puede ser una
maternidad adversa —en términos
fisico-cronolégicos y psicopatolégicos,
o un aborto en malas condiciones, la
conclusién seria: desde el punto de
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vista del riesgo de Vida el
procedimiento mas racional de
regulacién de la fertilidad es el uso de
un anticoncentivo lo mas seguro e
innocuo posible ‘aunque no fuera
efectivo en un 100%’— vy, en el caso
de que éste fallara, una interrupcion
del embarazo en las mejores
condiciones, en clinicas especializadas,
con un aborto despenalizado. Como
esto Gltimo no existe en nuestros
paises, la adecuacién exige que, para
_salvaguardar la vida y la salud de las
jovenes, se elimine drasticamente el

riesgo.

El tema es amplio y no puede
agotarse en unas pocas cuartillas:
quede al menos planteado para crear
un terreno propicio a la reflexion. Es
responsabilidad de nosotras crear las
mejores condiciones de vida para
nuestras hijas y para las generaciones
futuras de mujeres. @

* Esta noia fue elaborada con la asc¢soria del
docior Dirk Van der Graaff. '
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