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uchas veces entre
M clase y clase veo ir y
< yenir a tantos

jovenes y me pregunto cual
sera el destino de cada uno,
qué pensaran, cuales seran
sus preguntas y angustias.
La vida entonces se me an-
toja magica, misteriosa vy
hasta absurda, sin embargo
en cada observacién creo
encontrar una pista que me
haga entender mas el mun-
do.

*Querido Diario: Hoy no
tuve mas que una clase y fue
muy aburrida; por cierto,
me encontré a una conocida
mia en la escuela, va en otro
salon y no sabiamos que
estibamos juntas, nunca
habia platicado con ella pues
siempre estaba con su no-
vio, me extrané que me la
encontrara tan preocupada,
tal parece que su mama esta
en contra de que tenga no-
vio, v ella le habia respondi-
do que pensaban casarse, y
por lo que me enteré se pen-
saba ir de la casa. En reali-
dad no sabia qué decirle,
creo que no es la primera
que tiene ese tipo de proble-
mas, como para desear ca-
sarse y poder salir de casa;
pero ella se empenaba en lo
mismo, preferia hacerlo que
permanecer con su mama y
sus hermanos. Total, para
no hacerte el cuento mas
largo, tuve que irme por que
ya era hora de salida...”

En ocasiones quisiera ser
de nuevo nina, sobre todo
cuando tengo que hacer
algin mandado de mi

mama, cuando te hablan de
las responsabilidades que
tengo, es mas que ya tendré
que votar; no esto no es ma-
lo es s6lo que es mas cémo-
do no fener tantas responsa-
bilidades. Bueno en oca-
siones no van de acuerdo a
edades, se me olvidaba que
hay mujeres que a pesar de
no contar con muchos afos
tienen que responder a obli-
gaciones muy serias. Tengo
dos amigas por ejemplo:
Esther y Rosario, si, la pri-
mera se casd porque en re-
alidad la escuela nunca le
gusté vy la Gnica forma de vi-
vir sin tantos “‘problemas’ es
precisamente buscando
quien te mantenga, segin
me lo hizo ver. Rosario a pe-
sar de tener catorce afnos tu-
VO que casarse, como suce-
de comiinmente, tiene dos
ninos y el marido no ha res-
pondido muy bien que diga-
mos y se ha tenido que po-
ner a trabajar. |

Ultimamente es mas
amplia la informacién sobre
la sexualidad; sin embargo.
y a pesar de que sicélogos.
sociblogos, médicos etc..
han abordado el tema de
mil maneras, existe un gran
nimero de mujeres que se
tienen que casar, que son
madres solteras y aln
madres casadas que han si-
do abandonadas con varios
hijos. ¢Por qué?, tal vez sea
toda esa educacién que he-
mos recibido consciente o
inconscientemente o tam-
bién serd que las estructuras
sociales no dan la solucién
global. Mientras meditaba
todo esto el camién me
distrajo y normalmente hay
que correr, ya sea que frene
antes o después de la para-
da, pues la cola es siempre
eterna.

“Diario: ¢Te acuerdas de
la companera que te plati-
qué hace casi un mes? fijate
que decidi6 dejar la escuela,
pues como siempre si se
cas6é ahora tiene que traba-
jar, pues su esposo todavia
ne encuentra trabajo, quise
convencerla de que no
abandonara la escuela, des-
pués de todo le faltan sélo
dos semestres para acabar, y
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creo que le seria mas facil
encontrar trabajo con la pre-
pa terminada, pero me dijo
que se complicaria mucho la
vida, con la casa, el trabajo vy
la escuela. ¢{Sabes? creo que
no es justo, ¢por qué tantas
mujeres por salir de sus ca-
sas, inician una relacién que
Se supone es muy seria y
sobre todo llena de obliga-
ciones?; le pregunté si le pa-
rece correcto que a sus
dieciseis afios tenga que vol-
verse ama de casa y llenarse
de hijos y probablemente te-
ner que afrontar el problema
ella sola si el marido la aban-
donase. Ella me contesté
que se amaban y eso basta-
ba, ademas tal parecia que
se encontraba embarazada y
que si asi era, con mas razén
no podia dedicarse a tantas
cosas a la vez. Hace tiempo
que no laveo...”

Recuerdo que entonces
en realidad no me detuve a
pensar seriamente en el
asunto, fue hasta que me di
cuenta que yo me encontra-
ba en una situacién similar.
Tiempo después de lo que
les pas6 a mis amigas em-
pecé a sentirme mal y fui al
doctor; a mis diecisiete anos
me encontraba embarazada.
Mi embarazo no era en mis
condiciones sdlo un proble-
ma biolégico o de salud, si-
no un enfrentamiento con la
sociedad, era ser juzgada,
era un conflicto para el
nacleo familiar, era la
confrontacién paterna, la
pérdida de la virginidad, el
“ser facil”.

Aunque habia sido infor-
mada no sblo por mi madre
y mi padre sobre el sexo, las
relaciones de pareja, los
métodos anticonceptivos, y
de haberlo repasado en la
escuela, en verdad no me di
cuenta hasta que mi emba-
razo estaba muy adelanta-
do. Mi mamé, la primera en
enterarse, tomo cartas en el
asunto v lo primero en que
pensé fue en el aborto.
muchas veces habia comen-
tado con ella sobre el tema y
siempre mostré aceptacion
por el borto, sobre todo en
casos como el mio; ¢qué iba
a hacer una nina de dieci-

siete afnos con un bebé? Yo
siempre estuve en pro del
aborto como tltimo recurso;
sin embargo, no niego que
en ese momento me senti
muy mal con solo pensarlo,
y me sentia culpable no na-
da méas de estar embaraza-
da, sino me sofocaba pensar
la presibn que recibiria de
mi padre. Pues bien, lo
dificil era ahora encontrar
quién podria ayudarnos,
nunca como entonces llegué
a entender lo que siente una
mujer a quien después de
haberle bajado el sol, las
estrellas v la luna, se da
cuenta que la han dejado
sola y que ademas de el
conflicto emocional que deja
el abandono y saberte em-
barazada hay que afrontar
todo el peso fisico, social y
sicolégico totalmente sola.
En México al ser el aborto
un acto ilegal es un poco
dificil encontrar un meédico
que lo practique no solo con
afan lucrativo sino por con-
viccién. En cuando uno co-
mienza a pensar en todas
esas mujeres por lo general
de recursos muy bajos que
no les alcanza para pagar a
un doctor que en su mayoria
cobran muy caro y caen en
manos de comadronas que
no sbélo practican el aborto
en condiciones higiénicas
desastrosas sino que no
tienen el conocimiento ne-
cesario ni el instrumental
adecuado. Por fin encontra-
mos un doctor que apoyaba
no sblo las causas feminis-
tas, sino también humanis-
tas. Sin embargo mi emba-
razo estaba muy adelantado
y ya no era posible abortar.
Mi novio, digamos que
para este entonces todavia
no tocaba retirada del todo,
me dio a entender con su
actitud que en poco tiempo
no sabria de quien era. Yo
decidi desde un principio no
casarme asi. Pues engrosaba
las filas de madres solteras,
creo que el matrimonio no
resuelve el problema, ni ha-
ce al hombre capaz de acep-
tar su paternidad con res-
ponsabilidad. Desde ese
momenioc  oficialmente
quedé ‘“abandonada”, el
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meollo era cémo reac-
cionaria mi padre.

- Yo tuve unos padres que
me educaron con toda libe-
ralidad. me hablaron
siempre con franqueza, cre-
yeron tomar siempre una
posicibn mas bien de ami-
gos, haberme inculcado los
conceptos de libertad, justi-
cia, haberme explicado la
necesidad imperante de
cambiar las estructuras de
esta sociedad, de que las
mujeres se han ido librando
del yugo machista que las
sujeta; mi padre alin suele
decirnos que nos prepare-
mos para que en el fururo
podamos crear una relacién
de pareja justa y equitativa.
Sin embargo, su respuesta
emocional fue muy parecida
a la que mi abuela pudo ha-
berle dado a mi madre, pero
es injusto si lo presento co-
mo ogro pues su solidaridad
también fue grande; creo
que es muy dificil aceptar
gue nuestra hija a la que
amamos, dimos todo, etc.
se encuentre en una Si-
tuacién tan complicada. La
angustia d¢ mi padre era
sobre todo referente a la cla-
se de vida que iba a dar a mi
hijo, de c6mo saldria ade-
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lante y que todos los suefios
que habia cifrado en mi ya
no serian realizables.

“Querido Diario: Mi
abuela se acaba de enterar
de que estoy embarazada.

‘No sabes cuanto lloré, sin

embargo dijo que lo que
quedaba por hacer era apo-

yarme y ayudarme, le pre-

gunté a mi mama si deseaba
que me fuera a su casa para
que nadie se enterara; pero
mi madre le respondié que
no, que no tenia caso algu-
no, que lo de menos era que
se enteraran. ¢Sabra “él” lo
que esta pasando, lo que
siento? A veces me desespe-
ro, otras me imagino como
serdA mi bebé; en ocasiones
me angustia el futuro, y
quisiera hacer lo que hacen
todas mi amigas, salir y di-
vertirme. No sé, hacer pla-
nes de un viaje de vaca-
ciones, o la carrera que es-
cogeria...”

Mi embarazo no fue muy
facil, cuando empezaron a
controlarlo se enteraron de

que era un “embarazo ge-

melar con placenta previa”,
y entonces no me fue po-
sible continuar con la es-
cuela, tuve que estar en re-

poso pues era probable que
tuviese hemorragias, asi que
todo fue muy complicado v
mi embarazo no pudo ilegar
a su termino.

Durante todo este tiempo
me he preguntado qué fue
exactamente lo que estuvo
mal. He conocido a varias
mujeres que fueron madres
solteras y que su situacion
yo la vivi. Algunas de ellas
me ayudaron durante mi
permanencia en el hospital,
primero para aceptar y no
sentir tanta culpabilidad de
haber buscado la solucion
en el aborto y haber sido
frustrado mi intento y des-
pués, a no sentirme culpable
de que después de haber
aceptado mi embarazo y mi
maternidad, ésta no pudo
ser. -

Sin embargo, lo que mas

me preocupa es encontrar-
me con que mi experiencia
la viven muchas mujeres
jOvenes como Yo Yy que no
encontraron como vyo el

apoyo familiar, los recursos

econdomicos, la atencion

médica, la orientaci6n y el

amor que me dieron todos a
mi alrededor.
Estoy inscrita en la es-

cuela de nuevo, esperando

CON CIERTA IDEA DE MI

continuar mis proyectos, CO-

nocer atin mas sobre las

madres solteras y el aborto,
madurar méas para poder el
dia de mafnana crear una re-
lacion de pareja adecuada
que me ayude a crecer Y,
por qué no, tener hijos sa-
nos Yy mejores.

“Querido Diario: Rosario
me hablé, tal parece que le
va bien ‘en su trabajo, es
secretaria en un despacho
de contadores y sus hijos
creciendo. ¢Sabes? me sien-
to contenta, aunque la vida
me sigue pareciendo miste-
riosa y a pesar de que el no
poder explicar las cosas ter-

mino diciendo que son asi

porque asi deben ser, me si-
go preocupando por enten-
der el mundo...

Hace poco acompanaba a
mi mama a recoger a mi her-
mano a la escuela, pensan-
do qué escribir, cuando vi a
una sefiora con un carrito de
bebé, que se veia con prisa.
Mi mama tuvo que frenar un
poco para darle tiempo a
que pasara y sin_querer vol-
tié a verla. Era mi com-
panera de escuela, que
entraba después a una tien-

da de abarrotes.” @

- Soy agua que se va y que permanece, que esla aqui,

que esta alla, que rodea y es parle. Principio de la

- vida, refugio de la muerte. Acuatico mislerio.

Agua hija de la tierra, acogiéndose a ella mientras
pasa. Dependiendo de ella y transformandola.
Cambiandola, con miles de caricias diminutas.

Convirtiéndola en algo casi-agua.

Poesia de agua, letras que fluyen hacia un final
eterno, en donde no hay caprichos ni se pierde el
tiempo. |

No se escoge ser agua. Se comprende, en instantes

de tranquila conciencia, en explosiones de calma, de
fuerza saltarina.

Jugueteando se aprende a ser laguna, y rio se es

tontas.

siempre, aunque cascada peoco. El mar final es una
aspiracion loca de los que se han gastado en lluvias
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16 anos, recién cumpliditos.




