a contaminacion

I_ afecta a la totali-
dad del medio que

nos rodea, particularmen-
te en la ciudad. Vemos
contaminacion por todas
partes: en las calles, en el
aire, en el agua que corre
por . riachuelos inmundos
cubiertos de nata y espu-
ma de detergentes y tantas
otras sustancias y basura
que se vierten en ellos. Y
pensar que hace apenas al-
gunos anos esos rios y la-
gos (como el de Guada-
lupe, cercano al D.F) eran
hogar de peces, ranas vy
muchos otros seres vivos, y
que en sus margenes
crecian lozanos arboles vy

una notable variedad de

plantas y flores silvestres.
La contaminacion es
causada por las numerosas
fabricas dentro v alrede-
dor de la ciudad de Méxi-
co, y por los tres millones
de automoviles, mas auto-
buses y camiones de carga
que circulan penosamente
por las atestadas calles,
arrojando sus humos vene-
nosos y malolientes, y ha-
ciendo un ruido infernal
(un 90 por ciento de los
autobuses suburbanos y el
100 por ciento de los
fordneos sobrepasan el
indice de los 90 decibeles,
que es el maximo tolerable
por el oido humano), ruido
que causa trastornos seve-
ros, incluyendo sordera
parcial o total por la rup-
tura del timpano, asi como

a contaminacion

| afecciones de tipo ner- I

vioso. La contaminacion
del aire urbano por humos
y otras sustancias toxicas
que aunque no se ven, son
mortiferas (como el plomo
que contiene la gasolina
Nova y corre por nuestra
sangre), no solo es molesta
y causa de irritaciones e in-
fecciones de ojos y piel

Cada dia crece la eviden--

cia de que la contamina-
cion extrema que vivimos
en nuestras ciudades (la
cual rebasa cuatro veces
la de otras urbes altamen-
te contaminadas, como
Nueva York) puede dar lu-
gar a cancer, no so6lo del
pulmon sino de la boca,
los rinones, la vejiga, el
colon y otros organos.
También se ha encontrado
que puede ocasionar
leucemia por efecto de la
radiacion ionizante y de
agentes como el benzol,
asi como virus. Una noticia
reciente, del tipo que apa-
rece a diario, indica que

Iida Elena Grau

ambiental?®

los habitantes de varias co- | gentes, que danan la piel y

lonias del norte de la zona
metropolitana de la
ciudad de México (mas de
cien mil personas), y muy
particularmente los ninos,
padecen enfermedades
respiratorias cada vez con
mayor frecuencia por las
condiciones altamente in-
salubres-del aire.

Por otra parte, la basura
doméstica (cada habitante
de los 10 millones del D.F.
produce en promedio un
kilo diario de basura) que
se acumula en calles y tira-
deros a cielo abierto, con-
tamina el aire al volverse
polvo infectado, contami-
na igualmente los mantos
subterraneos de agua y da
lugar a la proliferacion e
infestacion de fauna noci-
va, como ratas y parasitos
diversos que transmiten
enfermedades serias a la
poblacion.

Sin pretender ser ama-
rillistas (pues el panico
solo lleva a la paralisis vy a
la apatia fatalista), hay
que estar conscientes de la
gravedad de este proble-
ma. Segun el propio go-
bierno (datos de la SARH)
hay 500 mil contaminantes
que exponen a la pobla-
cion a sus efectos. Entre
las sustancias mas peligro-
sas, no biodegradables (es
decir, practicamente in-
destructible), estan los in-
secticidas sintéticos vy
otros productos aerosoles,
los plasticos y los deter-

las vias respiratorias,
ademas de contaminar
aire, sueloy zgua.

La gravedad de la si-
tuacion no nos debe llevar
a pensar que no hay abso-
lutamente nada qué hacer
para que la contaminacion
disminuya. Ciertamente,
los intereses detras de las
grandes fabricas, empresas
turisticas (complejos hote-
leros) y empresas guberna-
mentales, como Pemex o
la. CFE, son muy podero-
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sos. Sin embargo, ademas
de la organizacion inde-
pendiente ciudadana para

la presion y la denuncia,

hay ‘“granitos de arena”
que cada quien podemos
poner para evitar que el
deterioro y la insalubridad

'sean cada vez mayores.

;Por ejemplo...? La refores-
tacion es indispensable. En
los Viveros de Coyoacan
(en su seccion colindante
con Av Universidad) usted
puede adquirir (en las
mananas solamente, de lu-
nes a viernes) casi regala-
dos, arboles jovenes. Siem-
bre uno o varios y cuide su
mantenimiento saludabie
en su jardin, o en la ban-
queta o camellén frente a
su casa. Las escuelas
podrian organizar brigadas
infantiles y juveniles de
siembra y cuidado de arbo-
les, asi como de limpieza
de parques y jardines.

No permita que destru-
yvan o lastimen aquellos
arboles de las calles que
casi mildgrosamente
sobreviven.

60

~ Si usted no tiene jardin,
llene de macetas con plan-
tas y arboles su patio, su
balcén, o incluso:su azo-

tea (;se imagina. una
ciudad llena de chispazos
verdes y coloridos, en lu-
gar de todo gris?). Hay for-
mas muy sencillas y bara-
tas de cultivar pequenos
huertos familiares en su
casa o su departamento. Si
desea cultivar hortalizas
como jitomates, cebollas,
lechugas, betabel, raba-
nos, etc., consulte el
nimero de octubre (92) de
1984 de la Revista del Con-
sumidor), o llame al INCO,
teléfono 559- 73-77 ext
151, o acuda a Insurgentes
Sur 1228, 60. piso para ase-
soria de organizacion de
grupos de consumidores
que deseen tomar cursos
sobre “Cultivo Doméstico
de Hortalizas”, e incluso
fabricar su propio abono
organico con desechos ve-
getales.

Por otra parte, evite al
maximo usar productos

aerosoles (sprays), —por

ejemplo, prefiera el deso-
dorante de bolita o de
barra- pues dichos produc-
tos destruyen irreversible-
mente la capa de ozono
que recubre la atmodsfera
terrestre y nos protege de
las radiaciones daninas.

Como deciamos, 'os de-
tergentes, aun los supues-
tamente biodegradables,
destruyen el medio am-
biente y danan la salud hu-
mana. La alternativa no es
no lavar la ropa (j), sino
usar el tradicional jabon
neutro de pasta o en esca-
mas.

Por ultimo, si usted
tiene automovil, afinelo y
carburelo regularmente

Y(cada seis meses). Esto es

caro, es cierto, pero muy
importante. Si desea le in-
formen acerca de qué tan
contaminante se en-

cuentra su carro y qué ha-

cer al respecto, la Comi-
sion de Ecologia del DDF
instald centros de revision
o diagnostico gratuito para
aminorar la contamina-
cion por automotores los
centros, hasta donde sabe-
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mos, se encuentran en lsa-
bel la Catolica 164, y en
Comonfort 83, casi es-
quina con Paseo de la Re-
forma.

Un poco al margen, pa-
rece haber evidencia de
que algunos alimentos, o.
las vitaminas contenidas
en ellos pueden brindar
cierta proteccion contra
los efectos del aire conta-
minado de la ciudad. Una
dosis diaria de 200 unida-
des de vitamina A (cuidado -
con ella porque en grandes
cantidades es muy toxica),
mas otras tantas unidades
de vitamina C y E propor-
ciona dicha proteccién al
fortalecer los tejidos de las
vias respiratorias.

Es posibie, y es necesa-
rio hacer algo cada una vy
cada uno de nosotros, los
citadinos, para salvar nues-
tro medio ambiente del co-
lapso total. Seguramente
usted, sus amigos, fami-
liares, o vecinos, pueden
encontrar otras muchas
formas practicas de accion

ecologista. @
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