abia sufrido gol-
H pes durante catorce
anos de matrimonio

y, a pesar de haberse queja-

do ante la policia, lo mas
que habia logrado era una
orden de arresto por desaca-
' to al citatorio de un juez
arresto que no se llevé a ca-
bo. Lo arrestaron al fin
cuando una noche la en-
contraron caminando por la
calle con la conciencia perdi-
da a causa de una profunda
- herida en la cabeza que su
marido le habia hecho gol-
peéandola con una silla y va-
rias heridas en el vientre que
le hizo al clavarle un desar-
mador. Cuando lo detuvo la
policia, el hombre protesto:
*¢Qué se meten? jes mi mu-
jer!” 7.
. S6lo en la ciudad de
Washington hubo, en 1976,
7,500 casos similares a éste,
péro s6lo se produjeron dos-
cientos arrestos...

La historia de la lucha
contra el Fenémeno de la
Mujer Golpeada en los Esta-
dos Unidos es el tema del
libro de Susan Schechter. Es
una cronica rica en teoria,
practica y lecciones deriva-
das de esa lucha que mucho
nos pueden ayudar en Mexi-
co, cuando apenas estamos
tocando y conociendo la
sunta Jei enorme iceberg
que, coOmo una montana ba-
jo el agua, acaso ni siquiera
habiamos intuido..

La autora trabajé desde
1974 hasta 1980 en el Movi-
miento, y aunque declara

que después de seis afios

quedd totalmente agotada
por ayudar a demasiada
gente en un medio dema-
siado hostil, afirma que su
deseo de servir al Movimien-
to se manifiesta en este libro
que puede ser a la vez una
guia para quienes comien-
zan a trabajar en este dificil
campo del trabajo feminista
y una advertencia sobre los
problemas que se presentan
dentro y fuera del Movi-
miento.

- Los tres aspectos basicos
de su libro son la historia de
cédmo se organizd el Movi-
miento para luchar contra el
Fenémeno de la Mujer Gol-
peada; el enfoque tedrico
acerca de la violencia del
hombre contra la mujer, y
los puntos sobresalientes de
conflicto .dentro del Movi-

miento y fuera de él. Este

dltimo aspecto es de vital
importancia en - Meéxico,
donde la lucha conmra el
fenédmeno es apenas una
idea: el simple deseo de po-
der ayudar a miles de muje-
res que, hoy por hoy, no
tienen a quién recurrir por-
que la indiferencia de las
autoridades ante este
problema que juzgan cémo-
damente como un asunto
personal que no les concier-
ne, es pavorosa.
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.2 historia del Mo-
vimiento en EU '

[a autora sefnala que el
Fenémeno de la Mujer Gol-

Anila Elias

’n refugio para una mujer

golpeada®

peada se parece mucho al
de la violacién. Primero, se

ignora o se deforma el

problema hasta hacerlo apa-
recer como un problema
aislado de unos cuantos se-
res enfermos. Segundo, se
culpabiliza a la victima: “Ella
dio lugar’. Y tercero, el
hecho se convierte en una
vergiienza para la victima,
impidiéndole asi denun-
ciarlo y perseguir el caso. Se
falsean estadisticas o,
simplemente, no se hacen
estadisticas. Se miente acer-
ca del fenémeno. Como en
el caso del violador, se nos
quiere hacer creer que
el golpeador es un po-
bre hombre enfermo,
con una infancia proble-
matica culpable de su
conducta. Se mezclan psico-
logismos baratos de la peor
calana freudiana para con-
vencernos de que la mujer
“que se deja”’ golpear es una
masoquista que desempefia
un papel en la relacién en-
ferma. Se trata a golpeador
y golpeada como dos seres
iguales, ignorando malévo-
lamente las diferencias
economicas, sociales y lega-
les que pesan en confra de
la victima y que le impiden
tomar la decision de irse.

[La autora nos describe
desde los primeros pasos
de! Movimiento: los dias en
que contar con un refugio
permanente era todavia una
quimera; nos cuenta como
pagaban de su bolsa las fe-
ministas pequefios departa-

mentos que resultaban insu-
ficientes; cémo muchas ve-
ces se llevaban mujeres gol-
peadas a vivir con ellas. Po-
co a poco, las feministas
lograron organizarse vy los
que habrian sido pequefios
grupos se convirtieron en
coaliciones que reunian mu-
jeres de todo-un estado o de
todo el pais. ‘
Los logros han sido
muchos: ’

a) El primerc y mas impor-
tante es el cambio en la
ideologia: la mujer ya no
considera que debe
aguantar la violencia de
su marido; la sociedad
ahora sabe que existe un
fenémeno llamado
violencia confra la mujer;
las instituciones cambian
sus actitudes hacia la mu-
jer y la reconocen como
vicima de un problema
social y no de un proble-
ma. psicolégico o©

- economico. |

b) Algunos cambios en las
leyes han permitido agili-
zar los procesos contra
maridos golpeadores,
asegurar pensiones ali-
mentarias, proporcionar
subsidios para refugios
que alberguen a las muje-
res golpedas y a sus hijos,
en cada ciudad y en cada
pueblo.

* Las Mujeres y la Violencia
Masculina. Una crénica de la lucha
del Movimiento en contra del
Fenémeno de la Mujer Golpeada.
Por Susan Schechter.
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c) El reconocimiento del
fenémeno del marido
golpeador y la creacién
rde asociaciones de
hombres que ayudan a
golpeadores a rehabilitar-
se, tipe Alcohélicos
Andnimos.

El hecho de crear un cli-
ma que propicie una vida
mejor para las mujeres
dentro del hogar y que reco-
nozca la violencia que ha
privado en él y la necesidad
de erradicarla, es el logro
mayor de las feministas. .
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Hacia una teoria
que explique Ila
razon de la violen-
cia contra la mujer

La autora cita a una femi-
nista inglesa que dice: “El
primer paso de la lucha es
conseguir refugios para las
mujeres golpeadas; el se-
gundo paso sera lograr que

2508 refugios se vuelvan in-

necesarios porque los
hombres ya no golpean a las
inujeres’.

Ella afirma que, mientras
no se acepte que la violencia
confra la mujer es un
fenémeno de la sociedad
pafriarcal que la sociedad
misma engendra y favorece,
sera initil toda lucha indivi-
dual contra aspectos par-
ciales del problema.

La autora nos dice que la
psicologia tradicional, por
ejemplo, tiende a buscar un
prototipo de golpeador (co-
mo se pretende hacer con
los violadores) que ha teni-
do una infancia dificil
(¢habréd alguien que tenga
una infancia facil?), que es
inseguro y que, en el mo-
mento de golpear a la espo-

sa, estd agobiado por una -

dosis muy elevada de
“stress”. La autora dice que
no basta analizar que un
hombre en esas circunstan-
cias recurra a la violencia pa-
ra desahogarse, pero ;qué
hace tan facil que elija a su
mujer para dirigir la violen-
cia que lo va a desahogar?
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Ni toda la gente que sufre
stress o inseguridad recurre
a la violencia, ni todos los
seres recurren a la violencia
contra su cényuge: es el
hombre el que usa mas a
menudo la violencia contra
su mujer.

Después de estudiar a va-
rias mujeres que fueron
violadas por su propio padre
en la infancia y que luego se
convirtieron en esposas gol-
peadas, la autora opina que
ese incesto fue una forma de
condicionarlas a aceptar la
violencia de una cultura fa-
locratica y esta observacion
la llevé a su teoria de que el
golpeador no es un enfermo
ni un caso aislado, sino el re-
sultado comin de una so-
ciedad que estd enferma
porque agudiza y sanciona
las desigualdades, dando to-
do el poder al hombre sobre
la mujer y haciéndolo sentir
mal cuando no controla a
toda su familia, a su mujer y
a sus hijos, como a pro-

piedades suyas y no como si

fueran individuos. Al pegar,
el marido afirma el tipo de
relacién de desigualdad que
prevalece en la sociedad.

La autora nos da algunos
puntos importantes en su te-
oria del golpeador: el
hombre ve a la esposa como
madre: es una safisfactora
de sus necesidades y esto lo
hace dependiente de ella.
Odia esta dependencia que
lo esclaviza y golpearla alivia
su malestar, Como necesita
que ella “le adivine el pensa-
miento” como lo hiciera su
madre, detesta cualquier

sefial de autonomia de parte
de ella: que salga, que estu-
die, que tenga trabajo asala-
riado o intereses fuera del
circulo familiar. Como los
hombres han recibido todos
sus satisfactores de una sola
persona en la infancia —la
madre— tienen una actitud
muy ambivalente hacia la
mujer en la que el odio se
mezcla con el afecto y en la
que pegarle a la esposa es
desquitarse de alguna ma-
nera de los regafios recibi-
dos cuando nifios.

Algunos conflictos
que pueden surgir
dentro del movi-
miento y fuera de él

Conforme la quimera de

‘ofrecer refugios a las muje-

res golpeadas se iba hacien-
do una realidad, las mujeres
se encontraban con mas y
mas diferencias: en los refu-
gios coincidian lo mismo fe-
ministas radicales que femi-
nistas conservadoras, profe-
sionistas y mujeres sin carre-
ra profesional, profesionistas
feministas y profesionistas
no feministas y también mu-
jeres golpeadas y mujeres
que simplemente trabajan
ahi por un sueldo. Tuvieron
que aprender a superar las
diferencias y a trabajar por la
causa comin que las unia,
pero fue una prueba dura al
principio Y se requirié de
mucha fuerza para supe-
rarlo.

Muchas veces habia pre-
juicios que superar: los con-
ceptos clasistas que nos ha-
cen pensar que solo los
pobres pegan. En la practica
aprendieron que “los ricos
también pegan”, pero que la
fenomenologia de la mujer
golpeada de escasos recur-
sos es distinta de la mujer
con carrera o con familia de
dinero.

Mientras que para una
mujer de escasa preparacion
y menos recursos tal vez la
(nica opciébn sea regresar
con su marido (mejor prepa-
rada a enfrentarsele) porque
no tiene
econémicas, para muchas

alternativas

otras mujeres el refugio
puede ser una plataforma
para lanzarse hacia una
carrera, un trabajo o una
forma de independencia.
Habia que superar la sensa-
cién de fracaso cuando una
mujer volvia con su marido
y entender esa opcién. Hu-
bo que entender que la op-
cién homosexual es un de-
recho de una mujer y las
golpeadas no son excep-
cién. En muchos refugios las
organizadoras se sentian in-
capaces de digerir esta op-
cién y sentian que tratar el
tema era exponerse a perder
la buena opinién pablica
que apenas se iba logrando.
A lo largo de la organiza-
cién tuvieron los grupos que
aprender a no convertir el
subsidio en el dios supremo.
Muchas mujeres pensaban
que la prioridad absoluta era
conseguir dinero y con el
fiempo tuvieron que apren-
der que los fondos guberna-
mentales son importantes si
no obligan a las mujeres or-
ganizadas a renunciar a sus
ideales y a su conviccion.

Para el futuro de la lucha
(para quienes apenas co-
menzamos) la autora advier-
te que dentro del Movimien-
to, los puntos que mas ten-
siones causan son: a) decidir
la participacion de los
hombres © simpatizantes
dentro de los grupos, b)
vencer la homofobia: o sea,
la incapacidad de incorporar
plenamente a las com-
pafieras lesbianas, c) vender
el clasismo y el racismo; in-
tegrar como hermanas a
mujeres de distintos grupos
socioeconémicos y raciales
y, por Gltimo d) decidir la
participacién de las mujeres
golpeadas en la administra-
cién de los refugios y en el
futuro del Movimiento.

Es una resefia importante.
En México el camino apenas
comienza. Habrd quiza més
problemas que vencer que
en los Estados Unidos, sobre
todo, econémicos y so-
ciales. Pero mucho pode-
mos aprender de la expe-
riencia de las que nos
abrieron el camino @



