| ferninismo ha sido

la via para recono-

cer las formas de
violencia que pesan sobre
las mujeres. Por supuesto,
esta conciencia es indispen-
sable para cambiar la condi-
cion que hemos padecido
durante siglos. Sin embargo,
el andlisis no puede quedar
ahi. Es cierto que podemos
ser victimas del sistema, de
los maridos, de los jefes y de
los desconocidos con los

que nos cruzamos por la

calle. Pero también, en
muchas situaciones somos
verdugos. Y esto deberia
asombramos, es una res-
puesta l6gica a la violencia
que nos rodea.

Las mujeres no somos
corderitas inermes; es nece-
sario cambiar esta autoima-
gen, porque es degradante y
ademas, es falsa. Natural-
mente, entre nosotras existe
toda la gama de tempera-
mentos, pero en términos
generales podemos decir
que todas poseemos cierta
dosis de fuerza y capacidad
de agresion, sin la cual no
lograriamos sobrevivir.

Nuestra violencia puede
llevarnos a cometer actos
brutales, pero no es lo mas
frecuente. Esto, hace supo-
ner que la capacidad de las-
timar es ajena al sexo feme-
nino. Sin embargo, la
violencia se manifiesta de
‘muy variados modos, algu-
nos poco espectaculares, si
bien igualmente demoledo-
res. Es asi como la mayoria

de nosotras hemos aprendi-
do a atacar.

El papel de victimas

amantisimas que hemos he-
redado nos lleva a acometer
en forma soterrada, por aba-
jito del agua, como que no
quiere la cosa. El arma pre-
dilecta de quien representa
este rol es la culpa, cuchillo
afilado que paraliza.

Por desgracia, con dema-
siada frecuencia el primer
blanco de la culpa somos
nosotras mismas, pro-
vocandonos enorme confu-
sion y ofros estragos que
pueden llegar hasta la locu-
ra. La autoculpacién nos
pone a girar en un circulo vi-
cioso porque retroalimenta
la sensacion de ser victima.

Otro destino habitual de
esta forma de violencia son
los nifios. Esta, en realidad,
es una variante de la auto-
agresién, porque los hijos
—generalmente— son de
las personas mas cercanas y
queridas. Alguien decia que
cuando una mujer tortura a
su hijo es como si se azotara
2lla misma contra las pare-
des.

Es cierto, cuando nos vivi-
mos como victimas echamos
hacia adentro gran parte de
nuestra violencia, pero tam-

‘bién sabemos volcarla, mata

callando: eres culpable. Cul-

pable de que yo tenga que

hacer lo que no quiero, de
que no pueda hacer lo que

quisiera...
Quien es culpado —des-

de luego en una relacién

Berta Hiriart

uchillo invisible

Violencia: Accién injusta

con que se atecta o perjudi-
ca a alguien.

afectiva— no sabe qué ha-
cer, no puede acercarse O
alejarse, queda inmoviliza-
do. De este modo sélo nos
aseguramos de no recibir el
apoyo, la comprensién, o el
estimulo que realmente ne-
cesitamos.

Damos cuenta de esta si-
tuacion puede significar la
ruptura de una dindmica
que solo se da con nuestra
parficipacion activa como
victimas. Pero esto si, en se-
rio, implica un cambio inter-
no del papel “femenino”
que sabemos jugar. Y un
salto de este tamafo provo- |
ca panico. f

Para dar un ejemplo, ima- y
ginemos esta escena: '

Una mujer se queja amar- ..
gamente de los abusos que' _ > =
los otros cometen contraella’ ™ .
(ltase marido, hijos, com- o
pafieros de trabajo, camara- :
das, o cualesquiera otros). :

Mujer— No me registran
como persona, s6lo me utili- 3
zan, se aprovechan de mi. Y
Me siento tan cansada y na-
die me ayuda. Todo lo ten-
go que hacer yo, si no las
cosas no marchan...

Alguien— Pues no hagas
lo que no quieres. A ver qué
pasa. Explicales que estas
cansada, que esta vez ti ne-
cesitas ayuda. Yo creo que
si te responderian, no son
ningunos malvados.

Terror en la mirada. La
mujer se repone y argumen-
ta.

Mujer— Bueno, en reali-
dad no me molesta hacerlo,
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hasta me gusta. Sélo que
" quisiera que ellos no fueran
tan... no s&, que se dieran
cuenta e hicieran algo.

No es facil abandonar e!
papel de victima porque la
verdad es que ofrece sus
gratificaciones. Da una sen-
sacion de heroicidad; en el
fondo, la victima se siente la
mé&s buena, la mejor.

Por algo la palabra marti-
rio significa al mismo tiempo
suplicio y aureola; la mujer
que se sacrifica por los otros
adquiere un lugar central,
indispensable, que le conce-
de algin poder sobre
aquéllos por quienes entre-
ga su existencia. Esto puede
ser muy placentero y pavo-
rosamente violento.

La victima impide todo

fuera de su control; de esta
manera detiene su propio
crecimiento y el de los
demdas. Quiza el caso mas
ejemplar sea el de la mujer
que hace todo por sus hijos,
pero esta situacion se repite
en todo grupo humano en
el que alguien juega este pa-
pel. El precio es muy alto: es
renunciar a la posibilidad de
entablar relaciones igualita-
rias, en las que cada quien
se responsabilice de si.

A veces justificamos
nuesfra actitud sufrida en
aras de algin proyecto —vya
sea la permanencia de la fa-
milia, el bienestar de los hi-
jos o la continuacién de
algiin trabajo de grupo—
pero esto resulta muy discu-

movimiento que quede | tible. ;Vale la pena un pro-

uedan los dados. Una india sostiene el candil. Des-
nuda se la lleva quien la gana, porque sin ropas la ha
apostado quien la pierde.

En el Paraguay, las indias son los trofeos de las ruedas de
c_lados o naipes, el botin de las expediciones a la selva, el mo-
tivo de los duelos y asesinatos. Aunque hay muchas, la mas
fea vale tanto como un tocino o un caballo. Los conquistado-
res de Indias y de indias acuden a misa sequidos de manadas
de mujeres. En esta tierra estéril de oro o plata, algunos tienen
ochenta o cien, que durante el dia muelen cafia y por la noche
hilan algodén y se dejan amar, para dar a sus sefiores mieles,
ropas, hijos: ellas ayudan a olvidar las riquezas sonadas que la
realidad negé y las lejanas novias que en Espafa envejecen es-
perando.

“puidado. Van a la cama con odio—' advierte Domingo
Martinez, padre de infinitos mestizos y futuro fraile—. El dice
que son las indias rencorosas y testarudas, siempre avidas
de rregresar al monte donde las cazaron, y que no se les
puede confiar ni una onza de algodén porque lo esconden o
lo queman o lo dan, “que su gloria no es sino echar a perder
a los cristianos y destruir cuanto hay”. Algunas se han matado
ahorcdndose o comiendo tierra y hay quienes niegan el
pecho a sus hijos recién nacidos. Ya la india Juliana maté una

noche al conquistador Nufio de Cabrera y a gritos incité a las
ofras a seguir su ejemplo.
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yecto que se sostiene sobre
relaciones de este estilo?

Es comprensible que las
mujeres hayamos de-
sarroilado los mecanismos
de la victima para hacernos
presentes en un medio que
nos nulifica, para canalizar la
violencia que nos han prohi-
bido sentir, para responder
de algiin modo a las agre-
siones externas. Pero parece
que NO es un camino certe-
ro.

Si logramos sacudimos
este condicionamiento y si-
tuarmos en la vida en un lu-
gar distinto, desde otra pers-
pectiva, quizd cambiemos
un montéon de situaciones
que ahora nos lastiman.
Claro que no es algo sen-
cillo. Por un lado, los demas

| paraiso de Mahoma

estan acostumbrados a fra-
tatmos como victimas vy
muchas veces, de hecho.

| abusan de quien juega este

rol: puede ser muy comodo
contar con una mujer dis-
puesta al sacriticio. Por ofro
lado, si nosotras hemos
construido una autoimagen
de martirologio, es posible
que enfrentemos una crisis
de identidad al dejar atras el
papel de victimas. Sin em-
bargo, la posibilidad de ac-
ceder a una nueva condi-
cién femenina, fuerte y dig-
na, merece correr éstos y
muchos oftros riesgos. No
sabemos que pasaria enton-
ces con nuestra capacidad
de ser violentas, pero pode-
mos imaginar que se enca-
minaria a batallas mas cons-

tructivas. @

Eduardo Galeano

Coplas del mujeriego.
del cancionero espanol

Como los moros gastan

siete mujeres,

También los esparnoles
gastarlas quieren.

iAy, qué alegria,
que vya se ha vuelto Espana

la moreria!

Querer una no es ninguna
querer dos es falsedad
querer tres Yy enganar cuatro,
jeso es gloria que Dios da!

Eduardo Galeano, Memoria del Fuego. I. Lo nacimientos. México
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