Anila Elias

evolucionarias ideas
sobre menstruacion

x
\ . i = ¥
. I‘-.\ ke
| -II-"|

Wi ".._.-.-'
\
LAY
ALY
\ Ll‘l:"l'l.\}\'\
R
\ \
BERLLLAY

\

‘1'1\
LT \
SRR

e e "'I"'.
DR
SN .‘J'a.'.ﬁ.x\*f:.‘ﬁ"a;a

TN
T '“\::‘:\ AN

'I < I-_'-I'||I|'|

occidental han favorecido el desarrollo de formas de
anticoncepcién inadaptadas tanto a la experiencia
pasada como al porvenir de la humanidad™.

Con esta frase sintetiza Roger Short la actitud de la ciencia
dizque moderna con relacion al fenémeno de la mens-
truacién y de la anticoncepcién como se ven hoy en dia. En
un espléndido articulo titulado “La evolucién de la reproduc-
cién humana” contenido en el libro El hecho femenino, que
coordiné Evelyne Sullerot, Roger Short, Invesligador médico
de obstetricia y ginecologia de la Universidad de Edimburgo,
sostiene que la menstruacién, tal como hoy la vivimos (¢la
padecemos?), no es normal.

Prescindiendo de prejuicios, Short hace una evaluacién
exhaustiva y comparativa de datos histéricos y médicos que
le permiten concluir lo siguiente:

L os prejuicios ginecolégicos enraizados en la medicina

Hasta hace menos de doscientos anos, la mujer empezaba
a ovular mas bien tarde: La edad promedio del comienzo
de la regla, era alrededor de los quince aiios. La ovulacion

ocurria dos o tres anos mas larde.
Las mujeres prolongaban la lactancia como un método an-

ticonceptivo natural. En promedio, la mujer daba el pecho
cualro anos a cada criatura.
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Las mujer tenia, por lo tanto, una amenorrea (o falta de
regla) de quince anos por lactancias, de unos cuatro anos
por embarazos y sélo unos once anos de ciclos mens-
truales en total, si consideramos que terminaba su vida
reproductiva mas nronto y que la esperanza de vida era
mucho menor,

Short compara esta distribucién de estados fisilogicos (co-
mienzo de regla mas tardio, pocos ciclos por lactancia y por
embarazos) con la mujer de hoy que comienza la pubertad
hacia los trece anos y la menopausia hacia los cincuenta,
tiene dos embarazos -es la moda— y no amamanta a sus
criaturas. Sélo tiene un respiro en cuanto a ciclos mens-
truales: dos afios de los treinta y cinco en que reglara cons-
tantemente. A &l no le cabe ninguna duda (ni a la lectora le
cabra si lee su articulo) que esta multiplicacién por nueve de.
los ciclos menstruales plantea una serie de problemas nuevos
para nosotras. No existe ninguna experiencia anterior en la
evolucién de la especie y no estamos genéticamente adapla-
das para hacer frente a tal situacion.

Short, una excepcién entre los estudiosos de la gineco-
logia, lejos de ver como “normales” los fenémenaos vincula-
dos a la regla —dolor, malestares varios, problemas de con-
ducta, tensién premenstrual, depresién e incluso tentativas
de suicidio—, los ve como resultados directos de la “anorma-
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lidad” de nuestros constantes ciclos menstruales. Sugiere que
las perturbaciones del cuormportamiento pueden ser conse-
cuencia directa de una acciéon hormonal no prevista por la
Naturaleza sobre el sistema nervioso central y también una
consecuencia indirecta de las delores uterinos abdominales, y
de la coristanie presencia de prostaglandinas a nivel ulerino
en el momento de la regla (cosa que antes era muy poco fre-
cuente). Por Gltimo, y muy de tomarse en cuenta, comenta
que una pérdida promedic de 100 ml. de sangre al mes du-
rante treinta afnos (con nuestras nuevas “modas’ reproducti-
vas y anticonceptivas) es grave. Mucho mas —dice él— en
mujeres tercermundistas que consumen pocas proteinas, pa-
decen enfermedades parasitarias y viven agobiadas de (raba-
jo.
Plantea que una serie ininterrumpida de ciclos menstruales
es una experiencia relativamente nueva para la especie y
plantea la cuestion de su nocividad. Sugiere (con base en
amplios estudios que cita en el texto) que el cancer mamario
y uterino, que han aumentado en afnos recientes, puedan es-
tar motivados por esta deformacién de nuestra bicologia im-
puesta por las nuevas costumbres.

“El proceso de civilizacién y desarrollo destruyé las regula-
ciones naturales que limitaban nuestra demaografia y nos per-

mitian mantenernos en equilibrio con nuestro medic ambien-

te”. Short sugiere que seria mucho mas normal volver a las
condiciones naturales de nuestras antepasadas primitivas: la
amenorrea o ausencia de reglas. Sugiere la creacién de anti-
conceptivos no esteroides que permitan volver a largos pe-
riodos de amenorrea, intentando recuperar lo que la civiliza-
cién destruyd, es decir, la posibilidad de mantener los ovarios
y el Gtero en reposo mientras no se desee la fecundidad.

Cuando ésta se desee, se crea un ciclo ovulatorio para esa fe-
cundacién y una vez que culmina el embarazo, se vuelve a la
suspension de las reglas.

Es saludable leer a un médico aque deja de lado prejuicios y
se propone aliviar un sinnimerc de trastornos femeninos
que, quiza por no padecerlos, les han parecido tan “norma-
les” a los ginecélogos. “Cientificamente”, se nos ha hecho
padecer como natural una deformacion de la civilizacién que
dafa nuestra salud y contribuye a la escasa praduclividad y
desarrollo intelectual que se nos atribuyen también como
“normales’. Mientras la ciencia avanza a pasus agigantados |
en campos que no atanien a la mujer, se dejan para lo Gllimao,
cambios realmente cualitativos que pueden beneficiarnas. ﬁ’k
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