Maria Urquidi’

engo una amiga que para referirse a los hombres usa

la palabra varén, mientras que a las mujeres les dice

mujer. Un dia le pregunté por qué hacia esa
distincién, por qué no decia hombre y mujer, en vez de varén
y mujer. Me explic, un poco con el tono de quien le habla a
una tontita, que varén y hombre eran lo mismo, o sea, el mas-
culino de mujer.

Y alli empezé mi largo peregrinar por bibliotecas y aulas del
saber, pues decidi investigar la cuestion mas a fondo. Tenia
dos dudas que aclarar: una, si en efecto varén es sinénimo de
hombre; y dos, si el masculino de mujer es, estrictamente
hablando, varén. '

En un principio todo parecia indicar que.mi amiga tenia
raz6n, que cominmente se usa varén por hombre. Por
ejemplo, en las paginas de sociales enconiré que la ciguena
regularmente le trae varoncitos a tales o cuales familias; en
ciertas revistas, especialmente las de mujeres, observé que se
usa con gran frecuencia la palabra varén, sobre todo en los
articulos en que se aconseja a las mujeres que sean buenas
amas de casa para conquistarse a los hombres; y en la Consti-
tucién lei que el varén y la mujer tienen los mismos derechos.
Ademas. en varias escuelas que visité, escuché a maestros y
maestras decirles a sus alumnos, para acomaodarlos en el
salén: “los varones de este lado, y las mujercitas de este
otra.”

Sin embargo, fue después de consultar al distinguido ca-
tedratico don Hilario Davidof, que me empez6 a entrar duda
de la sinominia entre hombre y varén, pues este santo varon
me asequrd que segin el DINACAYEP (Diccionario Na-
cional de Caracterizaciones y Estereotipos Populares), los
miembros del género humano se definen como sigue:
hombre = varén cabrén de verga viril; mujer = vieja pendeja.
Fue precisamente el adjetivo cabrén el que me hizo dudar
que hombre y varén pudieran ser sinGnimos, por razones ab-
vias. En todo caso, debo advertir que a la fecha no he padido
localizar un solo ejemplar de tan célebre rompecocos, segura-
mente por tratarse de una publicacion muy reciente.

Sin embargo, la bisqueda del DINACAYEP me llevé a
consultar otros diccionarios, : y en resumen acabé por darme
cuenta de que varén’ e< na palabra medieval que Sigiinies,
entre muchas otras cosas: ‘‘criatura racional del sexo masculi-
no”. “hombre que ha llegado a la edad varonil, que regular-
mente se entiende desde los treinta hasta cuarenta y cinco
afnos’ . “hombre que ha llegado a la edad viril”, ““hombre de
respeto, autoridad u otras prendas”’, “hombre juicioso, docto
y experimentado”, “hombre santo”, “hombre prudente”,

ombre o varon

1 De aqui en adelanie ya no se usaran cursiva para varon para no caer en la
monalonia.

2 Gran Diccionario de la Lengua Castellana, tomo quinto (Barcelona); Dic-
cionario de Autoridades. edicién facsimil, Real Academia Espancia
(Madrid, 1964); Enciclopedia del Idioma, Tomo Il (Madrid, 1958); Dic-
cionario de la Lengua Castellana. 9a. ed. La Academia Espanocla (Madrid,
1843): Diccionario del Espainol Moderno, 5a. ed. (Madrid, 1975): Dic-
cionario de la Lengua Espariola, Real Academia Espariola (Madrid, 1970);
Diccionario Ideolégico de la Lengua Espariola (Barcelona, 1959); y otros.
Muy inleresante el Diccionario General Etimolégico de la Lengua Es-
pariola. por Roque Barcia (Barcelona, F. Seix-Editor) ni siquiera liene la
palabra varén, aunque si varonesa (“mujer, primera acepcion’): y no se en-
contré ninguna palabra equivalente a varén en los diccionarios espanol-
francés v espanol-inglés consultados.

3 Perdén por este lapsus a la regla de no usar mas cursivas para varén.

*Mexicana. Politéloga. Actualmente trabaja en el Consulada Mexicanc en
Vancaouver, Canada.
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“hombre bondadoso”, “vecino de un concejo”, “hombre de
bien’, etcétera.

Abrumada por tantas virtudes viriles, me convenci, o bien
de que vardén no es, ni puede ser, sindnimo del simple
hombre, y decidi entonces buscar una palabra méas adecuada
que mujer para expresar el femenino de varén. No la en-
contré. Existe, si, en algunos diccionarios, la palabra varona o
varonesa, que se usd alla en el siglo XII para designar a la
“mujer de bien”, o sea la contraparte del “hombre de bien”.
Pero este uso de la palabra varona cayé en desuso (¢habria
menos mujeres de bien que hombres idem en aquellas lejanas
épocas?), y el término quedé consignado Gnicamente en los
diccionarios y en uno que otro poemas de la Edad de Oro pa-
ra significar a la “mujer hombruna” o “marimacho”. En otras
palabras, si varona se ha conservado en la lengua (y hasta
eso, sblo en los diccionarios, pues no se usa cotidianamente)
Gnicamente en su acepcién de “mujer de pelo en pecho” (o
sea, mujer de “verga viril’, quizad también “cabrona”) * no
puede, propiamente hablando, considerarse como un feme-
nino adecuado para aquel hombre santo, prudente, de respeto
y demas prendas que es el varén.

¢Por qué entonces varén, que sin femenino se queda cojo,
no ha caido también en desuso como su contraparte? ;Sera
acaso, me pregunté, porque suena bonito?

Pero pronto tuve que descartar esa idea simplista, pues mi
pregunta me llevé al campo de las ideologias. En primer
término, lei de nuevo el Articulo 40. de la Constitucién en el
que, en 1975, qued6é plasmada en letras de oro la palabra
varon. Es cierto, y es loable, que nuestros legisladores, reco-
nociendo que en México hay mexicanas como mexicanos, les
otorgaron a ambos los mismos derechos. Pero spor qué no
decretaron que “el hombre y la mujer son iguales ante la ley?”

Si varén no es igual a hombre, ni es el masculino de mujer, .

¢cOmMo se cold ese ser virtuoso y superior en tan importante
documento? Es més, ¢puede haber igualdad ante la ley entre
un santo varén y una simple mujer? |

Consulté al Lic. A. Pando, famoso abogado en derecho
constitucional, quien me hablé de la tradicién mexicana que,
en las palabras de Melchor Ocampo, le atribuye al hombre
(“cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuer-
za”) la facultad de “dar a la mujer proteccién, alimento y di-
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reccidn” por ser ésta el ser débil “cuyas principales dotes son

la abnegacién, la belleza, la compasién, la perspicacia y la ter-
nura”, y cuya obligacién es “dar al marido obediencia, agra-
do, asistencia, consuelo, tratandolo siempre con la venera-
Cién que se debe a la persona que nos apoya y defiende” ®

“Piense, me dijo el Lic. Pando, que desde mediados del
siglo pasado esas palabras se repiten en cada boda civil, y con
raras excepciones todos nuestros legisladores son hombres
casados’.

Me acordé de aquel dicho que dice “yo soy soltero: la casa-
da es mi mujer”, pero no quise interrumpir al Lic. Pando,
quien prosiguié explicAndome que esa era la mentalidad de la
mayoria de los legisladores que debatieron la iniciativa de re-
formas al Articulo 40. en 1974 .

“Comprenda —dijo— que a nuestros hombres, desde pe-
quenos, se les atribuye una supercaracteristica. En casa del
NiNO es ‘mi rey’ | y en la escuela se convierte en ‘el varonci-
to’ . Desde ese punto de vista, es interesante que los diputa-
dos hayan acordado en esa ocasign invitar a un grupo de mu-
jeres representativas de diferentes sectores, a opinar sobre la
iniciativa de reforma. El debate fue fuerte, y se expresaron
ideas muy encontradas” .

“Por ejemplo —me dijo—, un distinguido jurisconsulto ma-
nifesté contundentemente que ‘el hombre y la mujer jamas
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pueden ser iguales ante ia ley ; una conacida abogada dijo
que ‘Ia muijer no se conforma ya con situaciones m&rginadaa,
con pararse al borde de! camino a contemplar el transitar de
los activos’ ; y otra persona sostuve la tesis de que ‘la natura-
leza hizo a los varones diferentes por razas. .. por su edad, por
su cultura, por su posicién social; pero la democracia exige
prescindir de esas diferencias y colocar a los varones diferen-
tes dentro del mismo campo de igualdad de la norma juridi-
ca .°

“Entienda —afirmé el Lic. Pando— que lo que alli se dis-
cutia no era si usar o no la palabra varén, sino que se discutia
la cuestién de darle igualdad ante la ley a los hombres y a las
mujeres. La palabra varén en si no es nada, agregé el licen-
ciado concluyendo la entrevista. Quiza se dej6é en el texto de-
finitivo como una concesién a los varones que defendian en
la Cadmara sus tradiciones, o quizi se quedé por accidente.
iQuién sabe! No tiene importancia”.

Perc si tiene importancia. LLa palabra varén si es algo, por-
que varén, como me habia ido enterando, es mas que
hombre, y mujer es menos que varén.

Comprendi, sin embargo, que la varonia estaba profunda-
mente arraigada en nuestro lenguaje y que dificilmente se
podria arrancar de alli. Al mismo tiempo comprendi que yo,
simple mujer, me definia para siempre en contra de esa pa-
labra, v asi se lo comuniqué a mi amiga, la que indirectamen-
te me habia iniciado en esta invesligacién. Le expliqué que ya
no deberia decir varén por hombre, puesio gue varén tenia
implicaciones que la ponian a ella en desventaja. No la con-

4 Pusiblemente Freud consulis algan diccionaric: de la lengua espaniida, o
quiza era un aficionad:» & la literatura espanola de la Edad Media. v de ello
se sirvi6 para formular su teoria de que las mujeres lienen envidia del pene.
5 Episicla de Melchar Ocamps; publicada en julic de 1859, para ser leida
de entunces a la fecha en el acl ) de ruairimemiv eivil. para reg:-cijcde los
invilados y lestigus y para rabia de la naovia.

6 Tiempo, 21 de actubre de 1974, pp 5-6.
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venci del todo. “Si no es mas que una palabra, me dijo, ;qué
mas da decir una que la otra?”

Tuve que perseguir un poco mas mi investigacién, esta vez
en el campo de la seméantica, y me enteré de que “el lenguaije
no es un medio neutro sino que, como la politica, tiene raices
historico-culturales que en algin momento tuvieron su razén
de ser, pero que ahora nos imponen, por la estructura misma
del lenguaije cotidiano, actitudes ya caducas”.”’

O sea que las lenguas reflejan la manera de ser y los pre-
juicios de la sociedad en que se desarrollaron. Los grupos
marginados aprenden que no basta con cambiar las leyes, si-
no que hay que cambiar las palabras que sirven para margi-
narlos. “A nadie debe sorprender que el vocabulario y la
gramatica de nuestra sociedad patriarcal, dice Farb, reflejen
actitudes que excluyen o disminuyen a las mujeres” . ®

En alguna ocasiéon Alaide Foppa senald, al analizar las defi-
niciones de mujer y hombre en el Diccionario de la Lengua
Espariola, que la Real Academia Espariola tiene el concepto
general de la mujer como “un ser liviano,
parlachin, fragil, que solo se salva con muchos cuidados, pre-
cauciones, y sobre todo, encierro”’, en tanto que a los
hombres se les advierte “que deben ser prudentes, activos,
esforzados; pero que el solo hecho de ser hombre ya implica,
no s6lo una ventaja, sino un honor y una garantia. Por eso la
palabra hombre es sin6nimo de capacidad, de valor, etc.”.”

En México, como sabemos, las estructuras mentales que se
desarrollan en la infancia nos ensenan a perpertuar la idea de
que el hombre —el varén, el macho— es superior a la mujer.
En todos los ambitos se refuerza esa idea, pues asi se nos
educa. Los libros de texto gratuitos son, segin Esperanza Bri-
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13 Juana Armanda Alegria, '

to de Marti, “fabrica de machos™. ' en la que no existe la mu-
jer mas que como secretaria, esposa, o madre. !

“Las mujeres, dice Catalina Xacur Maiza, desde pequefias
escuchan decir a sus padres que no tiene caso que estudien
una carrera, si después de todo terminaran casandose con un
varon que las mantenga... y se va grabando en la mente de la
nifia el servilismo hacia el hombre. .. se le condiciona para vi-
vir como la sombra del varén”, 2

Pero ya se perciben algunos cambios. Juana Armanda
Alegria dice que aunque la literatura femenina “suele oca-
sionar acaloradas discusiones entre escritores y escritoras”
las mujeres ya empiezan a ser escuchadas porque “el quehaa
cer humano y la captacién del mundo no pueden ser lo mis-
mo para personas de diferente sexo, ya que no sélo existen
diferencias morfolégicas, sino también diferencias funciona-
les, y por lo tanto no es posible hablar de una sola literatura
que ostenta los valores del hombre, sino que ésta tiene que
dar cabida a las modalidades literarias de la mujer”. '

En el mundo de las publicaciones empiezan a sustituirse las
palabras que, como varén, reafirman prejuicios. Los nuevos
valores y las nuevas actitudes demandan cambios en el len-
guaje.

Ya un poco cansada de tanta indagacién, volvi a hablar
con mi amiga, llevandole este acervo de informacién. “Espe-

le dije, que ya con esto dejards de usar esa palabra,
varon’ .

Me escuché con atencién y me dijo, “Bueno, ya me con-
yvenciste. Ahora el problema es que voy a tener que ser mas
papista que el papa —digo, mas mamista que la mama— vy
qué aburrido va a ser hablar todo en femenino. ;Te imaginas?
;Una sociedad hembrista, sin varones de vergas viriles?”. o

7 A. Lohrey, "Politics and the Regime of Meaning”. ETC.. A Review of
General Semantics, v. 38 No. 4 (1981), p. 34.

8 Peter Farb, Humankind, Bantam Boaoks, 1978,

9 Alaide Foppa, "Lo que dice el diccionario™”, fem., v. Il No. 6, ene-mar.
1978. pp. 52-55.

10 Esperanza Brito de Marli, en Siempre!, Septiembre de 1974, pp. 38-9'.
11 Maria Urquidi, “A la mujer se le discrimina desde lus libros de texta ofi-
ciales”, El Sol de México, p. D-2, 30 de octubre de 1974.

12 Catalina Xacur Maiza, Liberacién Femenina, pp. 40-41.

‘La Lileratura Femenina", Excélsior, 23 de

mayo de 1983, p. E-1.
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