a sexualidad es un aspecto
I- de la vida entranable para

todos nosotros,
independientemente de las opciones
que tome cada quien sobre como
vivirla. La prueba esta en que los
descubrimientos realizados con
respecto a ella han sacudido al
mundo, han transformado las
actitudes y las ideas, han traido
nuevas satisfacciones y también
nuevas frustraciones. A grandes
rasgos, podemos hablar de dos
grandes revoluciones en lo que va
de nuestro siglo sin menospreciar
los trabajos de muchos otros
estudiosos de este campo vital.
Estos son: la provocada por Freud y
otra, mas reciente, desencadenada
por los equipos de Kinsey y de
Masters y Johnson.

Ahora, parece ser que nos
encontramos frente a un tercer
cataclismo. Se trata de las
investigaciones compiladas en el
libro El Punto G y otros
Descubrimientos Recientes sobre la
Sexualidad, publicado en 1983 por la
editorial Crijalbo. Los autores
— Alice K. Ladas, Beverly Whipple y
John D. Perry — recogen, en cierto
sentido, todas las aportaciones
anteriores y, a la vez, entregan
nuevas posibilidades, ampliando el
horizonte del disfrute sexual.

“Freud nos dijo que la mujer
adulta responde vaginalmente y
deberia abandonar su interés infantil
en el clitoris. Kinsey, y mas
recientemente, Masters y Johnson,
nos han asegurado que en el
orgasmo de todas las mujeres
interviene el clitoris y que éste es el
principal foco de la excitacion
erotica femenina”. Resulta, segun
los autores.del libro que nos ocupa,

uevos
descubrlmlentos ;

sOobre sexualldad

que ambas teorias tienen
parcialmente razon, pero que al
mismo tiempo estan también
parcialmente equivocadas. Es decir,
cualquiera de los dos deja fuera las
experiencias concretas de miles de
mujeres. Muchas veces hemos sido
testigos de la manera en que las
nuevas aportaciones en cuaiquier
area del conocimiento se convierten
en dogmas. De este modo, muchas
mujeres sufrieron por las ideas
freudianas acerca del orgasmo,
lamentidndose de su supuesto
infantilismo por gozar a través de su
clitoris. Y de igual manera, muchas
otras padecieron porque disfrutaban
de la penetracion e incluso,
eyvaculaban, pero eso estaba
condenado como falso en los libros.
Perry y Whipple resumen asi sus
hallazgos: “Hay varias clases de
orgasmo en los hombres y en las
mujeres. En las mujeres se registra
un orgasmo vulvar, desencadenado
por el clitoris, un orgasmo uterino,
causado por la relacion sexual
coital, y la combinacion de ambos.
En los hombres, existe un orgasmo

provocado por el pene y otro, por la,

prostata”

Los sexologos que escucharon
esta afirmacion, en una reunion
celebrada en 1980, se quedaron
estupefactos. Las conclusiones que
habian dominado durante los
Galtimos anos se veian cuestionadas,
aunque para ser mas exacta, no
estaban siendo criticadas sino
enriquecidas. Los recientes
descubrimientos no niegan en
ningtin momento la importancia del
clitoris pero agregan que no es el
unico foco de excitacion en la
mujer. Vale la pena reproducir
punto a punto, las explicaciones de

L

‘'muchas mujeres eyaculan a través

los investigadores frente al tribunal
de la sexologia moderna:

— Existe en el interior de la vagina
un lugar extremadamente sensible a_
la presion fuerte. Dicho lugar se
halla situado en la pared anterior a
la vagina, a unos cinco centimetros
de la abertura. Es el punto de
Crafenberg, llamado asi en recuerdo
del médico que lo describio por
primera vez, en 1950

— Este punto ha sido localizado
en todas las mujeres examinadas

—Cuando se estimula
adecuadamente, el punto C se
dilata y da lugar al orgasmo en
muchas mujeres, y a menudo a toda
una serie de orgasmaos.

—En el momento del orgasmo,

de la uretra un liquido
quimicamente similar al de la
eyaculacion masculina, pero que no
contiene esperma.

— En muchas mujeres es dificil
estimular el punto G en la posicion
tradicional. Otras posiciones durante
la relacion sexual coital dan mejores
resultados.

—En la creencia de que estan
orinando, muchas mujeres
experimentan turbacion cuando
eyaculan. Pensando lo mismo, a
menudo sus companeros las
desprecian, lo cual constituye una
de las razones para reprimir el
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orgasmao

—La fuerza del mdscuio
pubccoccigeo esta directamente
relacionada con la capacidad de
alcanzar el orgasmo durante la
copula. Las mujeres pueden
aprender a reforzai este musculo y
a relajarlo de modo de poder
narticipar y disfrutar mas de la
sexualidad. Lo mismo es para los
varones, quienes al fortalecer su
musculo pueden alcanzar orgasmos
multiples y separar el orgasmo de la
eyaculacion .

Para realizar sus estudios, los
autores de 10s nuevos
descubrimientos se basaron, en
primer lugar, en las experiencias
subjetivas de muchos hombres y
mujeres y, en segundo lugar, en
diversas pruebas de laboratorio. El
hecho de tomar en cuenta y validar
las experiencias de la gente, por
encima de ideas prestablecidas, es
una de las cosas que le.otorga mas
credibilidad a esta nueva corriente.

“Una vez estuve con una chicay
ésta experimento el orgasmo por
primera vez en su vida y evaculo. Se
avergonzo muchisimo porque penso
que se habia orinado. Yo tampoco
sabia lo que era. Pero vo la conocia
bien y volvimos a vernos. Si no
hubiéramos sido buenos amigos es
posible que me hubiera escapado,
presa de la confusion”.

“Debo decirles que estan ustedes
en lo cierto a propdsito del punto G.
Yo no sabia cémo se llamaba pero
esta ahi, sin duda. He oido a
muchos sexélogos inducir a muchas
pobres mujeres a pensar
erroneamente que s6lo el estimulo
clitérico lleva al orgasmo. Es, desde
luego, muy agradable, pero nada
puede compararse con el argasmo
que se produce en el interior de la
vagina, y cuando se pueden
alcanzar ambas cosas a la vez, es
un auténtico extasis”. _

“Cuando practico la sexualidad
oral con mi esposa, introduzco un
dedo en su vagina y empujo hacia
arriba. Noto que se va hinchando
hasta que empieza a emitir un
liquido. Yo lo llamo el liquido del
amor. A veces, la cantidad equivale.
a unas dos cucharadas soperas. Ella
experimenta el orgasmo mientras el
liguido fluye”.

. ““Nos casamos en 1969 cuando
todavia era demasiado temprano
para que las mujeres gozaran de la
sexualidad. Estaba tan contenta de
tener un marido que me amara que
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me daba igual experimentar o no el
orgasmo. jPero un dia ocurrio una

| cosa! Alli dentro estaba pasando

algo y la sensacion era
extraordinaria. De repente empezo a
salir un liquido. Creia que me habia
orinado sin querer, pero no. A partir
de ese dia me siguid sucediendo.
Durante doce anos mi vida sexual
ha sido muy feliz. Estoy segura de

| que eso se debe en parte a ese

descubrimiento”.

"Es maravilloso saber que eres
normal Durante muchos anos pensé
para mis adentros: ;la sexuaiidad es
eso? jPero pude descubrir gue tengo
ese punto del que hablan ustedes!
Me emociona saber que en la
sexualidad hay mucho mas de lo
gue mi madre me habia contado”

Estos testimonios son solo una
muestra de las experiencias que
relata el libro en cuestion. Sin
embargo, no para todas las mujeres

resulta igual de sencillo déscubrir

estas potencialidades. Muchas de
nosotras conocemos muy poco
nuestro cuerpo o no tenemos
adecuadamente fortalecidos los
musculos que provocan estos
disfrutes. Afortunadamente nunca es
tarde para comenzar y existen
diversos ejercicios para descubrir y
fortalecer las partes de nuestro
cuerpo involucradas directamente
con la capacidad de alcanzar el
orgasmo.

Un buen método para identificar
el misculo pubococcigeo consiste
en interrumplir el flujo de la orina.

Si podemos hacerlo a nuestra
voluntad y con precision, significa
que tenemos la musculatura en buen

| estado; si no, quizas es el momento

de comenzar a ejercitarla. El libro
nos ofrece diversas practicas cuya
utihdad no esta solamente
relacionada con la sexualidad sino
con la salud en general.

Por altimo, es necesario
mencionar que los investigadores
del punto G hacen mucho hincapié
en su deseo de no fomentar un
nuevo dogma a seguir, pues esto
como hemos visto s6lo trae
sufrimientos.

“Nuestra cultura ha pasado de la
tirania victoriana a la tirania de la
transferencia clitorideo vaginal, la
tirania del papel fundamental
desempenado por el clitoris, la |
tirania de tener que experimentar un
orgasmo e incluso tal vez, la tirania
de tener que estar sexualmente
activo. Por el hecho de haber
llegado a una nueva sintesis a
proposito de ciertos aspectos de la
sexualidad, no vayamos a establecer
ahora otra tirania, en la que imperen
el punto G, la eyaculacion
femenina, el orgasmo miualtiple o la
prostata masculina. Recordemos que
todos somos,_singulares y distintos
los unos de los otros e incluso de
nosotros mismos en distintos
periodos de nuestra vida. No hay
dos personas que vivan la vida
exactamente de la misma manera,
anque haya vastas areas de
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